DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN .....ootiiiieeeese ettt ii
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt ii
ABSTRAK bbbt iv
ABSTRACT Lottt ettt te st benne e e e e e e e %
KATA PENGANTAR ...ttt vi
DAFTAR IS oo viii
DAFTAR TABEL ..ot Xi
DAFTAR BAGAN. ...ttt et Xii
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiii et Xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ......cccccooveiiiiiiecec s 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 9
IR T IV U o OSSOSO 9
1.3 1 TUJUBN UMUM oo 9
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ..ot 9
1.4 Manfaat Penelitian........cccccvoieiieiiee e 10
141 Manfaat TEOMTIS ...ccvevueeieiieie e 10
1.42  Manfaat Praktis .........cccooeiieiiiieiieee e 10
1.5 Ruang Lingkup Penelitian ..........c.cccooveiiiiiieiieiiie e 11
BAB Il TINJAUAN TEORITIS ..ot 12
2.1  Body DissatiSfaction..........cccccveiieiiiiiii e 12
2.1.1  Definisi Body DissatiSfaction.............ccccuvvvrivriininnenencnenesien 12
2.1.2  Dimensi Body DissatiSfaction ............ccccoevvvvininniiencnenesn 13

viii



2.1.3  Faktor-faktor yang mempengaruhi Body Dissatisfaction ......... 15

2.1.4  Bentuk Tubuh Ideal MahasiSWi ...........cccccovieerininiienniiesieins 19
2.1.5 Dampak Body Dissatisfaction .............cccoevrvviieienciencicnenen 20
2.1.6  Instrumen Pengukuran Body Dissatisfaction ..............c.cccceveue. 21
2.2  Intensitas Penggunaan Media sosial Instagram.............cccccoevvervennnne 22
2.2.1  Definisi INtENSITAS. ......cccviiiiiieieieie e 22
2.2.2  Aspek-aspek INteNnSItas.........cccevvivieriieieiie e 23
2.2.3  Macam-macam media SOSial ..........cccevvriiiiinninin e 25
2.2.4  Dampak Instagram Terhadap Kesehatan Mental ...................... 28
2.2.5  Instrumen Pengukuran Intensitas media sosial Instagram ........ 29
2.3 MANASISWA ....cveeiieeieeiiesiie ettt 30
2.3.1  Definisi MahaSiSWa.........ccccuueriereieienisiseseeee e 30
2.3.2  Ciri-Ciri Masa Dewasa Awal (Young Adulthood) .................... 30
2.3.3  Ciri-Ciri MahasiSWa.........ccccueurierinieie e 32
2.3.4  Peran dan Fungsi MahasiSWa...........c.ccceevveiieieiiicinene e 33
2.3.5  Mahasiswa S1 Keperawatan ...........ccccoverererieieneneneneseneens 34
2.4 Kerangka Konseptual ..o 35
BAB 111l METODE PENELITIAN ....oooiii e 36
3.1  Rancangan Penelitian .........ccccooiiiiiiiiiiineeee s 36
3.2 Paradigma Penelitian ............cccoeiiiiiiiiiiece e 36
3.3 Variabel Penelitian ..........cccooeiiiiieie s 41
3.4 Hipotesis Penelitian...........ccccveveiiiiiiie e 42
3.5  Definisi Konseptual dan Operasional.............c.cccccevviviiiviiciiieieenns 42
3.5.1  Definisi Konseptual...........ccccoevviiiiiiiiiiicseesese e 42
3.5.2  Definisi Operasional...........ccccceoeiiiiieniiiicc e 44
3.6 Populasi dan Sampel ... 47
3.6.1  POPUIASI ..o 47
3.6.2  SAMPEL ..o 47
3.7 EtiKa Penelitian.......ccoooeiiiiieiieie e 50
3.7.1  Otonomi (AULONOMY)...ccuvieiiieiieeiee e siee et 50
3.7.2  Kerahasiaan (Confidentality) ..........ccccooviiiiiiiiiiiciie e 51
3.7.3  Keadilan (JUSLICE).....cceiiuieiieiie et 51



3.7.4  Berbuat baik (BENEfICENCE) .....cvvvvveiiiiiieieiiee e 52

3.7.5  Tidak merugikan (Non maleficence)........ccccvevvviriennniiesinnnns 52
BAB IV DESAIN PENELITIAN ...t 53
4.1 Pengumpulan Data ........cccccveiieiiiiieie e 53
4.1.1  Instrumen Penelitian.........cocovviiieiininiiieeee e 53
4.1.2  Uji Validitas dan Reabilitas ............c.cccoeveveviieviiieiiene e 54
4.1.3  Teknik Pengumpulan Data............cccccevviieiiienieieseeee e 55

4.2 Langkah Penelitian ........cccooiieiiiiiiie e 56
4.3  Pengolahan Data dan Analisa Data ...........c.cceovveieeienencneneneee 57
4.3.1  Pengolahan Data........cccccoiieieiiiiieiieeeee e 57
4.3.2  ANAlISADALA.......ccviiiiieiee s 59

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccccvivieiininiininieese e 63
BAB V PEMBAHSAN ..ottt st 64
5.1  Hasil Penelitian.........cooviiiiiiiiieie s 64

5.1.1  Mengidentifikasi Intensitas Penggunaan Media Sosial: Instagram
pada Mahasiswi S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung64

5.1.2  Mengidentifikasi Body Dissatisfaction pada Mahasiswi S1
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung..............cccccceeveeniee. 65

5.1.3  Mengidentifikasi Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial:
Instagram dengan Body Dissatisfaction pada Mahasiswi S1 Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung ............cccccooveviiieiicce e, 66
5.2 PembDaNasan ........cccviieiieiieie e 68
5.2.1 Intensitas Penggunaan Media Sosial: Instagram pada Mahasiswi S1
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.............c.ccoccoeennnnns 68
5.2.2  Body Dissatisfaction pada Mahasiswi S1 Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung ..........ccccooeieiiiiiiiiieceee e 74
5.2.3  Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial: Instagram dengan
Body Dissatisfaction pada Mahasiswi S1 Keperawatan.............c...c........ 80
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN......coi ettt 84
6.1  KeSIMPUIAN......ooiiiiie 84
0.2  SAFAN ...ttt 84

DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............cccocveviiiiiiieiie i 44
Tabel 3.2 Jumlah total Mahasiswi S1 Keperawatan .............ccccceevevuennen. 47
Tabel 3.3 Jumlah Sampel Mahasiswi Tiap Tingkat S1 Keperawatan.....50
Tabel 5.1 Distribusi frekuensi intensitas penggunaan.......... ..cccceeueene.. 64
Tabel 5.2 Distribusi frekuensi body dissatisfaction ..............cccccccevevnennee. 65
Tabel 5.3 Hubungan Intensitas Penggunaan Instagram dengan

Body Dissatisfaction ............cccccvveveeieiieiicc e 66

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Konseptual

Bagan 3.1 Kerangka Penelitian ..

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Lampiran 2: Kuesioner Intensitas Penggunaan Instagram

Lampiran 3: Kuesioner Body Dissatisfaction

Lampiran 4: Lembar Informed Consent

Lampiran 5: Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 6: Hasil Analisa Data

Lampiran 7: Hasil Cek Plagiarisme

Lampiran 8: Form Bukti Menjadi Oponen

Lampiran 9: Catatan Bimbingan Skripsi

Lampiran 10: Lembar Matriks

Lampiran 11: Daftar Riwayat Hidup

Xiii



DAFTAR SINGKATAN

BD: Body Dissatisfaction
BSQ: Body Shape Questionnaire
Gen Z: Generasi Z

IG: Instagram

Xiv



