
 

 

 
 

BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian dan pe lmbahasan yang te llah dilakulkan pada bab selbe llulmnya 

pada pelne llitian yang belrjuldull Gambaran Pe lnge ltahulan Ibul Hamil Te lntang Selnam Hamil 

Be lrdasarkan Karaktelristik Di Praktik Mandiri Bidan Hj L Kelcamatan Tambakdahan Kabulpateln 

Sulbang Tahuln 2024, telrhadap 30 orang ibul hamil, maka pe lne llitian dapat me lnarik ke lsimpullan 

se lbagai belrikult: 

1. Pe lnge ltahulan Ibul Hamil Telntang Se lnam Hamil di Praktik Mandiri Bidan Hj L 

Ke lcamatan Tambakdahan Kabulpateln Sulbang Tahuln 2024 le lbih dari se lte lngah 

re lsponde ln be lrpe lnge ltahulan culkulp yaitul se lbanyak 66,7% 

2. Pe lnge ltahulan Ibul Hamil Telntang Se lnam Hamil Be lrdasarkan ULsia di Praktik Mandiri 

Bidan Hj L Ke lcamatan Tambakdahan Kabulpateln Sulbang Tahuln 2024  le lbih dari 

se lte lngah relsponde ln be lrpe lnge ltahulan culkulp se lbanyak 68% yaitul pada katelgori ulsia 

20-35 tahuln. 

3. Pe lnge ltahulan Ibul Hamil Te lntang Se lnam Hamil Be lrdasarkan Paritas di Praktik 

Mandiri Bidan Hj L Ke lcamatan Tambakdahan Kabulpateln Sulbang Tahuln 2024  le lbih 

dari selte lngah relsponde ln be lrpe lnge ltahulan culkulp se lbanyak 69,2% yaitul pada 

mulltipara. 

4. Pe lnge ltahulan Ibul Hamil Telntang Selnam Hamil Be lrdasarkan Pe lndidikan di Praktik 

Mandiri Bidan Hj L Ke lcamatan Tambakdahan Kabulpateln Sulbang Tahuln 2024  le lbih 

dari se lte lngah relsponde ln be lrpe lnge ltahulan culkulp se lbanyak 68% yaitul pada pe lndidikan 

me lne lngah. 

5. Pe lnge ltahulan Ibul Hamil Telntang Se lnam Hamil Belrdasarkan Pe lke lrjaan di Praktik 

Mandiri Bidan Hj L Ke lcamatan Tambakdahan Kabulpateln Sulbang Tahuln 2024  le lbih 

dari selte lngah relsponde ln be lrpe lnge ltahulan culkulp se lbanyak 73,9% yaitul pada 

ke llompok tidak belke lrja. 

 

 

 



 

 

 
 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Penulis  

Diharapkan pelnullis me llakulkan sosialisasi ataul pe lnyullulhan ke lpada ibul hamil telntang 

se lnam hamil.  

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan Institulsi Pe lndidikan dapat me lmbe lrikan arahan mahasiswa ulntulk me llakulkan 

sosialisasi ataul pe lnyullulhan ke lpada ibul hamil telntang pelntingnya ibul hamil ulntulk mellakulkan 

se lnam hamil. 

5.2.3 Bagi Klien 

Diharapkan ibul hamil me llulangkan waktulnya ulntulk me lnggali informasi te lntang se lnam 

hamil mellaluli inte lrne lt ataulpuln yang lainnya, nantinya diharapkan mampul melnulrulnkan relsiko 

ke lgawatdarulratan janin pada ibul hamil dan ke ltidaknyaman pada ibu l hamil se lrta dapat 

me lningkatkan tingkat pelnge ltahulan ibul hamil te lntang selnam hamil.  

5.2.4 Bagi Tempat Penelitian  

Diharapkan melngadakan jadwal se lnam hamil di te lmpat agar tingkat pelnge ltahulan bisa melningkat 

yang tulju lannya agar e lfe lktif dalam melnge ltahuli telori te lntang se lnam hamil yang me lncakulp 

pe lnge lrtian, tuljulan, manfaat, syarat kontra indikasi dan waktul ulntulk me llakulkan se lnam hamil dan 

tidak te lrjadi ke lsalahan dalam me lmpraktikan se lnam hamil



 

 

 
 

 


