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Bab VI. Kesimpulan dan Saran 

 

VI.1 Kesimpulan  

1. Gambaran potensi interaksi obat antihipertensi di Apotek Kimia 

Farma Universitas Padjadjaran Tahun 2018 terdapat 56,39% 

atau 1447 lembar resep yang terjadi interaksi obat serta 1758 

interaksi obat didalamnya. Presentase potensi interaksi obat 

berdasarkan mekanisme tertinggi adalah farmakokinetik 

sebesar 45,39% dan berdasarkan tingkat keparahan yang paling 

besar adalah moderat sebesar 48,81%. 

2. Hasil uji korelasi Spearman menunjukkan r = 0,693 (kekuatan 

korelasi masuk kategori kuat) dan p=0,000 (signifikan) 

sehingga dapat disimpulkan kejadian polifarmasi memiliki 

hubungan dengan kejadian interaksi obat. 

VI.2 Saran 

1. Diperlukan pemantauan terhadap resep yang diberikan kepada 

pasien oleh Apoteker atau Tenaga kesehatan lain terutama pada 

pasien lanjut usia agar masalah terkait interaksi obat dapat 

dicegah. 

2. Penelitian selanjutnya bersifat prospektif sehingga dapat 

terlihat aktual interaksi obat 

3. Analisis uji lain atau lanjutan untuk menelusuri spesifik 

hubungan atau pengaruh polifarmasi terhadap kejadian 

interaksi obat. 

 


