
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1: Surat Permohonan Data Awal Kesbangpol 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2: Surat Kesbangpol Ke Dinkes 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3: Surat Studi Pahuluan Dinas Kesehatan Kabupaten Garut 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4: Surat Studi Pendahuluan dan permohonan Data Awal Puskesmas 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5: Nota Pembayaran Penelitian di Puskesmas Guntur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6: Kartu Bimbingan Pebimbing 1 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7: Kartu Bimbingan Pebimbing 2 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8: SAP Satuan Acara Penyuluhan Hipertensi 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

HIPERTENSI 

Pokok Pembahasan : Hipertensi 

Sub Pokok Pembahasan : Pengertian Hipertensi, Penyebab Hipertensi, 

Tanda dan Gejala 

Hipertensi, Diet Hipertensi, Pencegahan 

Hipertensi 

Sasaran : Keluarga 

Jam : 

Waktu : 30 menit 

Tanggal : 

Tempat : Wilayah Pskesmas Guntur 

Nama Penyuluh : 

A. Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan 30 menit, diharapkan keluarga 

mampu memahami dan mengerti tentang hipertensi 



 

 
 

B. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan selama 30 menit tentang 

Hipertensi, diharapkan keluarga dapat: 

1. Menjelaskan tentang hipertensi. 

2. Menyebutkan penyebab hipertensi. 

3. Menyebutkan tanda dan gejala hipertensi. 

4. Menjelaskan tentang diet hipertensi. 

5. Menjelaskan tentang pencegahan hipertensi. 

C. Materi Penyuluhan (Terlampir) 

1. Pengertian hipertensi. 

2. Penyebab hipertensi. 

3. Tanda dan gejala hipertensi. 

4. Diet hipertensi. 

5. Pencegahan hipertensi. 

D. Metode Penyuluhan 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

 



 

 
 

E. Media 

1. Leaflet 

2. SOP 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No 
Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media 

1. Pembukaan 5 menit a. Mengucapkan salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menyampaikan 

tentang tujuan pokok 

materi 

d. Menyampaikan 

pokok pembahasan 

e. Kontrak waktu 

a. Menjawab salam 

b. Mendengarkan 

dan menyimak 

c. Bertanya mengenai 

perkenalan dan tujuan 

jika ada yang kurang 

jelas 

Kata-kata/ 

kalimat 

2. Pelaksanaan 20 menit a. Penyampaian Materi 

b. Menjelaskan 

tentang pengertian 

hipertensi 

c. Menjelaskan 

a. Mendengarkan 

dan menyimak 

b. Bertanya mengenai 

hal- hal yang belum 

jelas dan dimengerti 

Leaflet 



 

 
 

penyebab hipertensi 

d. Menjelaskan tanda 

dan gejala hipertensi 

e. Menjelaskan tentang 

diet hipertensi 

f. Menjelaskan 

pencegahan hipertensi 

g. Tanya Jawab 

h. Memberikan 

kesempatan pada peserta 

untuk bertanya 

3. Penutup 5 menit a. Melakukan evaluasi 

b. Menyampaikan 

kesimpulan 

materi 

c. Mengakhiri pertemuan 

dan menjawab salam 

a. Sasaran menjawab 

tentang pertanyaan yang 

diajukan 

b. Mendengar 

c. Memperhatikan 

d. Menjawab salam 

Kata-kata/ 

kalimat 

 

 

 



 

 
 

G. Evaluasi 

Diharapkan keluarga mampu : 

1. Menjelaskan tentang pengertian hipertensi 

2. Menjelaskan tentang penyebab hipertensi 

3. Menjelaskan tanda dan gejala hipertensi 

4. Menjelaskan tentang diet hipertensi 

5. Menjelaskan tentang pencegahan hipertensi



 

 
 

 

Lampiran  

HIPERTENSI 

A. Pengertian 

Menurut WHO, batas tekanan darah yang masih dianggap 

normal adalah 140/90 mmHg dan tekanan darah sama atau diatas 

160/95 mmHg dinyatakan hipertensi. 

Menurut Departemen Kesehatan RI (1990) Hipertensi 

didefinisikan sebagai suatu peninggian yang menetap daripada 

tekanan darah sistolik di atas 140 mmHg dan tekanan diastolik di 

atas 90 mmHg. Peninggian tekanan darah yang terus menerus 

yang merupakan gejala klinis karena hal tersebut dapat 

menunjukkan keadaan seperti hypertensi heart disease arteriole 

nefrosclerosis. 

Jadi Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah tekanan 

darah yang lebih dari 140/90 mmHg. 

B. Penyebab Hipertensi 

1. Asupan garam yang tinggi 

2. Strees psikologis 

3. Faktor genetik (keturunan) 



 

 
 

4. Kurang olahraga 

5. Kebiasaan hidup yang tidak baik seperti merokok dan alkohol 

6. Penyempitan pembuluh darah oleh lemak/kolesterol tinggi 

7. Peningkatan usia 

8. Kegemukan 

C. Tanda dan Gejala Hipertensi 

Adapun tanda-tanda gejala pada hipertensi antara lain: 

1. Kepala pusing 

2. Gemetar 

3. Sering marah - marah 

4. Jantung berdebar-debar 

5. Tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg 

6. Keringat berlebihan 

7. Gangguan penglihatan 

8. Rasa berat ditekuk 

9. Sukar tidur 



 

 
 

D. Diet Hipertensi 

1. Makanan yang dianjurkan untuk penderita hipertensi : 

a. Sumber karbohidrat seperti biscuit, singkong, roti, tepung, mie, 

tapioca, nasi 

b. Sumber protein nabati seperti tahu, temped an kacang-kacangan 

c. Sumber vitamin (buah dan sayuran) seperti buah jeruk, pisang, 

melon, tomat, dll 

2. Makanan yang dibatasi 

a. Garam dapur 

b. Makanan yang diawetkan dengan garam seperti ikan asin, asinan 

c. Makanan yang tinggi lemak dan kolesterol 

E. Pencegahan Hipertensi 

a. Periksakan tekanan darah secara teratur ke pelayanan kesehatan 

terdekat 

b. Diet hipertensi 

c. Menjaga keseimbangan berat badan 

d. Hindari minum-minuman keras (alkohol) dan kurangi/hentikan 

merokok 



 

 
 

e. Istirahat yang cukup 

f. Hindari strees 

g. Olahraga yang teratur 



 

 
 

Lampiran 9: Leaflet Hipertensi 

 



 

 
 

 

Lampiran 10: SAP Satuan Acara Penyuluhan Diet Rendah Garam 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

DIET RENDAH GARAM 

 

Pokok Pembahasan : Diet Rendah Garam 

Sub Pokok Pembahasan : Penerapan Diet Rendah Garam 

Sasaran : Keluarga 

Jam : 

Waktu : 30 menit 

Tanggal : 

Tempat : Wilayah Pskesmas Guntur 

Nama Penyuluh : 

 

 

 



 

 
 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah diberikan penyuluhan selama 15 menit, diharapkan masyarakat 

dapat memahami tentang diet rendah garam pada hipertensi dengan baik. 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan selama 15 menit diharapkan masyarakat 

dapat : 

1. Menjelaskan pengertian diet rendah garam 

2. Menjelaskan tujuan diet rendah garam 

3. Menjelaskan syarat-syarat diet rendah garam 

4. Menjelaskan macam-macam diet 

5. Menjelaskan makanan yang boleh dan tidak boleh diberikan 

C. Materi Penyuluhan 

1. Pengertian diet rendah garam 

2. Tujuan diet rendah garam 

3. Syarat-syarat diet rendah garam 

4. Macam-macam diet 

5. Makanan yang boleh dan tidak boleh diberikan 

D. Kegiatan Belajar Mengajar 

Metode : ceramah dan tanya jawab 

 



 

 
 

No Kegiatan Uraian kegiatan 

Pemateri Peserta 

1. Pembukaan (5 

menit) 

Mengucapkan salam 

Menyampaikan tujuan 

Melakukan apresiasi 

⁻ Menjawab salam 

⁻ Menyetujui tujuan 

penyuluhan 

⁻ Mengikuti apresiasi 

2 Penyuluhan 

(15 menit) 

Peneliti  menjelaskan tentang diet 

rendah garam meliputi : 

Pengertian, tujuan diet rendah 

garam, syarat- syarat diet rendah 

garam, macam-macam diet, 

makanan yang boleh dan tidak 

boleh diberikan 

Peneliti memberikan kesempatan 

kepada pasien dan keluarga untuk 

bertanya bila ada penjelasan yang 

kurang dipahami. 

- Pasien dan keluarga 

memperhatikan penjelasan 

yang diberikan 

- Pasien dan keluarga 

menanyakan tentang materi 

yang belum dipahami 

- Pasien dan keluarga 

menjawab pertanyaan yang 

diajukan 

- Pasien dan keluarga 

memperhatikan penjelasan 



 

 
 

Peneliti menstimulasi pasien dan 

keluarga lainnya untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan. 

Peneliti menjelaskan kembali  

materi  yang  belum 

dipahami 

3 Penutup (10 

menit) 

- Peneliti mengajukan 

beberapa pertanyaan lisanu 

untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan pasien dan 

keluarga tentang materi yang 

telah diberikan 

- Peneliti menyimpulkan materi 

- Pasien memperhatikan. 

- Peneliti mengucapkan salam 

penutup 

 

- Pasien dan keluarga 

menjawab pertanyaan yang 

diajukan 

- Pasien dan keluarga 

menjawab salam 



 

 
 

LAMPIRAN 

DIET RENDAH GARAM PADA HIPERTENSI 

A. Pengertian Diet Rendah Garam 

Diit rendah garam adalah memberikan makanan rendah garam guna 

menghilangkan retensi garam/air dalam jaringan tubuh dan menurunkan 

tekanan darah pada penderita hipertensi. 

B. Tujuan Diet Rendah Garam 

Membantu menghilangkan endapan garam/air dalam jaringan tubuh dan 

menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi dan sakit jantung. 

C. Syarat Diet Rendah Garam 

1. Cukup zat tenaga (kalori), zat pembangun (protein), zat pengatur 

(vitamin dan mineral) 

2. Bentuk makan disesuaikan dengan keadaan penderita. 

3. Jumlah garam yang diperbolehkan disesuaikan dengan berat tidaknya 

hipertensi. 

D. Macam-macam Diet Rendah Garam 

1) Diit rendah garam I 

Dalam pemasakan tidak ditambahkan garam dapur. Bahan makanan tinggi 

natrium di hindarkan, makanan ini diberikan kepada penderita dengan 

hipertensi berat (diastole lebih dari 125 mmHg) 



 

 
 

2) Diit rendah garam II 

Pemberian makan sehari sama dengan diet rendah garam I, dalam 

pemasakan dibolehkan menggunakan ¼ sendok teh garam dapur. Makanan ini 

diberikan kepada penderita dengan hipertensi sedang (diastole100–114 

mmHg). 

3) Diit rendah garam III 

Pemberian makan sehari sama dengan diit rendah garam I. Dalam 

pemasakan dibolehkan menggunakan ½ sendok teh (2 gr) garam dapur. 

Makanan ini diberikan kepada penderita dengan hipertensi ringan (diastole 

> 100 mmHg). 

E. Makanan Yang Boleh dan Tidak Boleh Diberikan 

 

Bahan makan Boleh di berikan Tidak boleh di berika 

Sumber hidrat arang Beras, kentang, singkong Roti, biscuit dan kue yang 

dimasak dengan garam 

dan soda 

Sumber protein hewanni Daging, ikan, telur Otak, keju, abon dan 

makanan yang diawetkan 

dengan garam 



 

 
 

Sumber protein nabati Semua kacang-kacangan 

dan yang hasilnya tanpa 

diolah garam 

Keju kacang tanah dan 

hasilnya yang dimasak 

dengan garam 

sayuran Semua sayuran segar Sayuran yang diawetkan 

dengan garam 

Buah-buahab Semua buah-buah segar Buah-buahan yang 

diawetkan dengan garam 

dapur 

Lemak  Miyak, margarin tanpa 

garam 

Margarin dan mentega 

biasa 

Bumbu  Semua bumbu segar dan 

kering yang tidak 

mengandung garam dapur 

Garam dapur, baking 

powder, soda kue kecap, 

tauco 

Minuman  The dan minuman botol 

ringan  

Coklat  



 

 
 

Lampiran 11: Leaflet Diet Rendah Garam

 



 

 
 

Lampiran 12: Format Pengkajian Asuhan Keperawatan Keluarga 

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA 

 

1. PENGKAJIAN 

C. Data Umum 

1. Nama Keluarga (KK)  : 

2. Umur    : 

3. Alamat   : 

No Hp   : 

Komposisi Keluarga : 

 

No. Nama Sex Hub. Umur 

(TTL) 

Pend. Pek. Status 

Kes. 

        

 

 



 

 
 

Genogram : 

 

 

Keterangan : 

4. Tipe Keluarga  : 

5. Suku  : 

6. Agama  : 

7. Status Sosial Ekonomi Keluarga : 

8. Aktivitas Rekreasi : 

 

 

D. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga 

9. Tahap Perkembangan Keluarga saat ini 

10. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi 

11. Riwayat keluarga inti 

12. Riwayat keluarga sebelumnya 

 

E. Lingkungan 

13. Karakteristik rumah 

14. Karakteristik tetangga dan komunitas RW 

15. Mobilitas geografis keluarga 

16. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat 

17. Sistem pendukung keluarga 

 

F. Struktur Keluarga 

18. Pola komunikasi keluarga 

19. Struktur kekuatan keluarga 

20. Struktur peran 

21. Nilai dan norma budaya 

 

G. Fungsi Keluarga 

22. Fungsi afeksi 

23. Fungsi sosialisasi 

24. Fungsi perawatan keluarga 

25. Fungsi Reproduksi 

26. Fungsi Ekonomi 

 

H. Stres dan Koping Keluarga 

27. Stressor jangka pendek 

28. Stressor jangka panjang 

29. Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah 

30. Strategi koping yang digunakan 



 

 
 

31. Strategi adaptasi disfungisional 

 

I. Pemeriksan Fisik (Head to Toe) 

 

J. Harapan Keluarga 

 

7. ANALISA DATA 

 

ANALISA DATA 

DATA-DATA MASALAH 

KEPERAWATAN 

 

 

DS : 

 

 

 

 

DO : 

 

 

 

 

 

 

 

8. DIAGNOSA KEPERAWATAN 

i.      

ii.     

iii.     

iv.      

v.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

9. PRIORITAS MASALAH 

 

 

PRIORITAS MASALAH 

 

NO KRITERIA NILAI SKOR RASIONAL 

1. Sifat Masalah (1) 

a. Gangguan kesehatan/Aktual 
(3) 

b. Ancaman kesehatan/Risiko (2) 

c. Tidak/bukan masalah/Potensial 

(1) 

   

2. Kemungkinan masalah dapat 

diubah/ diatasi (2) 

a. Mudah (2) 

b. Sedang/sebagian (1) 

c. Sulit (0) 

   

3. Potensi masalah dapat dicegah 

(1) 

a. Tinggi (3) 

b. Cukup (2) 
c. Rendah (1) 

   

4. Menonjolnya masalah (1) 

a. Dirasakan oleh keluarga dan 

perlu segera diatasi (2) 

b. Dirasakan oleh keluarga tetapi 

tidak perlu segera diatasi (1) 

c. Tidak dirasakan oleh keluarga 

(0) 

   

 TOTAL SKOR    

 

 

 

 



 

 
 

10. RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA 

 

 

Diagnosis 

Keperawatan 

Tujuan Evaluasi  

Rencana 

Tindakan 

 

 
Rasional 

 

Umum 

Khusus  

Kriteria 

 

Standar 

       

 

 

 

11. IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN 

 

Diagnosis Tanggal/jam Implementasi Evaluasi 
 

(SOAP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  



 

 
 

Lembaran 13: Lembaran Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

mahasiswa Prodi Studi D-III Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut, 

atas nama : 

Nama  : Indra Syarif Hidayat 

Nim  : 221FK06063 

 Dengan judul penelitian : “Penerapan Terapi Konsumsi Air Putih dalam 

Pelaksanaan Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien Hipertensi Dengan Edukasi 

Diet Rendah Garam Di Wilayah Kerja Puskesmas Ciluluk Kabupaten Bandung Tahun 

2023.” 

 Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela, tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 Garut,    Mei 2023 

Responden 

 

 

................. 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 14: SOP Diet Rendah Garam 

 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

LANGKAH – LANGKAH DIET RENDAH 

GARAM 

Pegertian Diet rendah garam ditunjukan pada pasien hipertensi, jika 

seseorang merubah prilaku kebiasaan kurang sehat dalam 

mengomsumsi makanan yang mengandung garam 

berlebihan dapat menyebabkan terjadinya hipertensi  

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk mencapai 

serta mempertehankan status gizi optimal dan menurunkan 

tekanan darah hingga mencapai normal 

Peralatan/media 5. Leaflet tentang hipertensi 

6. Spingnomanometer 

7. Leaflet tentang diet rendah garam 

8. Alat tulis buku, pulpen dll 

Idikasi Diet Rndah Garam untuk mengurangi asupan natrium 

(garam) membantu untuk meneurunkan tekanan darah 

Kontraindikasi Diet Rendah Garam bisa menurunkan asupan natrium, jika 

asupan natrium terlalu rendah, tubuh bisa kehilangan 

keseimbangan cairan dan elektrolit, yang dapat menybabkan 

Hiponatremia. Kondisi ini dapat menyebabkab kondisi 



 

 
 

seprti mual, muntah, kelelahan, dan pada kasus yang serius, 

kejang, koma, dan bahkan kematian 

Prosedur kegiatan 

 

Tahap Prainteraksi 

4. Mengecek program terapi 

5. Mencuci tangan 

6. Menyiapkan alat 

Tahap Orientasi 

3. Memberikan salam dan nama klien 

4. Menjelaskan tujuan dan sapa nama klien 

Tahap Kerja 

7. Mempelajari surat rujukan permintaan Dokter dan 

rekam/catatan medik pengunjung. Jika ada melihat 

diagnose dan hasil laboratoriumnya. 

8. Melakukan assesmen meliputi; 

c. Mencaatat data klinis pasien ttv dan lainnya 

d. Menanyakan pola makan dan kebiasaan ada 

tidaknya alergi dan pantangan makan 

9. Pemeriksaan Klinis 

e. Berat badan 

f. Tinggi badan 

g. Umur 



 

 
 

 

10. Berikan Konseling 

d. Perbedaan diet rendah garam dengan diet bisa 

e. Makanan yang dihindari / dibatasi 

f. Tentukan dietnya: Diet rendah garam I,II,II 

11. Melakukan cek pemahaman terhadap konseling 

pasien yang diberikan 

12. Memberikan laftlet diet ke pasien 

Fase Evaluasi 

5. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien serta 

keluarga 

6. Menjalani bahwa tindakan sudah selesai 

7. Membereskan alat-alat 

8. Mencuci tanggan 

9. Melakukan okumentasi hasil 

 

Pebimbing Utama Pebimbing Serta 

 

 

 

 

 

Santi Rimjani, S.Kep,.Ners,. M.Kep Ridwan Riadul Jinan, SKM., M.Si 

NIDN 04300058904 NIDN 0424088404 

 



 

 
 

Lampiran 15: Lembar Sidang Proposal Penguji 1 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 16: Lampiran siding Proposan Penguji 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 17: Surat Inzin Penelitian Kampus Ke Kesbangpol 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampran 18: Surat Izin Penelitian Kesbangpol Ke Dinkes 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 19: Surat Izin Penelitian Dinkes Ke Puskesmas Guntur 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 20: Surat Izin Penelitian Kampus Ke Puskesmas Guntur 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 21: Surat Lolos Informed Concent 

 



 

 
 

Lampiran 22: Informed Consent Klien 1 

 

  



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 23: Informed Consent Klien 2 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 24: Dokumentasi Klien 1 dan Klien 2 

Klien 1 

 

 

Klien 2 

  

 

 



 

 
 

Lampiran 25: Dokumentasi Saksi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lamapiran 26: Halaman Persetujuan 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

PENRAPAN DIRT RENDAH GARAM DALAM ASUHAN  

KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNTUR 

KABUPATEN GARUT  

TAHUN 2025  

 

INDRA SYARIF HIDAYAT 

221FK06063 

Disetujui oleh pembimbing untuk mengajukan ujian siding Karya Tulis Ilmiah  

Pada Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana 

 

 

 

Pembimbing Utama Pembimbing Serta 

 

 

 

 

 

Santi Rinjani, S.Kep., Ners., M.Kep Ridwan Riadul Jinan, SKM., M. Si 

NIDN 04300058904 NIDN 0424088404 



 

 
 

Lampiran 27: Lembar Sidang Akhir Penguji 1 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 28: Lembar Sidang Akhir Penguj 2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 29: Hasil Turnitin 

 

 



 

 
 

Lmapiran 30: Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

BIODATA      

NAMA                                                      : Indra Syarif Hidayat 

NIM                                                          : 221FK06063 

Tempat, Tanggal Lahir                             : Bandung, 20 April 2004 

Alamat                                                       : Kp. Sawah Berar Rt 03 Rw 07, 

         Desa ciluluk, Kabupaten Bandung 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SDN Ciluluk 1 dan 2       : 2010 - 2016 

2. SMPN 3 Cikancung          : 2014 - 2019 

3. SMAN 1 Cikancung          : 2019 - 2022 

4. D – III Keperawatan          : 2022 - 2025 

Universitas Bhakti  

PDKU Garut 


