Lampiran 1

P,
ernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian

Dengan menandatangani lembar ini

2 saya :
U"f‘“‘ 1%k Sotinat

e ‘20 thn
Alamat

Memberikan persctuju:af lfll:l\(l unjgl{/ o /p .Deja ballﬂaf &
menjadi responden dalam penelitian yang berjudul

“Asuhan Keperawatan Dengan Pemberian Daun Sirih Merah Untuk Penyembuhan

Luka Perineum Menggunakan Sirih Merah Pada Ibu Post Partum di Kecamatan

Nanggung™ yang dilakukan oleh Yauma Fika Azriani mahasiswi Program Studi

DI Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, Jakarta.

Saya telah dijelaskan bahwa Jjawaban Kuisioner ini hanya digunakan untuk

keperluan penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden
penelitian ini.

Jakarta, 27 Juni 2022

Saksi Yang Memberikan

Persetujuan
*
\l

Tine Gilfije Awd keb. (_M}

Jpcin Solibut .
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Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama : (L;NBN Fautau

Usia A

Alamat - W C\AM-\()‘\J('\Mﬂ
Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Dengan Pemberian Daun Sirih Merah Untuk Penyembuhan
Luka Perineum Menggunakan Sirih Merah Pada Ibu Post Partum di Kecamatan
Nanggung” yang dilakukan oleh Yauma Fika Azriani mahasiswi Program Studi
DIl Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, Jakarta.
Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuisioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penclitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Jakarta, 28 Juni 2022

Saksi Yang Memberikan
,) Persetujuan

Pé'hcliti

Yauma Flka Azriani
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Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PERAWATAN LUKA PERINEUM MENGGUNAKAN DAUN SIRIH
MERAH

Tujuan Untuk mempercepat proses penyembukan dan

mencegah terjadinya infeksi pada luka perineum

Alat dan bahan Alat :

1. Panci

2. Gayung

3. Ember

4. Lembar observasi
5

Tissue

Bahan :
1. 4-5lembar daun sirih merah
2. Air 500-600 ml

Persiapan :

1. Siapkan 4-5 lembar daun sirih merah

2. Cuci daun sirih merah dengan bersih

3. Siapkan air 500-600 mi

4. Rebus daun sirih merah menggunakan air yang

telah disiapkan

o

Tunggu sampai 10-15 menit perebusan

6. Setelah direbus, sari air rebusan daun sirih,
sehingga menyisakan airnya saja

7.  Tunggu 4-5 menit sampai air rebusan dingin

8. Air rebusan bisa digunakan dengan cara

dicebokkan, dilakukan sehari dua kali.
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Prosedur Pelaksanaan

1. Mencuci tangan

2. Komunikasikan hal-hal yang akan dilakukan
serta tujuannya

Memberitahu ibu cara cebok yang baik
Meminta ibu membuka celana dan pembalut
Cebokkan air rebusan sirih merah
Keringkan vulva menggunakan tissue
Memasang pembalut dan celana dalam
Mencuci tangan

© o N o g B~ Ww

Mencatat kegiatan dan perkembangan luka
10. Evaluasi

11. Dokumentasi




Lampiran 3

NAMAMAHASISWA  , Yaune Sikn Acriani

NIM . O Fkodole -
FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN
IBU POSTPARTUM
A. PENGKAJIAN
Tonggamasik 23 03120 pummasikc < _09.00 1B
R‘lanyKelas < : ..................... No. Kamar : ......
Tgl. Baitielnl o0 et s R R
1. Identifikasi
Nama pasien $ Nbl’ Nama suami : Th"j .......
Umur c ot Umur L pAdh
SukwBangsa : SU“Q“ ...... SukwBangsa g“”Q" .....
Agama : lda” ...... Agama : l;’twm .....
Pendidikan : SM‘A ...... Pendidikan : SMA .....
Alamat : HN«V‘@‘@“! Alamat : HN“W [
SR o i b ) Lol (0.
% St ares ) e
Status . kawn... Lama N ot [O'R\"
perkawinan perkawinan -

Kawin UL RN
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....................................................................

3. Riwayat Keperawatan
a. Keluhan Utama (saat ini)

b. Ri t Persalinan Sekarang
%Z%‘ vu-z,a[w.ar % & (0[99/ w (0.6% WIfb

.......... o K. fesdivan vorwal oo e porscinan



e

d.

L]

Riwayat Keluarga Berencana (KB)
Ny 1 wergatakan  sebelum lawi! apale fedvo~

Riwayat Kebiasaan Sehari-hari sebelum dirawat
1) Pola nutrisi/cairan ’
Mo T wegatnlan woban 34 bl sehor

2) Pola eliminasi

a) BAB
1\\‘.5:\/ weies oun sebp(um ( e bap )X - subulh

....... dfem > b ize b, dilan ledun

3) Personal hygiene
a) Mandi
Ny § wenablban w23 ki ((bor
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0L vmpbien magrche g 2% ol e
i

W!\'thw Menguei bt 2Mar

e el

4) Pola aktivitas/istirahat dan tidur

6) Pola seksualitas

7) Riwayat psikososial

........................................................

8) Status sosial ekonomi .
N l WWWA \oataw hosilan WaW(W.

......................................

4. Pemeriksaan Fisik
a. Sistem Kardiovaskuler = .
(n " %4f~4weu}£ —0 \(Uka +em+u(’l luat

........................................



80

(i
cdiwe (Kougusy v qugroke s, 6o e
gyt Hienr poget e i, ol ode laluber

. Si P
ls't{eLm(L e%ﬁé;/ mudt  —p (TAma lerour 9 galan nafa»g‘

.Neéosé.‘;;““*’ ) Met, P’“M“Wr@’%"w"" =

.................................

.............
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NAMA MAHASISWA :\/auma kaa Ao rand
G : (0| FroBo(z -

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN
IBU POSTPARTUM

A. PENGKAJIAN
Tanggal masuk 2‘0 (/T/W Jammasik @ (000 Wit

Ruang/Kelas : No. Kamar :

Tgl. Pengkajian -

1. Identifikasi A
Nama pasien : N‘b z &’ Nama suami : Th :

Uit ;2\ Umar . 3606

Suku/Bangsa . : SU“Q“ ...... Suku/Bangsa }anA

Agama > . l% tm ....... Agama : w (Sfa i

idi : mg() Pendidikan : SMP _______

Pendidikan ¢ geiesaitiari, condidikan; o o @0

Alamat 2 JTUMWM,ﬂ"kﬁllmat : ["?MW@
Bt [Hn o o1 fo2: 05
0s: Cunegsbitunsy Cuynegrbitucg

Status 2 ‘(awm ..... Lama 3 2 (53\1\ :

perkawinan = perkawinan

Rewin d i [.... kali

2. Resume



WW \m\m T‘M}ah ??/Tﬂ/lgan

..WW( persalinan - 16 i 3099 J“aw .2

folacn \ere peiin Bl 13 s qaa%ja i85 ey
Nloi freae slor wit fertmun § o
veart el 0 - Bumpet Ohstetnk Prgo
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- Riwayat Keluarga Berencana (KB

- Riwayat Kebiasaan Sehari-hari sebelum dirawat

1) Pola nutrisi/cairan

...................................................

3) Personal hygiene
a) Mandi 9 <
No- L rersefolan sands se bars ?'/‘”L' o
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5) Pola kebiasaan yang mempenﬁ,aruhi kesehatan  Wotlam

6). Polaseksuali
°£f'e U besgliber it ndil etk

7)-Riwayat psikososial
t\\g') léio‘i‘i’i"’b“&'w w:‘rkwsflcwm Stewnd

dessiessdensnasseossssenissisasssvesasivsesasdvesselhissscnissesseniesagrevessisesvads

4. Pemeriksaan Fisik

a. Sistem Kardiovaskule] < [’Wv( 7
E& (o %/wwrf 2 (s s leeat
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ST W e P W il
:1:@"‘ﬁMdWW:::iiijii?ff:.%fﬁﬁff ..... feltan.

O bdele nasinlons bacmuh, podute

. Sistem Endokrin

No- € bbb Aprilse Gut Ports.

. Sistem Urogenital

o wesgnblean Ak 34 bl /Gan
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h. Sistem Muskuloskeletal

i. Dadg dan Axill ;
i a aww—l ;Wb&qr’(ﬂeo[a C@u“/!r MUQF&A /fl}fl//&\

¥ Penatahksaiaanaw J{Lerflma rebucen atr seh [ )
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Lampiran 4

1 191FK08012

Judul KTI : Asuhan Keperawatan Dengan Penyembuhan Luka
Perineum Menggunakan Sirih Merah Pada Ibu Post Partum
Ny. | di Rt 001/Rw009 dan Ny. R di Rt 001/Rw 002

Kecamatan Nanggung Kabupaten Bogor
Nama Pembimbing - Yuli Astuti, SKM.,M.Kes

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
5 Penambahan toin & Bab 4 Parmyraph 2,
[ | kowis /3-3-30 u... € penulrsan ’%{W
Kanic/ "“ < g ponenioiay e & e | LIl
) [ 31-9'99 m ‘a’ 'eﬂ.&;{“ £y T
el u .yer e .
3. | Junat o3 - 2| doloe L.l....... Kscmqula £ (aporan. /H
% Y Vo SerVilis, T
4' kmwg /7_0,? -2 Wnlwh mum WPPW T




: Yauma Fika Azriani
191FK08012

‘Asuhan Keperawatan Dengan Penyembuhan Luka
Perineum Menggunakan Sirih Merah Pada Ibu Post Partum
Ny. | di Rt 001/Rw009 dan Ny. R di Rt 001/Rw 002
Kecamatan Nanggung Kabupaten Bogor
Nama Pembimbing - Yuli Astuti, SKM.,M Kes

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing

I. [Jumat / \[-0%-22 va'lw'hn JJu' Vw{:v&anv-n %

B Tmbd\m\ M' Q
I8 F.aMK / 24-03- 22 L‘.‘f refif u.‘.aw-h;e fan hwl QL@"%\
Ter /8-1- 73| TEREEnI0E Pt e | L[

fehambahas k.oup(:

w

. oAb I - i-mmmmn,wwjf I
Jum / T-4-22 ‘u\ulrsu mw‘ l!ufh e o

wh < perebusan  Girh meqon |
- s Whormed comsent | Fanbals Torsep| 7
kaw: / 1)-03- 39 ‘un subjtk L RaSC ki ql

P?tmbalu.n 0{"‘9” gll (zé[ % o4

fera »lva" Rense [ I, x
kam?g / A-4-29 p uhﬁh korcep Prww %

eSS | |

S Sunfey flilagkah

Y. [ Aumat [0v5-gp] Frielben bevs bae 3 L #
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Lampiran 5
LE
MBAR OBSERVASI PENILAIAN LUKA PERINEUM
MENGGUNAKAN SKALA REEDA
Nama Responden  plu=D. NQ . I
Umur . D%W\ .
N e
Hair ke-1 Hari ke-7
No Item Penyembuhan J £
0|1{2(3|0]|1]2]|3
1 Redness
(Kemerahan) D’,} 00 V1 A
Edema
2| (Pembengkakan) 0300 v U
3 Ecchymosis q
(Bercak Perdarahan) 0700 o At
Discharger
% (Pengeluaran) 0300 T4 \—r
Approximation I
? (Penyatuan Luka) bY} 00 V/ 1%
Jumlah 4 0
Keterangan :

Skor masing-masing faktor adalah 0-3, dengan tanda 0 penyembuhan luka baik
dan 3 tanda penyembuhan luka jelek.
Total skor adalah 0-15 dengan semakin tinggi skor penyembuhan luka semakin

jelek (lebih banyak trauma jaringan)
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LEMB
’ AR OBSERVAS] PENILAIAN LUKA PERINEUM
MENGGUNAKAN SKALA REEDA

Nama Responden : Nt, . 2—

Umur . ')71 ,(-e\ 0
i Hair ke-1 Hari ke-7
0 | Item Penyembuhan Jam/hari
ol1|2|3]0|1}2 j
; | Redness
(Kemerahan) [C 00 \9% &g
Edema
2 (Pembengkakan) ( (w 0 = 8
Ecchymosis '
: 3 (Bercak Perdarahan) ( (7 6 i
Discharger
x 4 (Pengeluaran) (EGO U Ly ‘
Approximation
3 (Penyatuan Luka) \g O o y \ \
Jumlah L\ \ s

Keterangan :

Skor masing-masing faktor adalah 0-3, dengan tanda 0 penyembuhan luka baik
dan 3 tanda penyembuhan luka jelek.

Total skor adalah 0-15 dengan semakin tinggi skor penyembuhan luka semakin
jelek (lebih banyak trauma jaringan)



Lampiran 6

DOKUMENTASI

1. Ny. |




2. Ny.R




3. Perebusan daun sirih merah




