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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas berkat dan
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan
judul “Asuhan Keperawatan dengan Menggunakan Teknik Massage Effleurage
terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi Kecamatan Cipayung
Jakarta Timur” telah disetujui oleh Tim Penguji Proposal/Sidang sebagai salah satu
syarat dalam memenuhi ujian akhir Program Studi DIl Keperawatan Universitas

Bhakti Kencana Jakarta.

Dalam penyusunan Proposal/ Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak
mendapatkan bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis

menyampaikan penghargaan dan ucapan terima kasih kepada.
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4. Yuli Astuti SKM, M.Kes selaku Kepala Cabang Universitas Bhakti Kencana
Jakarta dan Dosen Pembimbing Karya Tulis llmiah yang telah membimbing
saya dengan baik, sabar memberi masukan demi sempurnanya Karya Tulis
IImiah ini.

5. Uum Safari.,S.Kep.,MKM selaku Dosen Pembimbing yang telah memberikan

arahan serta dukungan sehingga terselesaikannya Karya Tulis lImiah ini.
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Seluruh staf dosen pengajar Universitas Bhakti Kencana Jakarta yang telah
membimbing dan telah memberikan ilmu pengetahuan kepada penulis.

Kedua orang tua ( ibu dan bapak ) tercinta yang telah mendoakan serta
memberikan dorongan dan semangat kepada penulis dan mengajarkan untuk
selalu bekerja keras dalam hal apapun.

Teman-teman seperjuangan Yauma Fika, Fitri, Junti, Dhea dan Farihah yang
telah berjuang bersama dalam mencapai cita-cita.

Akbar Putra Pangestu yang telah menemani berjuang dari awal masuk kuliah
sampai sekarang dan selalu mendukung serta memberikan semangat dalam
mencapai sebuah cita-cita.

Keluarga Ny. I dan Ny. J yang telah bersedia menjadi responden penelitian.
Semua pihak yang telah membantu dalam kelancaran penulisan karya ilmiah ini
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Last but not least, | wanna thank me, I wanna thank me for believing in me, |
wanna thank me for doing all this hard work, I wanna thank me for having no

days off, I wanna thank me for, for never quitting.
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