
 
 

66 
 

BAB VI 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian literature review : Hubungan Pemberian ASI 

Eksklusif dengan kejadian Stunting pada balita 1-5 tahun, hasil penelitian dari 

6 artikel menunjukan bahwa terdapat adanya hubungan Pemberian ASI 

Eksklusif dengan kejadian Stunting pada balita dengan rata-rata 80% 

dikategorikan tergolong tinggi. Hasil penelitian dari artikel-artikel yang 

dianalisis menunjukkan angka kejadian stunting pada balita diperoleh seluruh 

artikel kondisi stunting dengan cakupan dibawah 30%. 

6.3. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan agar lebih banyak memberikan referensi-referensi yang 

dapat menjadi pedoman atau landasan awal bagi mahasiswa yang akan 

melakukan penelitian khususnya pada pemberian ASI ekslusif, sebagai 

salah satu upaya pencegahan stunting pada balita. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya jika ingin meneliti dengan kasus 

yang sama maka agar memberikan keterbaruan dalam penelitian seperti 

memberikan variabel baru yang berhubungan dengan kejadian stunting 

yaitu faktor pendidikan dan status ekonomi keluarga, sehingga peneliti 
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selanjutnya bisa mengembangkan lebih dalam dan lebih baik dari peneliti 

sebelumnya. 

 

 

 

 

 

 

 


