LAMPIRAN



Lampiran 1 : Dokumentasi




Lampiran 2 : Standar Operasional Prosedur

No Aspek Tahapan

1. | Pengertian Pemberian air kelapa muda untuk menurunkan

tekanan darah

2. | Tujuan Membantu menurunkan tekanan darah
3. | Peralatan a. Air kelapa muda
b. Gelas
4. | Prosedur A. Tahap Pra Interaksi
pelaksana 1. Melakukan verifikasi data

2. Mencuci tangan
3. Menempatkan alat di dekat pasien
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam dan menyapa pasien
2. Menjelaskan tujuan dan tindakan kepada
pasien dan keluarga
3. Menanyakan kesiapan pasien
C. Tahap Kerja
7. Mencuci tangan
8. Mengatur posisi klien senyaman mungkin
9. Sebelum pemberian air kelapa muda penderita
hipertensi diukur tekanan darah
10. Diberikan perlakukan pemberian air kelapa
muda 250 ml
11. Setelah 10 menit di lakukan pengukuran
tekanan darah
12. Merapikan kembali alat-alat
D. Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi Tindakan
Menyampaikan rencana tindak lanjut

2
3. Memotivasi pasien
4

Berpamitan dan mengucapkan salam




Lampiran 3 : Daftar Riwayat Hidup

Nama

NPM

Tempat/Tanggal Lahir
No Handphone
E-mail

Alamat

Pendidikan
1. SDN Ciheulang 1

2. SMPN 1 Ciparay

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Restu Nur Fitriani

221FK04081

Bandung, 30 Mei 2000

085877746211
restunurfitriani8@gmail.com

Komp. Giri Ciheulang Blok B No. 40
RT.03 RW.15 Kec. Ciparay Kab.

Bandung 40381

Tahun 2006 — 2012

Tahun 2012 — 2015

3. SMA Karya Pembangunan Baleendah : Tahun 2015 - 2018

4. Program Studi Sarjana Keperawatan :  Tahun 2018 — 2022

Universitas Bhakti Kencana Bandung

5. Program Pendidikan Profesi Ners : Tahun 2022 - Sekarang

Universitas Bhakti Kencana Bandung



Lampiran 4 : Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Restu Nur Fitriani
NIM : 221FK04081
Judul KIAN . Analisis Asuhan Keperawatan Pada Masalah Manajemen

Kesehatan Keluarga Tidak Efektif Ny.T Dengan Hipertensi
Di Wilayah Kerja Puskesmas Cinambo Kota Bandung

Pembimbing : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep

No. Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

1. Kamis, 15 Juni 2023 - Membahas fenomena

2. | Sabtu, 17 Juni 2023 - Membahas hasil pengkajian
- Membabhas intervensi dan terapi (O 7517%
komplementer yang akan

diberikan

3. | Senin, 19 Juni 2023 - Membahas hasil asuhan
keperawatan C}@}mﬂh

4. | Selasa, 27 Juni 2023 - Konsultasi judul KIAN
- Membahas jurnal terkait terapi (N W’W‘

komplementer

5. | Selasa, 04 Juli 2023 - ACC judul KIAN
- Menambahkan fenomena ~ -

. . O S
- Perbaiki diagnosa prioritas dan

intervensi




Kamis, 06 Juli 2023

Jum’at, 07 Juli 2023

Sabtu, 08 Juli 2023

Jum’at 14 Juli 2023

Perbaiki abstrak

Perbaiki kata pengantar
Tambahkan langkah-langkah dan
konsep intervensi yang diberikan
Tambahkan jurnal di pembahasan

Membahas hasil revisi
Periksa bab 1-5

ACC sidang KIAN

Perbaiki keyword di abstrak
Tambahkan program pemerintah
dan diagnosa keperawatan yang
muncul di bab 1

dibab 1

Tambahkan ecomap

Tambahkan jurnal di pembahasan
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