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Lampiran 1 Analisa Jurnal

Berikut ini adalah hasil-hasil penelitian mengenai teknik relaksasi genggam jari.:

No Judul Jurnal Penulis
dan Tahun

Tujuan Metode Hasil Kelebihan kekurangan

1 Teknik Relaksasi
Genggam Terhadap
Skala Nyeri Pasien
Post Operasi

Tarwiyah, Maulani,
Rasyidah
ISSN 2774-468X
Januari 2022

Tujuan penelitian
ini adalah untuk
mengetahui
pengaruh teknik
relaksasi genggam
jari terhadap skala
nyeri pasien post
operasi.

Metode penelitian
yang digunakan
adalah Quasy
Eksperimen dengan
desain rancangan
penelitian one grup
pre-test post-test”
dan pendekatan
sampling accidental
sampling sebanyak36
responden.

Hasil penelitian tentang
pengaruh teknik relaksasi
genggam jari terhadap
skala nyeri pasien post
operasi maka dapat ditarik
kesimpulan yang
menunjukkan skala nyeri
sebelum diberikan
intervensi didapatkan nilai
mean 5.50. Skala nyeri
sesudah dilakukan
relaksasi genggam jari
didapatkan nilai rata-rata
4.00.
Ada pengaruh skala nyeri
sebelum dan sesudah
dilakukan relaksasi
genggam jari terhadap
skala nyeri pasien post
operasi.

Setiap point
dan
penjelasan
jurnal cukup
mudah
dipahami
oleh
pembaca.

Pada jurnal ini
tidak
mencantumka n
SOP mengenai
teknik relaksasi
genggam jari.

2 Teknik Relaksasi
Genggam Jari
Terhadap
Nyeri Postsectio

Tujuan penelitian
ini adalah untuk
mengetahui
pengaruh teknik

Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif
dengan pendekatan
pra eksperimen

Hasil penelitian Rata-rata
nyeri sebelum dilakukan
teknik relaksasi genggam
yaitu sebesar, 6.30. Rata-

Setiap point
dan
penjelasan
jurnal cukup

Pada jurnal ini
tidak
mencantumka n
SOP dan
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Caesarea

Nita Evrianasari,
Nova Yosaria,
Anissa Ermasari
Vol 5, No 1,
Januari 2019

relaksasi genggam
tangan terhadap
nyeri pasca operasi
caesar di RSUD A.
Yani Kota Metro
Tahun 2018.

dengan rancangan
one group pretest-
posttest design.
Sampel sebanyak 20
responden.

rata nyeri sesudah
dilakukan teknik relaksasi
genggam jari yaitu sebesar
4.25.Ada pengaruh teknik
relaksasi genggam jari
terhadap nyeri postsectio
caesareadi RSUD A. Yani
Kota Metro tahun 2018,
analisa data menggunakan
uji t didapat p value 0,000
≤a 0.05.

mudah
dipahami
oleh
pembaca.

mekanisme
mengenai teknik
genggam jari.

3 Analisis Asuhan
Keperawatan Nyeri
Akut Pada Pasien
Ny. W Post Sectio
Caesarea Dengan
Relaksasi Genggam
Jari Di Ruang
Gayatri Rst
Wijayakusuma
Purwokerto

Danar Puspitowati,
Eka Widiastuti,
Faiq Aji
Kurniawan, Tin
Utami
Vol.1, No.7, Juli
2022

Tujuan penelitian
ini adalah untuk
mengetahui
pengaruh teknik
relaksasi genggam
jari terhadap skala
nyeri pasien post
operasi.

Desain penelitian ini
adalah studi kasus
deskriptif
Responden
penelitian yang
digunakan dalam
penelitian ini adalah
satu pasien post SC,
Pengumpulan data
dilakukan dengan
melakukan
wawancara observasi
dan pemeriksaan
fisik dilakukan
dengan
menggunakan
pendekatan IPPA.
Peneliti juga
menggunakan

Hasil penelitian
inimenunjukkan adanya
perubahan skala nyeri
pada pasien post operasi
sectio caesarea skala nyeri
dan sikap protektif
menurun bahkan pasien
terlihat sudah rileks.

Setiap point
dan
penjelasan
jurnal cukup
mudah
dipahami
oleh
pembaca.

Pada jurnal ini
tidak
mencantumka n
SOP dan
mekanisme
mengenai teknik
relaksasi
genggam jari
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lembar observasi.
4 Effektifitas Teknik

Relaksasi Genggam
Jari (Finger Hold)
Terhadap
Penurunan
Intensitas
Nyeripada Pasien 6
Jam
Postoperasi Sectio
Caesaria Di Rsud
Dr Kanujoso
Djatiwibowo
Balikpapan Tahun
2020

Endah Wijayanti,
Riezky Furry Ts,
Supriyadi B
Volume 10 No. 1
(April 2022)

Tujuan penelitian
ini adalah untuk
mengetahui
efektifitas teknik
relaksasi genggam
jari (Finger Hold)
terhadap
penurunan
intensitas nyeri
pada pasien post
operasi sectio caes
area di RSUD dr
Kanujoso
Djatiwibowo
Balik papan.

Penelitian ini
menggunakan desain
Quasi
Eksperiment one
group pre test and
post test
Design.
Teknik pengambilan
sampel
menggunakan
Probability Sampling
yang
diambil secara
Purposive Sampling.
Besar
sampel dalam
penelitian ini adalah
32
responden.

Terdapat perbedaan
Yang signifikan antara
intensitas nyeri
Sebelum dan sesudah
diberikan intervensi
Teknik relaksasi genggam
jari pada pasien
Post sc sehingga
intervensi teknik relaksasi
Genggam jariini efektif
terhadap penurunan
Skala nyeri pada pasien
post sectio caesarea 6
Jam.

Setiap point
dan
penjelasan
jurnal cukup
mudah
dipahami
oleh
pembaca.

Pada jurnal ini
tidak
mencantumka n
SOP dan
mekanisme
mengenai teknik
relaksasi
genggam jari.

5 Studi Kasus
Penerapan Teknik
Relaksasi Genggam
Jari Pada Nyeri
Post Sectio
Caesarea

Lulu Putri Jayanti1

Tujuan penelitian
ini untuk
memahami analisis
aplikasi penerapan
teknik relaksasi
genggam jari pada
asuhan
keperawatan Ny. J
dengan nyeri post

Metode deskriptif
dengan teknik
pengambilan sampel
menggunakan total
sampling yaitu
sebanyak 1 pasien
dengan kriteria
inklusi pasien post
sectio caesarea yang

Setelah dilakukan
tindakan selama 3 hari
pada pasien, didapatkan
hasil adanya perubahan
skala nyeri post operasi
sectio caesarea.

Setiap point
dan
penjelasan
jurnal cukup
mudah
dipahami
oleh
pembaca.

Pada jurnal ini
tidak
mencantumka n
SOP dan
mekanisme
mengenai teknik
relaksasi
genggam jari.
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dan Diena Juliana
2022

sectio caesarea di
ruang nifas RSUD
Soedarso
Pontianak.

di rawat di ruang
Nifas
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Lampiran 2 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Dina Nisa Nurjanah

NIM : 221FK04015

Judul KIAN : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Sectio caesarea

Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Dan Intervensi

Relaksasi Genggam Jari Di Ruang Nifas Rsud Al-Ihsan Provinsi

Jawa Barat

Pembimbing : Tri Nur Jayanti , S.Kep., Ners., M.Kep

No Hari,Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

1 Senin , 19 Responsi laporan pendahuluan stase maternitas
Desember
2022

2 Selasa, 20 Responsi laporan kasus stase maternitas
Desember
2022

3 Senin, 26 Ujian stase maternitas (pemeriksaan fisik dan
Desember breast care)
2022

4 Rabu, 21 Juni Bab 1
2023  Judul --> Analisis Asuhan Kep pada Ny.A

Post Sectio Caesarea dg Masalah Kep Nyeri
Akut dan Intervensi Relaksasi Genggang Jari
dst

 Program Studi revisi mjd --> PROGRAM
STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
(tanpa S1 Keperawatan)

 Langsung saja lengkapi dg lembar
persetujuan, abstrak, kata pengantar, daftar
isi, dst

 Latar Belakang: pengantarnya jangan dg data
kematian ibu krn masalah yg kita angkat tdk
berkaitan dg penyebab kematian ibu. Bisa
diganti pengantar dg membahas mengenai
SC, mengapa SC mjd pilihan metode
persalinan.

 Pada paragraf 3 disebutkan angka SC di
Indonesia meningkat dr tahun ke tahun tapi
tidak ditunjang dg data. Tambahkan berapa
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5

6

7

8

Selasa, 04 Juli
2023
Rabu, 05 Juli
2023

Kamis, 06 Juli
2023

Jumat, 07 Juli
2023

angka kejadian SC di tahun sekian dan
mengalami peningkatan mjd brpa di th
sekian.

 Mengapa kita tidak mengandalkan terapi
farmakologi saja? Mgp kita perlu melakukan
terapi non farmakologi? Blm ada
penjelasannya di latar blkg

 Apa keunggulan relaksasi genggam jari
dibandingkan dg non farmakologi lainnya

 Tujuan Khusus bisa dilihat contohnya di
panduan, "1) Menganalisis Masalah
Keperawatan Berdasarkan Teori dan Konsep
Terkait; 2) Menganalisis Intervensi
Keperawatan berdasarkan Penelitian Terkait;
3) Mengidentifikasi Alternatif Pemecahan
Masalah"

Bab II
 Asuhan keperawatan teori hapus
Bab III
 Pasien tambahkan menjadi 2
 Tabel spasi 1
 Perumusan diagnosa aktual harus ada
 Mobilisasi dininya bagaimana
 Kosistensi bab
 Reflek patella bagaimana
 Hemoroid ada tidak
 Kontraksinya bagaimana
 Konjungtiva bagaimana
Bab IV
 Pembahasan bab 4 langsung fokus pada
masalah nyeri akut, bahas kenapa
mengangkat masalah keperawatan dan harus
diberikan intervensi berdasarkan teori dan
konsep, nyeri pada sc bagaimana
karakteristiknya, kenapa bisa terjadi, dan
dampak apabila tidak tertangani

 Alternatif masalah apa intervensi selain
genggam jari

 Tabel litrev simpan di lampiran
Bab V
 kesimpulan merujuk pada tujuan khusus
Abstrak pada bagian hasil langsung masukan
hasil intervensi sebelum dan sesudah
ACC Sidang
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Lampiran 3 Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Nama : Dina Nisa Nurjanah

NPM : 221FK04015

Tempat/ Tanggal Lahir : Sumedang, 15 Agustus 2000

Alamat : Perumahan Korpri Blok D 5 Kec. Jatinangor Kab.

Sumedang

Email : Dinanurjanahnis@gmail.com

Nomor Telpon 089615398914

DATA PENDIDIKAN

Tahun 2018- 2022 Universitas Bhakti Kencana Bandung

Tahun 2015- 2018 SMA Negeri 1 Rancaekek

Tahun 2013- 2015 SMP Negeri 1 Rancaekek

Tahun 2007- 2013 SD Negeri Sayang



93


