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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Setelah menguraikan tentang proses keperawatan pada An.H maka 

simpulan yang diperoleh yaitu: 

1. Gambaran hasil pengkajian pada klien An.H yang berusia 2 tahun yaitu 

An.H susah makan, berat badan susah naik, tidak memiliki penyakit 

serius sebelumnya, berat badan 8.5 kg, tinggi badan 81 cm. Anak mau 

makan jika disuapin oleh ibunya, dan kendala ibu tidak pandai dalam 

memasak makanan tambahan sehingga anak lebih banyak minum. 

2. Diagnosa keperawatan pada klien An.H yaitu defisit nutrisi. 

3. Rencana tindakan yang dilakukan selama 1x30 menit diharapkan keluarga 

mampu merawat klien dengan lebih baik, kekuatan otot mengunyah 

menjadi meningkat, porsi makan meningkat, dan  pemberian makanan 

menjadi lebih bergizi. 

4. Implementasi pada masalah stunting yaitu membina hubungan saling 

percaya dengan keluarga klien, menjelaskan kontrak waktu dan tujuan 

pertemuan, melakukan pendidikan kesehatan mengenai stunting, 

melakukan demonstrasi makanan yang baik untuk dikonsumsi pada 

stunting. 

5. Evaluasi pada klien masalah stunting dengan defisit nutrisi yaitu keluarga 

akan mengikuti program yang diberikan, akan memberikan makanan 
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yang baik untuk dikonsumsi An.H, dan diharapkan masalah defisit nutrisi 

dapat diatasi. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ilmu Keperawatan 

Hasil analisis asuhan keperawatan ini diharapkan dapat menjadi 

pertimbangan perawat dalam memberikan asuhan keperawatan yang 

komprehnsif pada klien dengan masalah stunting. 

5.2.2 Bagi Puskesmas Cinambo 

Disarankan agar dapat meningkatkan mutu pelayanan asuhan 

keperawatan dan profesionalistas pada pasien dengan masalah kejadian 

stunting. 

5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi informasi dan referensi 

untuk penelitian selanjutnya 

 

 

 

 

 

 

 

 


