LAMPIRAN
Lampiran 1 : SAP Roleplay

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Topik : Roleplay handover dengan metode komunikasi efektif SBAR
Sasaran : Perawat pelaksana ruang rawat inap
Tempat : Ruang Dahlia

Hari/tanggal : Rabu, 26 April 2023

Waktu : 60 menit

Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan terkait roleplay pelaksanaan handover

dengan metode komunikasi efektif SBAR, perawat pelaksana ruang rawat inap
dapat diterapkannya SBAR untuk meningkatkan pelayanan kesehatan dan
keselamatan pasien.
Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukannya roleplay diharapkan perawat pelaksana ruang rawat inap
mampu :

1. Termotivasi untuk melaksanakan handover dengan komunikasi SBAR

2. Melaksanakan handover dengan komunikasi SBAR secara rutin

3. Menerapkan komunikasi SBAR pada kegiatan handover, delegasi,

supervisi, ataupun pre post conference

Pelaksanaan Roleplay

Terlampir
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IV. Metode
Roleplay
V. Media
1. Format SBAR
VI. Kegiatan
No Tahapan Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan peserta
1. | Tahap pembukaan 5 menit 1. Membuka kegiatan | 1. Menjawab salam
dengan
mengucapkan
salam
2. Memperkenalkan 2. Memperhatikan
diri dan
mendengarkan
3. Menjelaskan topik | 3. Memperhatikan
dan tujuan dan
mendengarkan
4. Menanyakan 4. Menjawab
kepada perawat pertanyaan
pengetahuan
komunikasi SBAR
2. | Tahap 45 menit 1. Melakukan roleplay | Perawat

pelaksanaan

komunikasi pada
situation
Melakukan roleplay
komunikasi pada
background
Melakukan roleplay
komunikasi pada

assesment

melaksanakannya
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Melakukan roleplay
komunikasi pada

rekomendation

Tahap evaluasi

10 menit

Menanyakan
kembali teknik
komunikasi SBAR
Memberikan reward
berupa motivas
kepada perawat
Mencoba
mengulang kembali
teknik komunikasi
SBAR

Menjawab

pertanyaan

Menyemangati

perawat ruangan

Perawat mencoba

kembali

VII.

Evaluasi

1. Evaluasi Struktur

a. Perawat hadir ditempat dalam pelaksanaan roleplay

b. Penyelenggaraan roleplay dilaksanakan di ruang rawat inap RSUD

Majalaya

2. Evaluasi Proses

a. Perawat antusias terhadap mengikuti roleplay

b. Perawat semangat untuk melaksanakan handover dengan komunikasi

efektif SBAR

3. Evaluasi Akhir

Setelah dilakukannya roleplay komunikasi efektif SBAR pada pelaksanaan

handover diharapkan perawat mampu meningkatkan kualitas komunikasi

SBAR untuk pelayanan kesehatan dan keselamatan pasien.




Pelaksanaan Roleplay
Pelaksanaan roleplay dilakukan pada siang hari pergantian shift pagi ke shift siang
yang dipimpin oleh karu kepada ketua tim dan perawat lainnya yang berdinas siang
hari.
Karu : assalamualaikum, sebelum kita melakukan operan (handover) mari
kita semua berdoa sesuai dengan keyakinan masing-masing. Berdoa mulai. Berdoa
selesai. Pada hari ini kita akan melakukan kegiatan timbang terima dari shift pagi
ke shift siang. Untuk hari ini terdapat berapa perawat yang dinas siang, apakah
sudah hadir semua?
PP : sudah hadir bu
Karu : baik jika sudah hadir semua, kita akan mulai melakukan operan
yang akan disampaikan oleh ketua tim menggunakan format SBAR. Kepada ketua
tim dipersilahkan
Katim . baik terimakasih atas waktunya bu. Bismillahirahmanirahim,
assalamualaikum wr wb. Jumlah pasien hari ini ada 16 pasien, yang akan pulang
hari ini ada 2 orang dan pindah ruangan ke ruang alamanda ada 1 orang.
Untuk pasien pertama di ruang kelas 2A bed 2 atas nama Ny. A usia 30 tahun
dengan diagnosis DM dengan dokter penanggung jawab dr. X, masuk ke ruangan
tanggal 23 April 2023 dengan keluhan saat ini klien masih mual dan pusing. Klien
tidak memiliki alergi obat, obat yang diberikan ondansetron, OMZ. Kesadaran klien
CM, TD : 140/90 mmHg, N : 98x/mnt, R : 20 x/mnt, suhu : 36.5°C, cairan RL, HB
8. obat diberikan sebanyak 3x1 hari, sudah masuk 2x nanti jam 19.00 masuk obat

kembali. Tindakan hari ini sudah diberikan transfuse darah labu ke-1 pada jam
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11.00 WIB. Saran dokter bahwa klien dilakukan pengecekan darah lengkap kembali
untuk melihat kadar HB apakah harus dilakukan transfusi labu ke-2 atau tidak.

Semua kondisi pasien dijelaskan dengan melihat situasi klien dari identitas hingga
keluhan utama, background terkait riwayat dahulu hingga obat yang diguanakan,
assessment terkait pemeriksaan saat ini, dan recommendation terkait rekomendasi
tindakan yang sudah atau belum dilakukan kepada pasien. Semua perawat dapat

menyampaikan kondisi pasien dengan lengkap dan benar.
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Lampiran 2 : lembar bimbingan

v

I

LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa : Dila Novita
NIM 1 221FK04014
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Lampiran 3 : Hasil cek plagiarism

ANALISIS KOMUNIKASI EFEKTIF SBAR TERHADAP
PELAKSANAAN TIMBANG TERIMA (HANDOVER) DI RUANG
RAWAT INAP RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA

KABUPATEN BANDUNG

ORIGINALTY REPORT

14, 14« 64

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repositori.uin-alauddin.ac.id

Internet Source

2%

repository.bku.ac.id 1
2 Internet Source %
ejournal.poltekkes-smg.ac.id 1
= Intgrnet Source %
ejurnalmalahayati.ac.id / %
Internet Source
www.litbang.stikmuhptk.ac.id ‘
Internet Source %
www.scribd.com 41
Internet Source %
docplayer.info 1 "
Internet Source
Ml vdokumen.com ‘
Rl (nternet Source %
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Lampiran 4 : dokumentasi
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Dila Novita

NIM : 221FK04014

Tempat/Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 01 November 2000

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Griya Cempaka Arum Blok D 12 No. 155 RT. 02

RW. 07, Kelurahan Cimincrang, Kecamatan

Gedebage, Kota Bandung, Provinsi Jawa Barat

No HP/WA : 085798002019

Alamat e-mail : dilanovita0l@gmail.com / 221fk04014@bku.ac.id
Pendidikan :

1. TK Permata Bunda : Tahun 2005-2006

2. SD Negeri Cempaka Arum : Tahun 2006-2012

3. SMP Negeri 16 Bandung : Tahun 2012-2015

4. SMA Negeri 27 Bandung : Tahun 2015-2018

5. Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2018-2022
6. Program Profesi Ners,

Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2022-2023
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