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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronis serius yang dapat merusak organ 

tubuh, Di Indonesia penyakit hipertensi merupakan masalah kesehatan utama dan di beberapa 

negara berkembang lainnya. Jumlah kasus hipertensi di Indonesia adalah 63.309.620, 

sedangkan angka kematian akibat hipertensi Indonesia adalah 427.218  jika tidak ditangani 

dan dikendalikan dengan baik, tekanan darah tinggi akan membawa komplikasi yang lebih 

serius seperti gangguan fungsi jantung, gangguan fungsi ginjal, dan gangguan kognitif. 
Penderita hipertensi dari tahun ketahun cenderung meningkat, dan juga masyarakat yang 

kurang informasi tentang penanganan pada penderita hipertensi. Maka dari itu pengetahuan 

tentang penanganan hipertensi  sangat diperlukan karena dapat mempengaruhi status 

kesehatannya. Tujuan Penelitian: untuk menggambarkan pengetahuan tentang penanganan 

penyakit hipertensi pada penderita hipertensi. Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif, dengan metode deskriptif . Populasi penelitian ini berjumlah 40 responden, 

sampel yang digunakan dengan metode total samplimg. Pengumpulan data primer 

menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan analisis univariat untuk melihat 

gambaran distribusi pengetahuan baik, cukup, kurang tentang pengetahuan penanganan 

penyakit hipertensi pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Cikancung. Hasil 

Penelitian: menunjukkan bahwa 21 responden (52,5%) memiliki pengetahuan kurang 

tentang penanganan penyakit hipertensi, sebanyak 30 responden (75%) memiliki pengetahuan 

kurang tentang penanganan penyakit hipertensi secara farmakologi, sebanyak 17 responden 

(42,5%) memiliki pengetahuan baik tentang penanganan penyakit hipertensi secara non 

farmakologi. Kesimpulan dan saran: Diharapkan balai kesehatan  yang ada di Wilayah 

Kerja Puskesmas Cikancung dapat memberikan informasi tentang penanganan penyakit 

hipertensi baik berupa penyuluhan ataupun pembuatan media informasi yang mudah diakses 

dan dipahami oleh masyarakat, untuk meningkatkan pengetahuan dan wawasan masyarakat. 
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ABSTRACK 

 

Background: Hypertension is a serious chronic disease that can damage organs. In 

Indonesia, hypertension is a major health problem and in several other developing countries. 

The number of cases of hypertension in Indonesia is 63,309,620, while the death rate due to 

hypertension in Indonesia is 427,218 if not handled and controlled properly, high blood 

pressure will bring more serious complications such as impaired heart function, impaired 

kidney function, and cognitive impairment. Patients with hypertension from year to year tend 

to increase, and also people who lack information about handling hypertension sufferers. 

Therefore, knowledge about the management of hypertension is very necessary because it can 

affect their health status. The purpose of study: to describe knowledge about the 

management of hypertension in patients with hypertension. Research Methods: This type of 

research is quantitative, with a descriptive method. The population of this study amounted to 

40 respondents, the sample used was the total sampling method. Primary data collection 

using a questionnaire. Analysis of the data using univariate analysis to see the distribution of 

knowledge is good, sufficient, lacking knowledge about handling hypertension in patients 

with hypertension in the Work Area of the Cikancung Health Center. The results showed: 

Shows that 21 respondents (52.5%) have less knowledge about hypertension management, 30 

respondents (75%) have less knowledge about pharmacological treatment of hypertension, 

17 respondents (42.5%) have good knowledge about disease management non-

pharmacological hypertension.Conclusions and suggestions: It is hoped that the health 

centers in the Cikancung Health Center Work Area can provide information about handling 

hypertension in the form of counseling or making information media that are easily 

accessible and understood by the public, to increase public knowledge and insight. 
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