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ABSTRAK 

Nyeri dismenore primer yang dirasakan ketika menstruasi sebagaian wanita. Nyeri 

menstruasi atau dismenore sering dialami oleh beberapa wanita khususnya di usia 

reproduktif, bahkan angka kejadian dismenore di dunia sangat besar sebanyak 

1.769.425 wanita yang mengalami dismenore di setiap bulanya. Dismenore primer 

merupakan keadaan nyeri yang di akibatkan karena peningktan postagladin dan 

tidak adanya kelainan alat reproduksi, Adapun wanita yang merasakan sakit ketika 

menstruasi dapat berpengaruh terhadap 50% aktivitas belajar dan harian pada 

wanita. tujuan dari penelitian ini untuk menggambarkan tingkat nyeri dismenore 

primer pada mahasiswi prodi d3 keperawatan universitas bhakti kencan bandung. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian diskriptif. Sample dalam penelitian ini 

menggunakan asidental sampling sebanyak 74 responden .Pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan data primer dengan memberikan kuesioner kepada 

responden. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karakteristik responden pada 

rentang usia 19-22 tahun, mayoritas berusia 21 tahun sebanyak 31 responden 

(42%), dan usia minimal 19 tahun sebanyak 11 responden (15%). Hampir 

setengahnya dismenore primer yang di rasakan adalah nyeri sedang 33 orang (45 

%) dan tidak ada nyeri 4 orang (15%). kesimpulan : hampir setengahnya mahasiswi  

prodi d3 keperawatan mengalami dismenore primer dengan nyeri sedanga 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diharapkan kepada remaja putri 

untuk dapat menambah pengetahuannya mengenai tingkat nyeri dismenorea dan 

upaya penanganannya. 
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ABSTRACT 

Primary dysmenorrhea pain is felt when menstruating for some women. Menstrual 

pain or dysmenorrhea is often experienced by some women, especially in 

reproductive age, even the incidence of dysmenorrhea in the world is very large as 

many as 1,769,425 women who experience dysmenorrhea every month. Primary 

dysmenorrhea is a painful condition caused by an increase in postagladine and the 

absence of reproductive abnormalities. Meanwhile, women who feel pain during 

menstruation can affect 50% of learning and daily activities in women. The purpose 

of this study was to describe the level of primary dysmenorrhea pain in students of 

D3 Nursing Study Program at Bhakti Dating University, Bandung. This type of 

research is descriptive research. The sample in this study used incidental sampling 

as many as 74 respondents. Data collection in this study used primary data by giving 

questionnaires to respondents. The results of this study indicate that the 

characteristics of respondents in the age range of 19-22 years, the majority are 21 

years old as many as 31 respondents (42%), and a minimum age of 19 years as 

many as 11 respondents (15%). Almost half of primary dysmenorrhea experienced 

moderate pain in 33 people (45%) and no pain in 4 people (15%). Conclusion: 

almost half of the nursing d3 study program students experience primary 

dysmenorrhea with moderate pain. 

Key words : Pain level, Primary dysmenorrhea 

Bibliography : 2 articles (2018-2015) 

                       9 Journals ( 2012-2020 ) 

 

 

 

 

 


