BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Hasil analisis mengenai tingkat kecemasan pada pasien gastroesophageal
reflux disease di Puskesmas Ciluluk Kecamatan Cikancung Kabupaten
Bandung didapatkan sebagian besar memiliki tingkat kecemasan parah.

2. Hasil analisis mengenai kejadian gastroesophageal reflux disease di
Puskesmas Ciluluk Kecamatan Cikancung Kabupaten Bandung didapatkan
hampir seluruhnya memiliki GERD berat.

3. Terdapat hubungan mengenai tingkat kecemasan Dengan Gejala
gastroesophageal reflux disease di Puskesmas Ciluluk Kecamatan Cikancung
Kabupaten Bandung dengan nilai p-value 0,000.

6.2 Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diaharpak dapat memperbanyak acuan pustakan
yang sesuai terkait dengan kecemasan dan kejadian gastroesophageal reflux
disease dikarenakan tema tersebut masih sangat terbatas. Peneliti selanjutnya
diharapkan mampu memahami kondisi fisik dan psikologis subjek sehinggan
relevansi dalam penelitian dapat diperoleh dan peneliti selanjutnya dapat

mengambil faktor lain yang berhubungan dengan gejala GERD
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2. Bagi puskesmas
Diharapkan Puskesmas Ciluluk dapat lebih memperhatikan penyakit GERD,
dengan memberikan penyuluhan kembali mengenai permasalahan yang
terjadi di wilayah Puskesmas Ciluluk pada pencegahan GERD

3. Saran Bagi Perawat
Diharapkan tenaga kesehatan menyadari pentingnya penyuluhan mengenai
manajemen untuk menurunkan kecemasan pada pasien yang mengalami

GERD.



