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POLA PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI  

DI BEBERAPA RUMAH SAKIT DI INDONESIA 

 

 

ABSTRAK 

 

Kasus hipertensi 90% tidak diketahui penyebab sebenarnya bahkan pada sebagian 

besar kasus hipertensi tidak memberikan gejala dan akibat dari penyakit teruburuk 

adalah kematian . hipertensi menjadi salah satu faktor penyebab stroke dan gagal 

ginjal. Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola 

penggunaan obat antihipertensi di beberapa Rumah sakit di Indonesia. Karya tulis 

ilmiah ini menggunakan metode teknik studi pustaka. Pengumpulan literatur-

literatur ilmiah baik primer maupun sekunder dimaksudkan untuk mendapatkan 

pustaka pendukung. Dari penelitian ini diperoleh hasil yang menyatakan bahwa 

hipertensi terbanyak ditemukan pada perempuan (70%), dan usia paling rentan dan 

paling banyak adalah pasien berusia lebih dari 41 tahun ke atas. Klasifikasi 

hipertensi stadium I ditemukan sebesar 73,79%. Frekuensi penggunaan Obat 

Antihipertensi tunggal adalah sebesar 73,33%. Pola penggunaan obat yang sering 

digunakan adalah  golongan obat penghambat kanal kalsium dengan contoh 

obatnya adalah amlodipin. 
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THE PATTERENS OF ANTIHYPERTENSIVE DRUG UTILIZATION IN 

SOME HOSPITALS IN INDONESIA  

 

 

ABSTRACT  

 

The true cause of hypertension in 90% is unknown, even in most cases of 

hypertension it does not have symptoms and the worst result of the disease is 

death. Hypertension is one of the factors that cause stroke and kidney failure. 

This scientific paper aims to find out how the pattern of antihypertensive drug 

use in several hospitals in Indonesia. Scientific papers uses library research 

techniques. The collection of scientific literature both primary and secondary 

is intended to get supporting literature. From this study, hypertension was 

mostly found in women (70%). The results show that the most vulnerable age 

are 41 years and above. Hypertension stage 1 was found about 73,79%. The 

frequency of a single antihypertensive drugs utilization was about 73,33%. 

The most often used drug is calcium channel blockers e.g. amlodipine.  
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