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LAMPIRAN 2. Proses Fermentasi Water Kefir
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Fig. 3: Lactic acid fermentation of homofermentative LAB
{Doenecks at al., 20035; Goyal, 1999, medifiad)

Gambar 1.Proses Fermentasi Asam Laktat oleh Bakteri LAB secara
Homofermentasi
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LAMPIRAN 3. Hasil Pengujian Aktivitas Antoksidan Water Kefir
secara In Vitro

Tabel 3.1 Persen Inhibisi Water Kefir terhadap DPPH

Konsentrasi (ppm) % Inhibisi (Mean * SD)
50 18,89 + 2,42
60 24,54 + 0,69
70 36,88 £ 0,98
80 40,19 + 0,24
90 43,91+ 1,39
100 58,76 + 0,92
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Gambar 3.1 Persen Inhibisi Water Kefir terhadap DPPH



Tabel 3.2 Persen Inhibisi Vitamin C terhadap DPPH
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% Inhibisi

Konsentrasi (ppm) (Mean+ SD)
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Gambar 3.2 Persen Inhibisi Vitamin C terhadap DPPH
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LAMPIRAN 4. Hasil Pengujian Aktivitas Antiinflamasi Water Kefir (WK) secara In Vivo

Tabel 4.1 Rata-rata Volume Udem setiap Jam

Rata-rata Volume Udem (Mean * SD) tiap jam selama 6 jam

Kelompok
- 0 1 2 3 4 5 6 24
Uji
K () 0,13+0,05 0,13+0,05*# 0,13+£0,05*# 0,13+0,05*# 0,13+0,05*# 0,13+0,05*# 0,13+0,05*  0,13+0,05
K(+) 0,13+0,05 0,43+0,05 0,58+0,09 0,73+0,05 0,75+0,10# 0,70 +0,09# 0,55+0,05# 0,15+0,57
ND 0,15+0,05 0,40+0,08 0,47+0,05 0,63+0,13 0,48+0,09*  0,35+0,09* 0,23 +0,09* 0,15+0,05
WK 22,5
0,13+0,05 0,38+0,05 0,48+0,09 0,73+0,09 0,55+0,12*  0,48+0,05*# 0,35+0,13*# 0,15+0,05
mL/kgBB
WK 45
0,15+0,05 045+0,05 058+0,09 0,70+0,08 0,52+0,13*  0,45+0,05*# 0,30+0,08*  0,15+0,05
mL/kgBB
WK 90
0,13+0,05 043+0,05 053+x009 058+0,08 0,45+009* 0,35+0,08* 0,28+0,05* 0,13+0,05
mL/kgBB
Keterangan:

[* Ada perbedaan yang signifikan dibandingkan dengan kontrol positif (K+)]
[# Ada perbedaan yang signifikan dibandingkan dengan pembanding Natrium Diklofenak (ND)]



Tabel 4.2 Rata-rata Persen Udem Telapak Kaki Tikus setelah Diinduksi Putih Telur pada masing-masing Perlakuan
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Rata-rata persen udem + SD tiap jam selama 6 jam

Kel. Uji
1 2 3 4 5 6 24

K() 0,00,0 0,0£0,0 0,0+0,0 0,0£0,0 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0
K(+) 262,5+75,0 387,5+103,1 537,5+213,6 550,0+191,5 512,5+193,1 387,5+165,2 25,0+50,0
ND 187,5+85,4 250,0+122,5 362,5+228,7 262,5+228,7 162,5+110,9  75,0+95,7 0,0+0,0
WK

225,0+95,7 312,5+143,6 525,0£170,8 387,5+201,6 325,0+150,0 225,0+170,8 25,0+50,0
22,5mL/kgBB
WK

225,0+86,6 312,5+103,1 437,5+249,6 337,5+249,6 250,0+173,2 1125+62,9  0,0+0,0
45mL/kgBB
WK

262,5+75,0 350,0£129,1 350,0£129,1 287,5+154,8 212,5+118,1 25,0#50,0 25,0+50,0

90mL/kgBB
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Tabel 4.3 Rata-rata Persen Inhibisi Udem Telapak Kaki Tikus pada masing-masing Perlakuan

Persen Inhibisi Udem tiap 1 jam selama 6 jam

Kel. Uji
1 2 3 4 5 6 24
K () 100,00% 100,00 100,00  100,00%  100,00% 100,00~ 100,00
K () 0,00 0,00 0,00 0,00# 0,00# 0,00# 0,00
ND 4,5 mg/kgBB 28,57 35,48 32,56 52,27% 68,20% 80,65 100,00
Dosis WK 22,5 14,29 19,35 2,33 29,55% 36,50%  41.94% 0,00
mL/kgBB
Dosis WK 45 14,29 19,35 18,60 38,64* 51,22%  70.97* 100,00
mL/kgBB
Dosis WK 90 mL 0,00 9,68 34,88 47,73%# 58,54% 9355% 0,00

/kgBB




