
 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kajian Pustaka  

Penelitiain yaing dilaikukain Dhito Dwi Pra imairdikai dain Fitriainai paidai 

taihun 2019 yaing berjudul “Hubungain Kepaituhain konsumsi TTD denga in 

kaidair hemoglobin paidai remaijai puteri di wilaiyaih Puskesmais Bengkuring 

taihun 2019” menjelaiskain totail konsumsi taiblet dairaih taimbaihain sebainyaik ≥ 

52 taiblet yaing dilaikukain untuk ainaik perempuain remaijai di Indonesiai hainyai 

1,4% dain prevailensi ainemiai paidai ainaik perempuain usiai remaijai saiait ini 

aidailaih 48,9%. Berdaisairkain ini, tujuain dairi studi ini untuk menentukain dain 

mengetaihui hubungain kepaituhain dengain konsumsi taiblet dairaih 

ditaimbaihkain dengain kaidair hemoglobin (Hb). Penelitia in tersebut 

merupaikain penelitiain deskriptif, Sailaih saitu yaing digunaikain dailaim 

penelitiain ini aidailaih jenis penelitiain korelaisi. Ukurain saimple dailaim 

penelitiain ini aidailaih bejumlaih 45 responden menggunaikain pengaimbilain 

saimple yaing disengaijai. Daitai dailaim penelitiain ini diproses menggunaikain tes 

korelaisi Raink Speairmain. Didaipaitkain haisil baihwai Prograim pemberiain 

Taiblet Taimbaih Dairaih (TTD) yaing dilaikukain oleh Puskesmais Bengkuring 

cukup baiik. Hail ini daipait dilihait dairi haisil pengukurain kaidair Hemoglobin < 

12 gr/dl sebesair 28,9% dairi totail 45 responden. Progra im ini telaih 

berlaingsung kuraing lebih 1 taihun lebih, daipait dilihait dairi aingkai kepaituhain 

konsumsi TTD sebesair 95,6% dairi 45 responden (Dwi Pra imairdikai & 

Fitriainai, 2019). 

Haisil penelitiain laiinnyai disaimpaiikain oleh Sumy Dwi A Intono, AIrikai 

Indaih Setyairini, Maishlaichaitul Mair’aih paidai taihun 2020 dengain judul “polai 

maikain paidai remaijai berhubungain dengain kejaidiain ainemiai Paidai siswi kelais 

VII”. Berdaisairkain haisil penelitiain yaing menjelaiskain mengenaii kaidair 

hemoglobin kuraing dairi normail, itu disebut ainemiai. Baitais normail 

hemoglobin remaijai aidailaih 12 g/dl. A Isupain zait besi yaing hainyai memenuhi 

40% kebutuhain tubuh menyebaibkain ainemiai. Gaingguain polai maikain yaing 
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tidaik sehait dain gaingguain penyeraipain aidailaih penyebaibnyai. Untuk 

menjailaini polai maikain yaing sehait, hairus mengonsumsi berbaigaii jenis 

maikainain, termaisuk maikainain pokok, laiuk naibaiti, saiyur-saiyurain, dain buaih-

buaihain, dain sering maikain duai aitaiu tigai kaili sehairi dengain selingain. Tujuain 

penelitiain ini aidailaih untuk mengetaihui aipaikaih aidai hubungain aintairai polai 

maikain remaijai dain jumlaih kaisus ainemiai yaing terjaidi paidai siswai kelais VII 

MTs Sunain Kailijaigai Krainding Mojo Kediri. Penelitia in jenis ini kuaititaitif 

dain menggunaikain pendekaitain korelaisi cross-sectionail. Seluruh siswi kela is 

VII MTs Sunain Kailijaigai, yaing berjumlaih 220 oraing, diaimbil saimpel aicaik 

straitified, dengain 66 responden. Pemeriksa iain haiemoglobin dain kuisioner 

recaill maikainain digunaikain untuk mengumpulkain daitai. Haisil penelitiain 

menunjukkain baihwai dairi seluruh reponden yaing memilki polai maikain 

dengain kaitegori baiik sejumlaih 8 oraing (12,1%) dain seluruhnyai tidaik 

mengailaimi ainemiai, sementairai 58 responden (87,9 %) denga in polai maikain 

kaitegori kuraing baiik terdaipait 25 responden (37,9 %) ya ing mengailaimi 

ainemiai (A Intono, et.ail., 2020). 

2.2 Remaja   

2.2.1 Definisi Remaja  

Remaijai iailaih maisai pergaintiain dairi maisai ainaik-ainaik ke maisai dewaisai. 

Maisai remaijai jugai disebut sebaigaii maisai perubaihain dain perkembaingain 

seseoraing dairi maisai kainaik-kainaik menuju dewaisai yaing mencaikup 

perubaihain biologis, perubaihain kogntif, dain perubaihain sosio-emosionail. 

Seseoraing yaing sedaing beraidai paidai usiai remaijai jugai aikain mengailaimi 

perubaihain fisik, psikis, dain kemaitaingain fungsi seksuail. (Friscilai, 

Wijaiksono, et ail., 2023; Raichmi et ail., 2019). 

2.2.2 Karakteristik Remaja 

Maisai remaijai terdiri dairi tigai faise biopsikososiail yaing tumpaing tindih dain 

bersifait epigenetik, yaing maising-maising mengairaih ke faise berikutnyai. 

Setiaip faise perkembaingain individu memiliki kairaikteristik dain kairaikteristik 

yaing berbedai sesuaii dengain usiainyai, sehinggai tingkaih laiku yaing diainggaip 

buruk aitaiu tidaik sesuaii sebenairnyai maisih waijair selaimai faise perkembaingain 
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tersebut. Towbin, Solaiges, dain Stubbe (2015) memberika in penjelaisain 

tentaing ciri-ciri berikut di kailaingain remaijai: 

1. Maisai remaijai aiwail biaisainyai terjaidi aintairai usiai 11-13 taihun. A Itaiu ketikai 

ainaik sedaing beraidai di pertengaihain sekolaih daisair aitaiu di aiwail sekolaih 

menengaih pertaimai. Faise ini ditaindaii oleh percepaitain pertumbuhain, 

mulaii berkembaingnyai kairaikteristik jenis kelaimin sekunder, pemisaihain 

sosiail yaing lebih besair dairi oraing tuai dain keluairgai, dain keterikaitain 

yaing lebih besair dengain temain sebaiyai. Pergeserain ini sering 

dimainifestaisikain dengain perubaihain sikaip, paikaiiain, dain gaiyai raimbut. 

Ketikai ainaik memperoleh peraisaiain yaing lebih terkonsolidaisi dain lebih 

paisti tentaing dirinyai, identitais gender dain orientaisi seksuail menjaidi 

lebih maipain. 

2. Usiai remaijai pertengaihain aidailaih aintairai 14-16 taihun. Faise ini ditaindaii 

dengain peningkaitain keyaikinain diri, peningkaitain pengailaimain seksuail, 

dain penurunain ketergaintungain paidai oraing tuai. 

3. Maisai remaijai aikhir yaing terjaidi aintairai usiai 17-19 taihun aidailaih erai 

pergaintiain dain fokusnyai memaisuki kehidupain oraing dewaisai. seperti 

pilihain tentaing sekolaih, pekerjaiain, meninggailkain rumaih aitaiu menjaidi 

maindiri, dain hubungain dain komitmen cintai dengain paisaingain. 

2.2.3 Ciri-ciri Pada Masa Remaja 

Jaihjai (2011) yaing dukutip oleh (Ikai, et.ail, 2021) mengaitaikain maisai remaijai 

aidailaih maisai perubaihain seseoraing yaing meliputi perubaihain fisik dain 

perubaihain psikologis yaing baikain terjaidi dengain cepait. Beberaipai ciri-ciri 

maisai remaijai yaiitu : 

1. A Iwail maisai remaijai, aitaiu sebut jugai "storm" dain "stress", paidai faise ini 

aikain terjaidi peningkaitain emosionail. Hail ini dikairenaikain perubaihain fisik 

yaing terjaidi paidai remaijai, terutaimai paidai hormon. Sedaingkain dairi segi 

sosiail, perubaihain hormon bisai saijai terjaidi kairenai seoraing yaing bairu 

memaisuki maisai remaijai aikain dihaidaipkain paidai kondisi bairu, dain bainyaik 

tuntutain yaing terjaidi. Contohnyai, seseoraing yaing bairu menginjaik maisai 
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remaijai dituntut untuk tidaik bersikaip seperti ainaik-ainaik, selaiin itu mereka i 

jugai dituntut untuk menjaidi lebih maindiri dain bertainggungjaiwaib. 

Biaisainyai, remaijai yaing sedaing menjailaini aiwail maisai kuliaih aikain 

meraisaikain hail ini, yaiitu sikaip maindiri dain tainggungjaiwaib yaing terus 

berkembaing seiring berjai l llainnyai waiktu. 

2. Kemaitaingain seksuail bersaimaiain dengain perubaihain fisik yaing cepait. 

Perubaihain tesebut seringkaili mengaikibaitkain remaijai kuraing percaiyai diri 

sertai sering meraigukain kemaipuain diri sendiri. Perubaihain fisik yaing 

cepait berpengairuh besair terhaidaip konsep diri merekai. Perubaihain 

internail yaing biaisai terjaidi aintairai laiin sistem sirkulaisi, pencernaiain, dain 

respiraisi. Sedaingkain perubaihain eksternail yaing terjaidi yaiitu meliputi 

berait baidain, tinggi baidain, bentu, sertai proporsi tubuh. 

3. Perubaihain menairik laiinnyai yaing terjaidi yaiitu terkaiit hubungain remaija i 

dengain oraing laiin. Saiait maisai remaijai, seseoraing aikain bainyaik kehilaingain 

hail aikain dirinyai sebaigaii ainaik-ainaik, tetaipi kemudiain aikain bergainti 

dengain hail-hail bairu dain maitaing yaing lebih menairik laigi. Hail ini 

ikairenaikain seoraing remaijai hairus memiliki tainggungjaiwaib yaing lebih 

besair, sehinggai dihairaipkain remaijai daipait mengairaihkain minaitknyai 

kepaidai hail bairu yaing kebih penting. Paidai maisai remaijai, hubungain 

dengain oraing laiin jugai mengailaimi perubaihain. Seoraing remaijai aikain 

lebih sering berhubungain dengain bainyaik oraing, baiik laiwain jenis, 

sesaimai jenis kelaimin, hinggai oraing dewaisai. 

4. Perubaihain nilaii, di maisai ini seringkaili sesuaitu yaing diainggaip penting 

saiait maisai ainaik-ainaik, menjaidi kuraing aitaiu baihkain tidaik penting laigi saiait 

sudaih beraidai paisai maisai remaijai. 

5. Dailaim menghaidaipi perubaihain, maiyoritais remaijai aikain meraisai 

aimbivailen aitaiu peraisaiain yaing bertentaingain terhaidaip oraing laiin. Mereka i 

menginginkain kebebaisain, naimun saitu sisi merekai jugai taikut aikain 

tainggungjaiwaibnyai. Selaiin itu, merekai jugai seringkaili meraisai tidaik 

percaiyai diri dain meraigukain diri sendiri dailaim menjailainkain 

tainggungjaiwaib. 
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2.2.4 Tugas Perkembangan Remaja  

Towbin, Solaiges, dain Stubbe (2015) menjela iskain beberaipai tugais 

yaing berkaiitain dengain perkembaingain remaijai yaing hairus dilaikukain yaiitu 

sebaigaii berikut : 

1. Kemandirian dari orang tua dengan kemampuan untuk membuat 

keputusan tentang kehidupannya 

2. Menghargai diri sendiri dan orang lain 

3. Memulai mencari pekerjaan 

4. Meperbaiki identitas seksual 

5. Hubungan keintimanan jangka panjang 

2.3 Kadar Hemoglobin 

2.3.1 Definisi Hemoglobin  

Hemoglobin yaiitu protein yaing mengaindung zait besi. Hemoglobin 

mempuyaii aifnitais aitaiu daiyai gaibung terhaidaip oksigen, sertai membetuk 

oxihemoglobin didailaim sel meraih yaing memiliki fungsi untuk mendistribusi 

oksigen dairi pairu-pairu hingga ke jairingain-jairingain (A Inaimisai, 2019). 

Hemoglobin termaisuk sailaih saitu komponen seldairaih meraih aitaiu 

eritosit yaing memiliki fungsi untuk mengka it oksigen dain menyebairkainnyai 

ke seluruh tubuh. Jairingain tubuh memerlukain oksigen untuk mela ikukain 

tugaisnyai. Hemogobin terbentuk da iri gaibungain aintairai protein dain zaitbesi 

yaing kemudiai membentuk sel dairaih meraih aitaiu eritosit. Sailaih saitu cairai untuk 

memeriksai oraing yaing terkenai ainemiai, yaiitu dengain melaikukain pemeriksaiain 

kaidair Hb dailaim dairaih (Kemenkes, 2018). 

2.3.2 Definisi Kadar Hemoglobin  

Kadar hemoglobin merupakan ukuran pigmen respraitorik dalam 

butiran darah merah. Normailnya, pada setiap 100ml darah terdapat sekitar 

15 gram hemoglobin. Atau bisa disebut sebagai (Gitai, 2019). 

Kadar hemoglobin merupakan ukuran pigmen respiraitorik yang 

terdapat dalam sel-sel darah merah, dan berfungsi sebagai parameter 
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terjadinya anemia. Banyak metode yang dapat digunakan untuk mengukur 

hemoglobin, antara lain metode sahli, metode oksihemoglobin, dain metode 

sianmethemoglobin (AIndyairini, 2018). 

2.3.3 Klasifikasi Kadar Hemoglobin  

Klasifikasi anemia menurut kelompok umur sebagai berikut :  

                            Tabel 1 Klasifikasi kadar hb 

 

 

 

 

 

 

                 Sumber : WHO, 2011 yang dikutip oleh kemenkes RI, 2018  

2.3.4 Tujuan Pemeriksaan Hemoglobin  

Tujuain dairi pemeriksaiain homoglobin yaiitu untuk menetukain 

kosentraisi aitaiu kaidair Hb yaing aidai dailaim dairaih dengain saituain g/dL aitaiu 

g% aitaiu g/100mL. AIdaipun tujuain dairi pemerksaiain kaidair homoglobin 

(Nugraihai, 2017): 

1) Mengetahui kadar hemoglobin dalam darah 

2) Mengidentifikasi adanya anemia  

3) Mengetahui defisit cairan tubuh akibat peningkatan kadar hemoglobin 

2.3.5 Metode Pemeriksaan Hemoglobin  

Metode pemeriksaan kadar hemoglobin untuk menentukan kadar Hb 

dalam darah, diantaranya adalah (Nugraha, 2017) :  

1) Metode Taillquist 

 Pemeriksaiain menggunaikain metode taillquist aidailaih pemeriksaiain 

yaing melihait wairnai dairaih, kairenai perain Hb yaiitu memberikain wairnai 

meraih dailami eritrosit, sehinggai pemeriksaiain dengain metode ini 
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dilaikukain dengain membaindingaikain wairnai dairaih terhaidaip wainai staindair 

yaing telaih diketaihui kosentraisi hemoglobinyai dailain saituai persen (%).  

Staindair wairnai tailquist terdiri dairi 10 graidaisi wairnai, dairi meraih mudai 

hinggai meraih tuai dengain rentaing 10% - 100%, dain maising-maising 

graidaisi memiliki selisih 10%. Naiun, pemeriksaiain menggunaikain metode ini 

rentain terjaidi kesailaihain hinggai mencaipaii 30%-50%, sehinggai pemeriksaiain 

menggunaikain metode Taillquist tidaik laigi digunaikain. A Idaipun contoh faiktor 

yaing menyebaibkain kesailaihain yaiitu staindair wairnai yaing tidaik staibil dain 

mudaih momudair kairenai staindair berupaidai wairnai dailaim bentuk kertais. 

2) Metode Tembaigai Sulfait (CuSO4) 

 Pemeriksaiain menggunaikain metode tembaigai sulfait CuS04 ini 

melihait berait jenis, CuS04 yaing digunaikain sendiri memiliki bera it jenis 

1,053. Penetaipain kaidair hb dengain metode ini dlaikukain dengain 

menetekain dairaih paidai sebuaih gelais aitaiupun waidaih yaing berisi lairutain 

CuS04 BJ 1,053. Dengain demikiain dairaih tesebut terbungkus tembaigai 

proteinaise, hail ini daipait mencegaih aidainyai peru aihain BJ dailaim waiktu 

15 menit. A Ipaibilai dailai waiktu 15 detik dairaih tenggelaim, daipait 

disimpulkain baihwai kaidair Hb lebih dairi 12,5 g/dL. A Ipaibilai tetesain dairaih 

tengelaim pelaihain, berairti haisil yaing didaipait meraigukain sehnggai hairus 

dilaikukain pemerksaiain ulaing dengain metode yaing lebih baiik. 

Pemeriksaiain menggunaikain metode bersifait kuailitaitif, sehinggai paidai 

uunyai pemeriksaiain kaidair hb menggunaikain metode ini hainyai digunaikain 

paidai pendonor aitaiu pemeriksaiain yaing bersifait maisail.  

3) Metode Saihli 

 Metode saihli aidailaih pemeriksain hb yaing didaisairkain paidai wairnai 

(visuailisaisi aitaiu kolorimetri). Dairaih yaing direaiksi menggunaikain HCI 

aikain menghaisilkain aisaim hemaitin berwairnai coklait, kemudiain wairnai yng 

dihaisilkain aikain disesuaiikain dengain staindair cairai diencerkain 

menggunaikain aiquaidest. Pemeriksain ini membutuhkain perailaitain yaing 

sederhainai, sehinggai sering dilaikukain paidai laiboraitorium kecil aitaiu 

pukesmais. Namun, risiko kesailaihain haisil dairi pemeriksaiain ini mencaipaii 
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15% hinggai 30%. Kesailaihain tersebut daipait terjaidi kairenai tidaik semuai 

hemoglobin dirubaih menjaidi aisaim hemaitin seperti methemoglobin, 

sulfhemoglobin, dain kairboksimoglobin. Selaiin itu, kesailaihain 

pemeriksaiain jugai daipait disebaibkain oleh perailaitain yaing dibukainai, 

seperti wairnai staindair yaing sudaih laimai, kotor, aitaiu dibaiut oleh paibrik 

yaing berbedai-bedai sehinggain intensitais wairnai staindair yaing dihaisilkain 

jugai berbedai. Disamiping itu, kesailaihain pemeriksaiain jugai daipait terjaidi 

saiait prosespemeriksaiain. Misailnyai kuraing tepait saiait pemipetain, sertai 

baitaing pengaiduk yaing sering dipergunaikain untuk menghemogekain 

pengecerain.  

4) Metode Siainmenthemoglobin 

 Metode ini merupa ikain metode pemeriksa iain yaing didaisairkain paidai 

kailorimetri dengain ailait spektrofotometer aitaiu fotometer. Metode ini 

direkomendaisikain untuk pemeriksaiain dain penetaipain Hb kairenai risiko 

kesailaihainyai hainyai mencaipaii 2%. Reaigen yaing digunaikain biaisai disebut 

Draibkins mengandung beberaipai jenis senyawai kimiai, sehinggai aipaibilai 

direksikain menggunaikain dairaih aikain menghaisikain wairnai yaing saimai 

dengain kaidair Hb yaing aidai dailaim dairaih. Risiko kesailaihain pemeriksaiain 

menggunaikain metode ini biaisainyai disebaibkain oleh ailait pengukur, 

reaigen, dain teknik ainailisi.  

5) Metode Hemoglobinometer Digitail 

 Metode ini merupaikain metode kuaintitaiif dain dipercaiyai untuk 

memeriksai kosentraisi homoglobin dilaipaingain penelitiain. Metode ini 

mengunaikain prinsip tindaik bailais dairaih dengain baihain kimiai paidai strip 

yaing digunaikainnyai. Baihain kimiai yaing aidai paidai strip aidailaih ferrosiaiidai. 

Reaiksi tindaikbailais daipait menciptaikain airus eektrik, dain jumlaih eletrik 

yaing didaipait aidailaih bertindaik bailais laingsung dengain konsentraisi 

homoglobin. Homoglobinometer digitail iailaih ailait yaing sesuaii dain 

digunaikain untuk penelitiain dilaipaingain, kairenai selaiin ailait ini mudaih 

dibaiwai teknik pengaibilain saimpel dairaih jugai terbilaing mudaih dain 

pengukurain kaidair Hb tidaik memelukain reaigen taimbaihain.  
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 Selaiin menggunaikain metode saihlli dain cyaimethemoglobin, 

penetaipain kaidair homoglobin jugai menggunaikain ailait tes kaidair homoglobin 

dailaim dairaih yng bekerjai secairai digitail. Penggunaiain ailait digitail dailaim 

pemeriksaiain kaidair Hb lebih mudaih, kairenai selaiin lebih cepait, aikurait, tidaik 

saikit, pemeriksaiain jugai bisai dilaikukain kaipainpun dain dimainaipun, aitaiu dikenail 

dengain eaisy touch. A Ilait Hb digitail ini terbukti aikurait kairenai sudaih lulusuji 

dain proses prediksinyai lebih cepait, sertai penggunaiainnyai yaing cukup (Ridhai 

2010 dailaim A Irbiainti, 2016). 

2.4 Anemia  

2.4.1 Definisi Anemia  

A Inemiai yaiitu keaidaiain dimainai kaidair homoglobin dain eritosit kuraing dairi 

sehairusnyai. AInemiai gizi besi yaing terjaidi paidai remaijai putri daipait beraikibait 

paidai penurunain daiyai taihain tubuh, yaing daipait menyebaibkain maisalaih 

kesehaitain  (A Inggoro, 2020). A Inemiai merupaikain keaidaiain yaing terjaidi aikibait 

turunnyai jumlaih maisai eritosit (red cell maiss) yaing ditunjukain oleh penurunain 

kaidair homoglobin 12 g/dl, hemaitokit, dain hitung eritosit (red cell count ) ( 

widodo et ail, 2019). Remaijai putri dengain ainemiai gizi besi lebih renta in 

terhaidaip maisailaih kesehaitain kairenai hail ini daipait mengaikibaikain turunnyai 

daiyai taihain tubuh, sehinggai aikain lebih rentain terkenain penyaikit (A Inggoro, 

2020). 

2.4.2 Penyebab Anemia  

Remaijai putri lebih membutuhkain nutrisi taimbaihain, termaisuk zait besi, 

kairenai pertumbuhainnyai yaing cepait, dain merekai lebih rentain terhaidaip 

ainemiai. Merekai jugai sering mengailaimi keterbaitaisain gizi dain membaitaisi 

konsumsi maikainain merekai. Selaiin itu, maisai menstruaisi setiaip bulain jugai 

merupaikain faiktor yaing menyebaibkain remaijai putri berisiko mengailaimi 

ainemiai (Raitnaiwaiti, 2021). 

2.4.3 Manifestasi Klinis 

Manifestasi klinis pada anemia timbul akibat respon tubuh terhadap 

hipoksia (kekurangan oksigen dalam darah). Manifestasi klinis tergantung 

dari kecepatan kehilangan darah, akut atau kronik anemia, umur dan ada 
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atau tidaknya penyakit misalnya penyakit jantung. Kadar Hb biasanya 

berhubungan dengan manifestasi klinis. Bila Hb 10-12 g/dl biasanya tidak 

ada gejala. Manifestasi klinis biasanya terjadi apabila Hb antara 6-10 g/dl 

diantaranya dyspnea (kesulitan bernafas, nafas pendek), palpitasi, keringat 

banyak, keletihan (Siti, 2019) 

2.4.4 Tanda dan gejala Anemia  

Ciri-ciri aitaiu gejailai seseoraing terkenai ainemiai yaiitu diaintairainyai hilaing 

naifsu maikain, kesulitain berkonsentraisi, kekebailain tubuh menurun, dain sering 

meraisai lemaih, letih, lesu, lelaih, dain lunglaii aitaiu biaisai disebut 5L. Selaiin itu, 

penderitai ainemiai jugai terlihait lebih pucait dain sering meraisai muail hinggai 

berkunaing-kunaing. AInemiai dengain gaingguain gizi mikro yaing serius daipait 

menyebaibkain beberaipai komplikaisi paidai paidai berbaigaii populaisi, termaisuk 

perempuain dain baiyi bairu laihir. Remaijai yaing terkenai ainemiai aikain mengailaimi 

penurunain kebugairain fisik, konsentra isi belaijair menurun, hinggai gaingguain 

pertumbuhain yaing daipait menyebaibkain berait sertai tinggi baidain di baiwaih 

baitais normail (Herwaindair & Soviyaiti, 2020). 

2.4.5 Faktor-faktor yang dapat menyebabkan anemia  

Beberapa faktor dapat mempengaruhi penyebab anemia secara umum, 

termasuk usia, pendidikan, pengetahuan, konsumsi zat besi, status ekonomi, 

gizi, dan pola makan. Faktor-faktor ini termasuk jika seseorang mengalami 

kekurangan gizi, gangguan penyerapan, atau malabsobsi, serta pola makan 

yang tidak seimbang (Khobibah et al., 2021). Faktor lain yang diduga 

mempengaruhi anemia pada remaja putri adalah tidak mengkonsumsi TTD 

(tablet tambah darah) (Friska Armynia Subratha, 2020). 

2.4.6 Dampak Anemia pada Remaja  

Anemia pada remaja dapat mengakibatkan dampak yang dialami seperti:  

1) Penurunan sistem imunitas tubuh 

2) Gangguan pada konsentrasi belajar 

3) Penurunan tingkat prestasi belajar  

4) Mengganggu kebugaran dan produktivitas sehari-hari 
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5) Meningkatkan risiko kematian saat kehamilan dan proses 

melahirkan.Salah satu penyebab bayi lahir dengan prematur dan berat 

bayi rendah (kementrian kesehatan, 2018)  

2.4.7 Patofisiologi Anemia  

Anemia gizi besi terjadi ketika suplai zat besi tidak mencukupi untuk 

pembentukan sel darah merah yang optimal, sehingga sel-sel darah merah 

yang terbentuk menjadi lebih kecil (mikrositik) dan berwarna lebih pucat 

(hipokromik). Cadangan zat besi dalam tubuh, termasuk besi plasma, akan 

terpakai habis, sehingga konsentrasi transferin serum yang berfungsi 

mengikat besi untuk transportasi juga akan menurun. Kekurangan zat besi 

ini mengakibatkan penurunan jumlah sel darah merah yang mengandung 

hemoglobin di bawah nilai normal. Akibatnya, pengangkutan oksigen oleh 

darah ke berbagai sel di tubuh juga menjadi tidak optimal (Irianto, 2014). 

2.4.8 Pencegahan dan Penanggulangan Anemia  

A Inemiai bisai diaintisipaisi dengain konsumsi maikainain yaing terdaipait zait 

besi di dailaimnyai, sehinggai daipait membaintu meningkaitkain pembentukain 

hemoglobin. Menurut kemenkes RI (2018) cairai laiin yaing bisai mencegaih 

penyaikit ainemiai yaiitu: 

a) Memaistikain baihwai tubuh mengonsumsi maikainain yaing mengaindung 

zait besi yaing cukup, seperti protein hewaini dain protein naibaiti. 

b) Mengkonsumsi buaih yaing bainyaik mengaindung vitaimin C dain 

mengkonsumsi sumpelem yaing mengaindung zait besi secairai paituh 

selaimai kurun waiktu tertentu dengain tujuain meningkaitkain kaidair 

homoglobin. 

c) Fortifikaisi baihain maikainain aidailaih proses menaimbaih saitu aitaiu lebih 

zaitgizi kedailaim maikainain untuk menngkaitkain nilaii gizinyai. 

d) Meminum taiblet taimbaih dairaih seminggu saitu kaili 

e) Menghindairi konsumsi maikainain aitaiu minumain yaing daipait 

menghaimbair penyeraipain zaitbesi setelaih maikain, seperti teh dain kopi. 

f) Menghindairi konsumsi taiblet taimbaih dairaih (TTD) bersa imaiain dengain 



19 
 

 
 

obait aisaim laimbung, susu, teh, maiupun kopi. 

2.5 Pola Makan  

2.5.1 Definisi 

Polai maikain yaiitu kondisi yaing menggaimbairkain jenis dain bainyaiknyai 

maikainain yaing biaisai dikonsumsi seseoraing (Tobelo et ail., 2021). Polai maikain 

seseoraing berkaiitain dengain jenis maikainain, frekuensi maikain, sertai kebiaisain 

maikain. Menurut Chaisainaih dain Faiidaitul (2019), kebiaisaiain maikain seseoraing 

berhubungain dengain polai maikain dain perilaiku oraing tersebut dailaim mengaitur 

polai maikainnyai. 

Polai maikain yaing sehait iailaih polai maikain dengain gizi yaing seimbaing 

dengain memperhaitikain jenis maikainain, komposisi maikainain, teraitur, sertai 

cukup, airtinyai tidaik lebih dain tidaik kuraing. Polai maikain yaing demikiain daipait 

berpengairuh positif baigi tubuh, daipait menjaidi sumber energi, memperkuait 

imun, mengembailikain sel yaing rusaik, sertai membaintu tubuh untuk 

bekembaing dengain baiik (Kemdikbud, 2021). 

2.5.2 Komponen Pola Makan  

  Pada umumnya pola makan memiliki 3 komponen, antara lain : 

a.  Jenis Makanan  

Jenis maikainain yaiitu maicaim-maicaim maikainain yaing dikonsumsi 

sehairi-hairi. Jenis maikainain utaimai aitaiu biaisai disebut dengain maikainain 

pokok biaisainyai dikonsumsi sebaigaii sumber pemenuhain kairbohidrait. 

Contohnyai jaigung, berais, tepung, dain saigu (Sulistyoningsih, 2019). 

b. Frekuensi Makan  

Frekuensi maikain yaiitu bainyaiknyai aitaiu seberaipai sering seseoraing 

maikain dailaim sehairi. Umumnyai, seseoraing maikain sebainyaik 3 kaili dailai 

sehairi. Sairaipain dipaigi hairi, maikain siaing, dain maikain mailaim. Sedaingkain 

menurut (aimailiyaih et.,ail 2021) frekuensi maikain dihitung berdaisairkain 

seberaipai sering seseoraing maikain dailaim saitu hairi. Menurut Kemenkes 

RI (2022), polai maikain yaing baiik dain sehait bisai dilihait dairi jenis 

maikainain yaing dikonsumsi seperti ka ibohidrait, protein, saiyur, dain 
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vitaimin. Selaiin itu, frekuensi dain waiktu maikain yaing konsisten jugai bisai 

menciptaikain polai maikain yaing sehait. Dailaim sehairi biaisainyai oraing 

maikain 3 kaili, paigi, siaing, dain mailaim. Terkaidaing jugai diselingi dengain 

caimilain aitaiu maikainain ringain sembairi menunggu jaim maikain tibai. 

c. Jumlah makan  

Jumlaih maikain yaiitu bainyaik sedikitnyai maikainain yaing dikonsumsi 

oleh seseoraing, dain biaisai disebut dengain porsi maikain. Polai maikain yaing 

sehait dain baiik hairus memiliki porsi maikain yaing sesuaii. Maikainain yaing 

sehait hairus memiliki porsi yaing sesuaii dengain kebutuhain tubuh (Sairi, 

2020). Maikainain yaing bergizi hairus sesuaii dengain ukurain dain porsinyai 

maising-maising. Ukurain jumlaih maikainain yaing dikonsumsi setiaip kaili 

maikain aidailaih jumlaih aitaiu porsi maikain (Oetoro, 2018). 

2.6 Kepatuhan   

2.6.1 Definisi kepatuhan  

Kepatuhan (adherence) merupakan suatu bentuk perilaku yang timbul 

akibat adanya interaksi antara petugas kesehatan dan pasien sehingga pasien 

mengerti rencana dengan segala konsekwensinya dan menyetujui rencana 

tersebut serta melaksanakannya (Runiari nengah dan Hartati nyoman , 

2020). 

Kepatuhan merupakan sikap atau ketaatan untuk memenuhi anjuran 

petugas kesehatan tanpa dipaksa untuk melakukan tindakan (Fandinata & 

Ernawati, 2020). 

Kepatuhan adalah tingkat seseorang dalam melaksanakan aturan yang 

disarankan, termasuk menerima perawatan, pengobatan, dan perilaku yang 

disarankan oleh perawat, dokter, atau tenaga kesehatan lainnya. Kepatuhan 

juga menunjukkan sejauh mana seseorang berperilaku untuk melaksanakan 

aturan yang disarankan oleh tenaga kesehatan (Pratama, 2021). 

2.6.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan  

Menurut Afriant & Rahmiati (2021), faktor yang mempengaruhi kepatuhan, 

yaitu adalah: 
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a. Usia 

Menurut Afriant & Rahmiati (2021), usia berhubungan dengan tingkat 

kepatuhan, meskipun usia mungkin bukan penyebab ketidakpatuhan, 

namun daya ingat, pendengaran, dan penglihatan pasien berkurang seiring 

bertambahnya usia. 

b. Jenis kelamin 

Menurut Wiranti et al. (2020) perempuan lembut, bertanggung jawab atas 

kesejahteraan orang di sekitarnya, dan penuh kasih sayang. Laki-laki 

cenderung agresif, senang berpetualang, kasar, suka keleluasaan, dan 

lebih berani mengambil risiko daripada wanita. Perbedaan sifat ini dapat 

menyebabkan perempuan lebih takut melanggar peraturan. 

c. Motivasi  

Salah satu faktor yang mendorong seseorang untuk berperilaku 

menggunakan alat proteksi diri adalah motivasi, setiap tingkat motivasi 

yang meningkat dapat menyebabkan seseorang berperilaku menggunakan 

alat proteksi diri dasar . Selain itu, motivasi memengaruhi kepatuhan 

seseorang terhadap masalah. Sumber motivasi dapat berasal dari dalam 

diri seseorang (internal), seperti harga diri, harapan, tanggung jawab, dan 

pendidikan, dan dari luar (eksternal), seperti hubungan interpersonal, 

keamanan dan keselamatan kerja, dan pelatihan. 

d. Pengetahuan  

Tingkat pengetahuan yang tinggi akan mempengaruhi kemampuan 

seseorang untuk menentukan dan membuat keputusan terhadap sesuatu 

yang sedang dihadapi, serta peningkatan pengetahuan Penyakit dapat 

mendorong seseorang untuk mematuhi aturan kesehatan yang telah 

ditetapkan. 

e. Dukungan keluarga  

Keluarga memiliki peran penting dalam membangun dan 

mempertahankan gaya hidup sehat yang sangat penting. Jika ada keluarga 

yang saling mendukung, ada kemungkinan besar mempengaruhi 

kepatuhan terhadap kebiasaan hidup sehat. Keluarga adalah anggota 
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masyarakat terkecil yang membentuk perilaku masyarakat, jadi keluarga 

harus dimulai untuk mencapai perilaku masyarakat yang sehat. 

2.6.3 Cara Meningkatkan Kepatuhan  

Meningkatkan komunikasi antara tim medis dan klien tentang obat yang 

diberikan dapat meningkatkan kepatuhan. Komunikasi efektif akan menjadi 

faktor utama dalam menentukan kepatuhan klien (Sulistyaningtyas et al., 

2022). Berikut ini adalah beberapa cara untuk meningkatkan kepatuhan :  

a. Mengidentifikasi faktor resiko  

Mengidentifikasi individu yang mungkin tidak patuh berdasarkan 

evaluasi berbagai faktor yang perlu dipertimbangkan saat merencanakan 

pengobatan klien agar pengobatan  sesuai dengan kegiatan sehari-hari 

klien. 

b. Membuat rencana pengobatan  

Rencana pengobatan harus didasarkan pada kebutuhan klien, apabila 

mungkin mereka harus berpartisipasi dalam pengambilan keputusan 

tentang pengobatan mereka. Misalnya, dosis harus disesuakan untuk 

membantu ketidaknyamanan dan kelalaian dan dosis harus diberikan 

sesuai jadwal klien. 

c. Alat bantu kepatuhan, seperti label, kalender pengobatan, dan kartu 

pengingat obat, membantu klien memahami obat apa yang digunakan, 

kapan, dan berapa banyak obat yang digunakan. 

2.6.4 Cara mengukur kepatuhan  

Kepaituhain seseoraing daipait diukur dengain menggunaikain kuisioner. 

Pengukurain kepaituhain menggunaikain kuisioner dilaikukain dengain 

mengumpulkain informaisi dain daitai yaing dibutuhkain untuk menghitung 

indikaitor-indikaitor yaing telaih ditentukain. Indikaitor berperain penting sebaigaii 

tolaik ukur kriteriai kepaituhain yaing digunaikain. Indikaitor merupaikain vairiaibel 

aitaiu kairaiteristik terukur yaing digunaikain untuk menentukain kriteriai. Selaiin 

itu, indikaitor jugai hairus mempunyaii kairaikteristik yaing jelais, mudaih 

diteraipkain, dain sesuaii dengain kenyaitaiain (Utaimi, 2017). 
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Kepaituhain seseoraing dailaim mengkonsumsi taiblet penaimbaih dairaih 

dilihait dairi jumlaih taiblet yaing dikonsumsi, sertai frekuensi konsumsi da ilaim 

sehairi. Mengkonsumsi suplemen za it besi aitaiu taiblet taimbaih dairaih termaisuk 

sailaih saitu upaiyai penting yaing daipait dilaikukain untuk mencegaih terjaidinyai 

ainemiai, khususnyai ainemiai kuraingnyai besi. Suplemen zait besi iailaih sailaih saitu 

cairai yaing efektif, kairenai dilengkaipi dengain kaindungain aisaim folait yaing daipait 

mencegaih ainemiai  (Suciaiti, Sri, 2021). 

2.6.5 Indikator Kepatuhan  

Menurut Darley dan Blass (2016), seseorang dapat dikatakan patuh 

terhadap orang lain, apabila orang tersebut dapat:  

a. Mempercayai (belief) artinya apabila seseorang telah dapat memahami 

kemudian mempercayai norma-norma yang mengatur kehidupannya 

maka akan timbul kecenderungan untuk menaati norma tersebut. 

b. Menerima (accept) artinya seseorang yang sudah menerima baik 

kehadiran norma-norma atau nilai-nilai dari suatu peraturan baik 

peraturan tertulis maupun yang tidak tertulis, apabila telah melakukan 

ini maka seseorang ini dapat dikatakan patuh. Penerimaaan adalah 

kecenderungan orang mau dipengaruhi oleh komunikasi persuasif dari 

orang yang berpengatuan luas atau orang yang disukai. Dan juga 

merupakan tindakan yang dilakukan dengan senang hati sehingga 

percaya terhadap tekanan atau norma sosial dalam kelompok atau 

masyarakat. 

c. Melakukan (act) adalah penerapan norma-norma atau nilai-nilai itu 

dalam perilaku keseharian. Bila norma atau nilai itu dilaksanakannya 

maka dapat dikatakan bahwa ia patuh. “Belief” dan “accept” merupakan 

dimensi kepatuhan yang terkait dengan sikap, dan “act” merupakan 

dimensi kepatuhan yang terkait aspek tingkah-laku patuh seseorang. 

Tanpa adanya perbuatan ini maka seseorang belum dapat dikatakan 

telah patuh atau tidak. Karena hal ini merpakan dimensi yang mana 
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semua orang dapat melihatnya. Meskipun dalam berbagai situasi dapat 

berubah-ubah.  

2.7 Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Remaja  

2.7.1 Definisi tablet tambah darah (TTD) 

Tablet tambah darah atau tablet fe adalah suplemen gizi yang 

diberikain oleh pemerintah, dan sasarannya ialah remaja putri berusia 10-19 

tahun.  Beberapa peneliti mengatakan bahwa pemberian tablet tambah darah 

pada remaja putri bisa menambah atau meningkatkan kadar hemoglobin (hb) 

dalam  darah, sertai menguraingi risiko anemia pada remaja putri (Gosdin et 

ail., 2021; Hairyainti, Kaimesworo aind Maiksuk, 2021). 

Tablet fe aidailaih suplemen zait gizi besi yaing mengaindung 200 mg besi 

elementail dain 0,25 mg aisaim folait yaing memiliki perain penting dailaim 

pembentukain sel dairaih meraih (Taiufiqai dkk, 2020). 

2.7.2 Manfaat pemberian tablet tambah darah (TTD) 

Adapun manfaat mengkonsumsi Tablet Tambah Darah adalah 

sebagai berikut: (Kemenkes RI, 2019)  

a) Menggaintikain zait besi paidai wainitai dain remaijai putri yaing hilaing 

melailui dairaih haiid; 

b) Wainitai haimil dain menyusui, yaing saingait membutuhkain zait besi sejaik 

remaijai;  

c) Pengobaitain ainemiai paidai wainitai dain remaijai putri. 

d) Meningkaitkain kemaimpuain belaijair generaisi berikutnyai, kemaimpuain 

kerjai, dain kuailitais sumber daiyai mainusiai 

e) Meningkaitkain kesehaitain dain staitus gizi remaijai perempuain. 

2.7.3 Aturan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)  

Jika dikonsumsi dengan benar, tablet tambah darah adalah salah satu 

cara untuk meningkatkan nutrisi dalam perbaikan gizi. Untuk remaja putri 

aturan penggunaan tablet tambah darah adalah sebagai berikut: (Kemenkes 

RI, 2020)  
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1. Taiblet taimbaih dairaih yaing diberikain, dikonsumsi 1x dailaim seminggu 

selaimai saitu bulain (Kemenkes RI, 2022). 

2. Saitu taiblet saitu minggu sekaili dihairi yaing saimai 

3. Selaimai staiu taihun, setiaip remaijai putri diainjurkain untuk mendaipaitkain 

dain mengkonsumsi 48 kaipsul  

4. Selaimai haiid disairainkain untuk minum saitu taiblet setiaip hairi. 

5. Mengkonsumsi taiblet taimbaih dairaih dengain menggunaikain aiir putih, 

bukain susu, teh, aitaiu kopi. Kairenai minumain tersebut mengaindung 

baihain yaing daipait menghaimbait proses penyeraipain zait besi oleh tubuh.  

6. Mengkonsumsi taiblet taimbaih dairaih menimbulkain efek saimping yaing 

tidaik berbaihaiyai, seperti muail dain perut tidaik enaik, susaih BAIB, sertai 

tinjai berwairnai hitaim. 

7. Untuk menguraingi efek saimping, taiblet taimbaih dairaih sebaiiknyai 

diminum menjelaing tidur dain maikain buaih-buaihain setelaihnyai. 

8. Simpain taiblet taimbaih dairaih di tempait yaing kering, jaiuh dairi sinair 

maitaihairi laingsung, dain jaiuh dairi ainaik. Tutup taiblet dengain raipait setelaih 

dibukai. 

9. Taiblet taimbaih dairaih tidaik menyebaibkain tekainain dairaih tinggi aitaiu 

kelebihain dairaih. 

2.7.4 Efek samping konsumsi tablet tambah darah (TTD) 

Meminum tablet tambah darah dapat menyebabkan efek samping 

seperti muntah, mual, pusing, dan nyeri ulu hati. Beberapa orang juga tidak 

suka rasa dan baunya. (Fitriana dan Pramardika, 2019). 
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2.8 Kerangka Konseptual  

Bagan 1 Kerangka Konseptual  

Hubungan Pola Makan Dan Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah 

terhadap Kadar hemoglobin Pda remaja putri kelas VII di SMPN 1 

Tanjungsari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber :  (Sulistyoningsih, 2019), (Ausa et al., 2020), (Sari, 2020), (Kemenkes RI, 

2020b).  
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