
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Izin Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Instrumen SEAR B 
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Lampiran 4 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 5 Kartu Oponen 
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Lampiran 6 Persetujuan Judul Penelitian 
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Lampiran 7 Lembar Permohonan Persetujuan Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth : 

Bapak/Ibu 

Di Tempat 

 

Kami yang bertanda tangan dibawah ini : 

Peneliti  : Reza Pahlevi Johar 

NIM   : 221FK05029 

Alamat  : Kp. Talun Rt/Rw. 02/10 Desa/Kec. Kadungora Kab. Garut 

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian 

dengan judul “Tingkat Risiko Penyakit Jantung dan Pembuluh Darah Berdasarkan 
Hasil Deteksi Dini SEAR B di Puskesmas Ciluluk Kabupaten Bandung”. Penelitian 

ini akan dilakukan sendiri oleh Bapak/Ibu. Bapak/Ibu terpilih sebagai partisipan 
dalam penelitian ini karena Bapak/Ibu merupakan pasien Prolanis yang ada di 
wilayah Puskesmas Ciluluk Kabupaten Bandung. Bapak/Ibu berhak untuk 

memutuskan berpartisipasi atau keberatan dengan penelitian ini tanpa ancaman bagi 
anda. Sebelum anda memutuskan, peneliti akan menjelaskan beberapa hal yaitu : 

1. Tujuan penelitian adalah untuk memperoleh gambaran tingkat risiko 

penyakit jantung di Puskesmas Ciluluk. 
2. Peneliti akan melakukan pemeriksaan berupa pengukuran berat badan, 

tinggi badan, lngkar perut serta pengukuran tekanan darah. 

3. Penelitian tidak akan menimbulkan dampak negative atau kerugian. Jika 
Bapak/Ibu merasa tidak nyaman selama penelitian berlangsung, Bapak/Ibu 

bisa memilih untuk mengundurkan diri dari penelitian. 
4. Semua data yang berhubungan dengan penelitian akan dijamin kerahasiaan 

dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas Bapak/Ibu. 

5. Jika Bapak/Ibu telah memahami hal-hal diatas dan bersedia berpartisipasi 
dalam penelitian ini, silahkan menandatangani lember persetujuan 

(terlampir). 

 

Bandung, Januari 2024 

 

 

Reza Pahlevi Johar 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

 

 

Setelah memperoleh penjelasan tujuan, manfaat dan prosedur penelitian, saya 

menyadari bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif bagi saya. Saya memahami 

bahwa penelitian akan menjungjung tinggi hak-hak saya sebagai responden. Saya 

juga mengetahui bahwa penelitian akan memberikan manfaat bagi peningkatan 

pelayanan perawatan bagi responden yang melakukan pemeriksaan. Berkaitan 

dengan hal ini, saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Persetujuan ini saya berikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapa 

pun.  

 

Bandung, Februari 2024 

Responden 

 

 

………………… 
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Lampiran 9 Output Uji Validitas dan Reabilitas 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.704 5 
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Lampiran 10 Hasil Tabulasi Data 

NO NAMA USIA 
JENIS 

KELAMIN 
MEROKOK 

TEKANAN 

DARAH 
IMT 

HASIL 

CARTA 
TOTAL    

1 R1 2 2 2 1 1 1 9  USIA 

2 R2 2 2 2 3 2 2 13  40-49 1 

3 R3 2 2 2 1 3 1 11  50-59 2 

4 R4 2 1 1 1 2 2 9  60-69 3 

5 R5 2 2 2 3 2 2 13  70 4 

6 R6 2 2 2 3 3 2 14  MEROKOK 

7 R7 4 2 2 2 1 3 14  ya 1 

8 R8 3 2 2 1 2 3 13  tidak 2 

9 R9 2 2 2 
2 3 

2 
13  

JENIS 

KELAMIN 

10 R10 3 2 2 4 1 3 15  lk 1 

11 R11 3 2 2 1 1 3 12  pr 2 

12 R12 2 2 2 
1 2 

2 
11  

TEKANAN 

DARAH 

13 R13 4 1 1 1 1 3 11  120 1 

14 R14 2 2 2 1 2 3 12  140 2 

15 R15 2 2 2 1 1 2 10  160 3 

16 R16 2 2 2 1 1 1 9  180 4 

17 R17 2 2 2 1 1 1 9  IMT 

18 R18 4 2 2 4 2 3 17  20 1 
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19 R19 4 1 1 3 1 4 14  25 2 

20 R20 3 2 2 1 2 3 13  30 3 

21 R21 1 2 2 1 1 1 8  35 4 

22 R22 4 2 2 1 1 3 13    

23 R23 3 1 1 1 2 3 11    

24 R24 2 2 2 2 2 2 12    

25 R25 2 1 1 4 2 3 13    

26 R26 1 2 2 2 3 1 11    

27 R27 1 2 2 4 3 2 14    

28 R28 3 2 2 1 3 2 13    

29 R29 3 2 2 1 3 2 13    

30 R30 2 2 2 3 2 3 14    

31 R31 1 2 2 3 2 2 12    

32 R32 2 2 2 4 2 3 15    

33 R33 4 2 2 4 1 4 17    

34 R34 2 2 2 4 3 3 16    

35 R35 1 2 2 1 3 1 10    

36 R36 3 2 2 2 1 3 13    

37 R37 2 2 2 3 4 3 16    

38 R38 2 2 2 1 1 2 10    

39 R39 3 1 1 2 2 3 12    

40 R40 1 2 2 1 2 1 9    

41 R41 2 2 2 2 2 3 13    

42 R42 2 2 2 1 2 1 10    
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43 R43 2 2 2 4 3 3 16    

44 R44 2 2 2 2 2 2 12    

45 R45 2 1 1 2 1 3 10    

46 R46 4 1 1 2 4 4 16    

47 R47 1 2 2 1 2 1 9    

48 R48 1 2 2 4 3 2 14    

49 R49 2 2 2 1 3 1 11    

50 R50 1 2 2 1 3 1 10    

51 R51 2 2 2 1 2 1 10    

52 R52 3 2 2 2 2 3 14    

53 R53 2 2 2 1 2 2 11    

54 R54 1 2 2 2 2 1 10    

55 R55 2 2 2 4 2 2 14    

56 R56 3 2 2 1 2 2 12    

57 R57 3 1 1 1 2 3 11    

58 R58 3 2 2 1 2 2 12    

59 R59 2 1 1 3 2 2 11    

60 R60 2 2 2 2 2 2 12    

61 R61 4 2 2 2 2 3 15    

62 R62 4 2 2 4 1 3 16    

63 R63 2 2 2 1 2 2 11    

64 R64 3 1 1 1 1 3 10    

65 R65 2 2 2 1 3 2 12    

66 R66 3 2 2 4 2 3 16    
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67 R67 2 2 2 1 1 2 10    

68 R68 2 1 1 1 1 2 8    

69 R69 4 1 1 1 1 3 11    

70 R70 4 1 1 4 1 3 14    

71 R71 2 2 2 1 2 1 10    

72 R72 4 2 2 1 2 3 14    

73 R73 3 2 2 4 2 3 16    

74 R74 3 1 1 3 1 3 12    

75 R75 2 2 2 2 1 2 11    

76 R76 1 2 2 3 2 2 12    

77 R77 3 2 2 1 4 2 14    

78 R78 2 1 1 1 1 2 8    

79 R79 1 1 1 1 1 1 6    

80 R80 1 2 2 1 1 1 8    

81 R81 2 2 2 2 3 2 13    

82 R82 2 2 2 3 3 2 14    

83 R83 3 1 1 1 3 3 12    

84 R84 3 2 2 1 2 2 12    

85 R85 4 2 2 1 1 3 13    

86 R86 2 2 2 1 1 2 10    

87 R87 1 2 2 1 3 1 10    

88 R88 1 2 2 1 2 1 9    

89 R89 1 2 2 1 4 1 11    

90 R90 2 2 2 1 2 1 10    
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91 R91 2 2 2 2 2 2 12    

92 R92 3 1 1 2 2 4 13    

93 R93 1 2 2 4 2 1 12    

94 R94 2 2 2 1 2 2 11    

95 R95 1 2 2 4 3 2 14    

96 R96 3 2 2 1 1 2 11    

97 R97 2 2 2 2 4 1 13    

98 R98 2 2 2 1 1 1 9    

99 R99 1 2 2 2 4 1 12    

100 R100 2 1 1 1 2 3 10    

101 R101 1 2 2 1 4 1 11    

102 R102 3 1 1 3 1 4 13    

103 R103 2 1 1 2 1 2 9    

104 R104 2 2 2 1 3 1 11    

105 R105 1 2 2 1 2 1 9    

106 R106 2 2 2 2 1 2 11    

107 R107 2 2 2 1 1 1 9    

108 R108 1 1 1 2 3 2 10    

109 R109 2 2 2 4 4 2 16    

110 R110 2 2 2 1 2 1 10    

111 R111 1 2 2 1 3 1 10    

112 R112 2 2 2 1 1 1 9    

113 R113 2 2 2 1 2 2 11    

114 R114 4 2 2 1 1 3 13    
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115 R115 1 2 2 1 2 1 9    

116 R116 2 2 2 1 4 2 13    

117 R117 4 2 2 1 1 3 13    

118 R118 2 2 2 2 3 2 13    

119 R119 2 2 2 2 2 2 12    

120 R120 3 2 2 2 3 2 14    

121 R121 2 1 1 1 1 2 8    

122 R122 2 2 2 1 3 1 11    

123 R123 1 2 2 2 2 1 10    

124 R124 4 2 2 1 2 3 14    

125 R125 3 2 2 3 2 3 15    

126 R126 3 2 2 1 2 2 12    

127 R127 4 2 2 1 2 3 14    

128 R128 2 2 2 1 2 2 11    

129 R129 2 2 2 2 2 2 12    

130 R130 4 2 2 1 2 3 14    

131 R131 1 2 2 2 1 1 9    

132 R132 2 2 2 2 2 2 12    

133 R133 2 2 2 1 2 2 11    

134 R134 2 2 2 1 1 1 9    

135 R135 3 1 1 2 2 3 12    

136 R136 3 2 2 2 1 2 12    

137 R137 3 2 2 1 2 2 12    

138 R138 2 2 2 1 1 1 9    
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139 R139 3 2 2 1 2 2 12    

140 R140 3 2 2 1 2 2 12    

141 R141 2 2 2 1 2 1 10    

142 R142 3 2 2 2 1 2 12    

143 R143 2 2 2 1 2 1 10    

144 R144 2 2 2 3 2 2 13    

145 R145 3 2 2 3 2 2 14    

146 R146 3 2 2 1 1 2 11    

147 R147 2 2 2 3 2 2 13    

148 R148 1 2 2 1 3 1 10    

149 R149 2 2 2 3 3 2 14    

150 R150 2 2 2 1 2 1 10    

151 R151 2 2 2 1 3 1 11    

152 R152 1 2 2 1 3 1 10    

153 R153 1 2 2 1 2 1 9    

154 R154 2 2 2 2 2 2 12    

155 R155 2 2 2 1 2 1 10    

156 R156 1 2 2 1 2 1 9    

157 R157 3 2 2 1 1 2 11    

158 R158 2 2 2 1 1 1 9    

159 R159 2 2 2 1 1 1 9    

160 R160 3 2 2 1 1 2 11    

161 R161 3 2 2 1 1 2 11    

162 R162 2 2 2 1 3 1 11    



81 
 

 
 

163 R163 2 2 2 1 1 1 9    

164 R164 3 2 2 1 1 2 11    

165 R165 2 2 2 1 3 2 12    

166 R166 2 2 2 1 2 2 11    

167 R167 3 2 2 1 2 2 12    

168 R168 2 2 2 1 2 1 10    

169 R169 2 2 2 1 2 1 10    

170 R170 1 2 2 1 1 1 8    

171 R171 2 2 2 1 1 1 9    

172 R172 2 2 2 1 1 1 9    

173 R173 3 2 2 3 2 3 15    

174 R174 2 2 2 1 2 1 10    

175 R175 2 2 2 3 2 2 13    

176 R176 3 1 1 1 1 3 10    

177 R177 4 2 2 2 1 3 14    

TOTAL  2,27 1,85 1,85 1,70 1,96     
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

Nama Lengkap   : Reza Pahlevi Johar 

NIM     : 221FK05029 

Tempat, Tanggal Lahir   : Garut, 27 Oktober 1994 

Alamat                                     : Perum Panorama hegarmanah Blok D6 No.7 

Cikancung Cicalengka Bandung 

E-mail     : 221fk0509@bku.ac.id / rezapaijo38@gmail.com  

No. HP    : 082214097676 

 

Riwayat Pendidikan :  

1. SDN CIMURAH 1    : Tahun 2000-2006  

2. SMPN 1 KARANGPAWITAN    : Tahun 2006-2009  

3. SMAN 18 GARUT    : Tahun 2009-2012  

4. AKPER PEMKAB GARUT   : Tahun 2012-2015 

5. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA   : Tahun 2022-Sekarang 
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