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ABSTRAK

Persiapan menyusui merupakan serangkaian tindakan yang dilakukan oleh ibu
hamil untuk mencari informasi dan memastikan kelancaran proses menyusui
setelah bayi lahir. Menyusui merupakan proses alamiah yang memberikan nutrisi
terbaik bagi bayi. Masih banyak ibu hamil yang belum mengetahui tentang
pentingnya persiapan menyusui dan manfaatnya, di Klinik Pratama Amanah 70%
ibu hamil nya tidak mendapatkan edukasi persiapan menyusui. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang persiapan
menyusui berdasarkan karakteristik. Metode yang digunakan pada penelitian ini
yaitu metode kuantitatif desain deskriptif, dengan pendekatan crossectional.
Sampel sebanyak 33 responden dipilih menggunakan teknik total sampling. Dari
33 responden, secara umum 36,4% memiliki pengetahuan baik, 12,1% cukup dan
51,1% kurang. Berdasarkan karakteristik, kategori usia <20 tahun, (100%)
berpengetahuan baik, kategori pendidikan SD, (100%) berpengetahuan kurang,
kategori ibu grandemultipara, (100%) berpengetahuan kurang. Simpulan dari
penelitian ini adalah bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil tentang persiapan
menyusui masih tergolong kurang dan diperlukan edukasi atau penyuluhan secara
menyeluruh sejak masa kehamilan tentang persiapan menyusui.
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