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Lampiran 1. Surat Izin Uji Validitas   
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Lampiran 2.  Hasil Uji Validitas & Reabilitas 

1. Hasil Uji Validitas 

 r Hasil Nilai signifikan 5% 

(r tabel) 

Keterangan 

Pengetahuan Ibu Hamil 

P.1 0,501 0,361 Valid 

P.2 0,429 0,361 Valid 

P.3 0,220 0,361 Tidak Valid 

P.4 0,713 0,361 Valid 

P.5 0,389 0,361 Valid 

P.6 0,167 0,361 Tidak Valid 

P.7 0,288 0,361 Tidak Valid 

P.8 0,201 0,361 Tidak Valid 

P.9 0,437 0,361 Valid 

P.10 0,243 0,361 Tidak Valid 

P.11 0,547 0,361 Valid 

P.12 0,071 0,361 Tidak Valid 

P.13 0,243 0,361 Tidak Valid 

P.14 0,617 0,361 Valid 

P.15 0,181 0,361 Tidak Valid 

P.16 0,516 0,361 Valid 

P.17 0,485 0,361 Valid 

P.18 0,529 0,361 Valid 

P.19 0,426 0,361 Valid 

P.20 0,580 0,361 Valid 
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P.21 0,454 0,361 Valid 

P.22 0,480 0,361 Valid 

P.23 0,389 0,361 Valid 

P.24 0,483 0,361 Valid 

P.25 0,373 0,361 Valid 

P.25 0,617 0,361 Valid 

P.27 0,409 0,361 Valid 

P.28 0,230 0,361 Tidak Valid 

X.29 0,383 0,361 Valid 

X.30 0,394 0,361 Valid 

 

2. Hasil Uji Reabilitas 

 

Variabel Cronbach’s Alpha Nilai Acuan Kesimpulan 

Pengetahuan Ibu 

Hamil 

0,79 0,70 Reliabel 
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Lampiran 3.  Kisi-kisi Kuisioner  

Kisi – Kisi No Pertanyaan 

Favorable 

No Pertanyaan 

Unfavorable 

Pengertian Menyusui 1  

Teknik Menyusui 2, 4, 9, 11, 19, 

25, 27, 29 

3, 6, 7 

Manfaat Menyusui 14, 16, 17 8 

Peningkatan & Produksi ASI 5, 18, 26, 10, 12 

Masalah dan Solusi saat 

Menyusui 

20, 21, 22, 23, 

24 

13 

Faktor Pengetahuan Ibu Hamil 30 15,28 

Jumlah 21 9 
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Lampiran 4.  Format Informed Consent, Kuisioner dan kunci jawaban 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : Rina Gemilang 

NIM : 221FI06028 

 

Dengan ini memohon kepada Responden ibu/saudari untuk bersedia menjadi 

partisipan pada penelitian yang saya lakukan yang berjudul “GAMBARAN 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERSIAPAN MENYUSUI 

BERDASARKAN KARAKTERITIK DI KLINIK PRATAMA AMANAH 

KABUPATEN SUBANG TAHUN 2025” 

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan ketersediaan ibu saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

Hormat Saya 

 

Rina Gemilang 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang penelitian yang akan dilakukan, saya dapat 

memahami tujuan, manfaat dan prosedur penelitian yang akan dilakukan. Saya 

mengerti dan yakin bahwa peneliti akan menghormati hak-hak dan kerahasiaan 

saya sebagai responden. Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun, saya bersedia menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. 

 

 

Subang, Mei 2025 

 

 

(……..…………..) 
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KUISIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERSIAPAN 

MENYUSUI 

A. Petunjuk Pengisian: 

 Berikan tanda (✔) pada jawaban yang menurut Anda benar. 

 Pilihan jawaban terdiri dari A, B, C dan D. 

 

No Responden   : 

Nama    : 

Usia   :                 

Pendidikan Terakhir  : (SD, SMP, SMA/SMK, Perguruan Tinggi)  

Jumlah Kelahiran   : 

Alamat   : 

 

1. Apa yang dimaksud dengan menyusui?  

A. Memberikan makanan pada bayi 

B. Pemberian air susu ibu kepada bayi melalui payudara ibu 

C. Memberikan air putih pada bayi  

D. Memberikan air mineral pada anak kecil 

 

2. Posisi duduk ibu saat menyusui sebaiknya? 

A. Jongkok  

B. Berdiri tegak 

C. Tidur terlentang 

D. Duduk dengan nyaman, bersandar dan kaki tidak menggantung 

 

3. Bagaimana cara merangsang bayi agar membuka mulut saat menyusui? 

A. Menggoyang bayi 

B. Menyentuh pipi atau sisi mulut bayi dengan putting atau jari ibu 

C. Menepuk kepala bayi dengan halus  
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D. Menekan dada bayi 

 

4. Apa yang menghambat pengeluaran ASI? 

A. Senang 

B. Setres 

C. Gembira 

D. Mencium bayi 

 

5. Bagaimana cara melepas puting dari mulut bayi saat tidur? 

A. Menarik puting secara langsung 

B. Buka mulut bayi menggunakan sendok 

C. Memasukan jari ibu ke mulut bayi dan menyusuri puting secara 

perlahan 

D. Tidak usah dilepaskan  

 

6. Cara yang tepat menyendawakan bayi? 

A. Biarkan saja  

B. Menggendong tegak dibahu dan menepuk punggung perlahan 

C. Membaringkan bayi di tempat tidur  

D. Mengangkat kaki bayi 

 

7. Apa pentingnya pengetahuan ibu hamil tentang menyusui? 

A. Supaya bisa beli susu formula 

B. Supaya bisa menyusui dengan baik 

C. Supaya tidak ke posyandu 

D. Supaya tidak menggendong bayi 

 

8. Mengapa menyusui baik untuk bayi? 

A. Menyebabkan sakit 

B. Melindungi dari penyakit 

C. Menyebabkan alergi 
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D. Membuat bayi lapar 

9. Manfaat menyusui untuk ibu adalah? 

A. Menambah berat badan 

B. Mengurangi risiko kanker ovarium & payudara 

C. Menyebabkan anemia 

D. Menyebabkan infeksi 

 

10. Salah satu cara meningkatkan ASI adalah? 

A. Tidak makan 

B. Menyusui dengan teknik benar 

C. Menghindari bayi 

D. Menghindari makanan bergizi 

 

11. Salah satu tanda posisi menyusui yang benar adalah? 

A. Dagu bayi menjauh dari payudara 

B. Mulut bayi tertutup 

C. Mulut bayi terbuka lebar 

D. Bayi tidur 

 

12. Apa yang dilakukan setelah menyusui? 

A. Memberi susu formula 

B. Membersihkan payudara 

C. Menyendawakan bayi 

D. Membiarkan bayi menangis 

 

13. Masalah apa yang timbul saat ibu menyusui? 

A. ASI keluar deras 

B. Puting susu lecet 

C. Bayi menelan dengan kuat  

D. Ibu tidak mau makan 
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14. Salah satu cara merawat payudara saat hamil adalah? 

A. Dibiarkan saja 

B. Dibersihkan air panas 

C. Dipijat dan dibersihkan 

D. Tidak boleh disentuh 

 

15. Payudara bengkak bisa diatasi dengan cara apa? 

A. Dibiarkan saja 

B. ASI diperas perlahan/ Pompa payudara 

C. Ditarik kuat-kuat 

D. Tidak disusui 

 

16. Apa yang menyebabkan puting lecet saat menyusui? 

A. Teknik menyusui salah 

B. Bayi terlalu sehat 

C. Susu banyak 

D. Payudara kecil 

 

17. Salah satu hal yang harus diperhatikan sebelum menyusui adalah? 

A. Lapar dan haus 

B. Tidak perlu duduk 

C. Menyiapkan tempat nyaman 

D. Tidak mencuci tangan 

 

18. Pengeluaran ASI sedikit bisa dipengaruhi oleh? 

A. Makan daging 

B. Rasa percaya diri 

C. Banyak tidur 

D. Bayi menangis 
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19. Bagaiman cara menyangga tubuh bayi saat menyusui? 

A. Menyangga bahu, leher, bokong dan wajah bayi 

B. Hanya menahan kepala 

C. Menahan tangan bayi 

D. Tidak perlu menyangga 

 

20. Bagaiman cara memegang payudara saat menyusui? 

A. Payudara ditekan kuat 

B. Ibu jari diatas dan jari lainnya menopang payudara bagian bawah  

C. Tidak perlu dipegang 

D. Memegang bagian bawah payudara  

 

21. Faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu hamil adalah? 

A. Usia dan pendidikan 

B. Televisi 

C. Keturunan 

D. Jenis kelamin 

Kunci Jawaban  

1. B 

2. D 

3. B 

4. B 

5. C 

6. B 

7. B 

8. B 

9. B 

10. B 

11. C 

12. C 

13. B 

14. C 

15. B 

16. A 

17. C 

18. B 

19. A 

20. B 

21. A
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Lampiran 5. Hasil SPSS Peneliatian 

 

Pengetahuan 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 36.4 36.4 36.4 

cukup 4 12.1 12.1 48.5 

kurang 17 51.5 51.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Usia * Pengetahuan 

Crosstab 

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Usia <20 Count 0 0 2 2 

Expected Count 1.0 .2 .7 2.0 

% within Usia 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

0.0% 0.0% 16.7% 6.1% 

% of Total 0.0% 0.0% 6.1% 6.1% 

20-35 Count 13 4 9 26 

Expected Count 13.4 3.2 9.5 26.0 

% within Usia 50.0% 15.4% 34.6% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

76.5% 100.0% 75.0% 78.8% 

% of Total 39.4% 12.1% 27.3% 78.8% 

>35 Count 4 0 1 5 

Expected Count 2.6 .6 1.8 5.0 

% within Usia 80.0% 0.0% 20.0% 100.0% 
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% within 

Pengetahuan 

23.5% 0.0% 8.3% 15.2% 

% of Total 12.1% 0.0% 3.0% 15.2% 

Total Count 17 4 12 33 

Expected Count 17.0 4.0 12.0 33.0 

% within Usia 51.5% 12.1% 36.4% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.5% 12.1% 36.4% 100.0% 

 

 

Pendidikan * Pengetahuan 

Crosstab 

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Pendidkan SD Count 5 0 0 5 

Expected 

Count 

2.6 .6 1.8 5.0 

% within 

Pendidikan 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

29.4% 0.0% 0.0% 15.2% 

% of Total 15.2% 0.0% 0.0% 15.2% 

SMP Count 7 1 0 8 

Expected 

Count 

4.1 1.0 2.9 8.0 

% within 

Pendidikan 

87.5% 12.5% 0.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

41.2% 25.0% 0.0% 24.2% 

% of Total 21.2% 3.0% 0.0% 24.2% 
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SMA Count 5 3 12 20 

Expected 

Count 

10.3 2.4 7.3 20.0 

% within 

Pendidikan 

25.0% 15.0% 60.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

29.4% 75.0% 100.0% 60.6% 

% of Total 15.2% 9.1% 36.4% 60.6% 

Total Count 17 4 12 33 

Expected 

Count 

17.0 4.0 12.0 33.0 

% within 

Pendidikan 

51.5% 12.1% 36.4% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.5% 12.1% 36.4% 100.0% 

 

Paritas * Pengetahuan 

Crosstab 

 

Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Paritas 1 (Primipara) Count 5 3 5 13 

Expected 

Count 

6.7 1.6 4.7 13.0 

% within 

Paritas 

38.5% 23.1% 38.5% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

29.4% 75.0% 41.7% 39.4% 

% of Total 15.2% 9.1% 15.2% 39.4% 

2-4 

(Multipara) 

Count 11 1 7 19 

Expected 

Count 

9.8 2.3 6.9 19.0 
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% within 

Paritas 

57.9% 5.3% 36.8% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

64.7% 25.0% 58.3% 57.6% 

% of Total 33.3% 3.0% 21.2% 57.6% 

>4 (Grande 

Multipara) 

Count 1 0 0 1 

Expected 

Count 

.5 .1 .4 1.0 

% within 

Paritas 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

5.9% 0.0% 0.0% 3.0% 

% of Total 3.0% 0.0% 0.0% 3.0% 

Total Count 17 4 12 33 

Expected 

Count 

17.0 4.0 12.0 33.0 

% within 

Paritas 

51.5% 12.1% 36.4% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.5% 12.1% 36.4% 100.0% 
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi Pembimbing Utama dan Pembimbing Serta
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Lampiran 7.  Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Rina Gemilang 

NIM : 221FI06028 

Tempat, Tanggal Lahir : Subang, 10 Juli 2005 

Alamat : Dsn. Ciawitali, RT/RW. 014/003, Desa 

Pusakaratu, Kecamatan Pusakanagara, Kabupaten 

Subang  

 

Riwayat Pendidikan 

TK Pelita Ibu Subang, 2009-2010 

SD Negeri Bhinangkit  Subang, 2010-2016 

SMP Negeri 1 Pusakanagara Subang, 2016-2019 

SMK Kesehatan Bhakti Kencana Pamanukan Subang, 2019-2022 

Universitas Bhakti Kencana PSDKU Subang Subang, 2022-2025 
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