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Lampiran 1. Surat Perizinan
1. Surat Izin Studi Pendahuluan Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading Kota

Bandung

fD Q Fakultas Keperawatan
M= Universitas &)
“U)" BhaktiKencana VE

Nomor : 489/03 FKP/UBK/V12024

Lampiran o
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada
Yang terhormat
Bapak/Ibu Kepala Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading Kota Bandung

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penclitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama : Mojang Aryanti Sundari
NIM : 201FK03056
Judul Pencliti ¢ Hubungan Subjective Well-being Dengan Kesepian Pada Lansia Di

Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading Dan Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 11 Juni 2024
Hormat Kami

wi.,'y“g- Kep.. Ners., M.Kep
NIK. 02004020117
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2. Surat Izin Studi Pendahuluan Panti Sosial Trensa Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung

Universitas
Bhakti Kencana

7
‘

z;;D Q_—; Fakultas Keperawatan

Nomor {488/03 FKP/UBK/VI/2024

Lampiran
Perihal ¢ Permohonan lzin Studi Pendahuluan

Kepada
Yang terhormat
Bapak/Ibu Kepala Panti Sosial Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung

Di Tempat
Assalamu‘alaikum Wr. Wb,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan  penclitian  bagi  mahasiswa  Program  Studi  Sarjana  Keperawatan  Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami

Nama . Mojang Aryanti Sundari

NIM ¢ 201FK03056

Judul Penclitian  :  Hubungan Subjective Well-being Dengan Kesepian Pada Lansia Di
Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading Dan Panti Sosial

Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih,

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 11 Juni 2024
Hormat Kami

& ..l-‘ak\:llu Keperawatan

“s Dekan,
2%
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3. Surat Izin Penelitian Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading Kota

Bandung

D Q Fakultas Keperawatan

S Universitas @)
/)" Bhakti Kencana ~
Nomor 1 485/03. FKP/UBK/VI1/2024
Lampiran L.
Perihal . Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat
Bapak/Ibu Kepala Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu iasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas AKkhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama : Mojang Aryanti Sundari
NIM ¢ 201FK03056
Semester ¢ VI

Judul Penclitian :  Hubungan Subjective Well-being Dengan Kesepian Pada Lansia Di
Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading Dan Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alatkum Wr.Wb.

Bandung, 11 Juni 2024
Hormat Kami
, v+ Fakultas Keperawatan
A ",'l)cknn,
L

tn ti, S.Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117
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4. Surat Izin Penelitian Panti Sosial Trensa Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung

-

Q , Fakultas Keperawatan .
Universitas )

N . =
L\J" Bhakti Kencana
Nomor 1 484/03 FKP/UBK/V1/2024
Lampiran b -
Perihal . Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat
Bapak/Ibu Kepala Panti Sosial Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung
Di Tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wb,

Salam scjahtera semoga Bapak/lbu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama : Mojang Aryanti Sundari
NIM : 201FK03056
Semester VI

Judul Penelitian :  Hubungan Subjective Well-being Dengan Kesepian Pada Lansia Di
Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading Dan Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih,

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 11 Juni 2024
Hormat Kami
, s»+Fakultas Keperawatan
",.'Dcknn.
*

n ti, S.Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN D Q
. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandun, —| r—
‘ Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768 l/ Q
<mail : komisi.etik@bku.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
121/09. KEPK/UBK/VII/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Mojang Aryanti Sundari
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tintle
Hubungan Subjective Well-Being dengan Kesepian di Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng
Gading dan Panti Sosial Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung

The Relationship between Subjective Well-Being and Loneliness in the Titian Nursing Home, Benteng Gading
and the Tresna Werdha Budi Pertiwi Social Home, Bandung City

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhinya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment

of the indicators of each standards.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 15 Juli 2024 sampai dengan tanggal 15 Juli 2025.

This declaration of ethics applies during the period 15 th July 2024 unti 15 th July 2025.

W5 BHA x,15 Juli 2024
o Professérand Chairperson

it
Rl'ﬁllth’g!s Kayanti, S Kp., M Kep

= 02019010336

o

—
-

u"lv,.
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Mojang Aryanti Sundari
NIM : 201FK03056
Prodi : S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Saya bermaksud melaksanakan penelitian untuk menyusun tugas akhir berupa
skripsi dengan judul “Hubungan Subjective well being dengan kesepian pada lansia di
Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading dan Panti Sosial Tresna Werdha Budi
Pertiwi Kota Bandung”. Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi hubungan
Subjective well being terhadap kesepian pada lansia di Rumah Keperawatan Lansia Titian
Benteng Gading dan Panti Sosial Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung. Penelitian
ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk mengundurkan diri kapanpun. Penelitian
ini berisi mengenai data umum seputar Subjective well being dan Kesepian serta tidak
menimbulkan dampak yang berbahaya bagi responden. Informasi yang peneliti dapatkan
akan dijaga kerahasiannya dan digunakan untuk kepentingan penelitian.

Untuk informasi tambahan responden dapat menghubungi peneliti:
Nama : Mojang Aryanti Sundari
No. Hp : 089516157796

Email : mojangaryanti@gmail.com

Bandung, Juni 2024

Mojang Aryanti Sundari
201FK03056
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Lampiran 4. Informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya bertanda tangan di bawah ini:
Nama (Inisial)
Jenis Kelamin

Usia

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Nama : Mojang Aryanti Sundari
Nim : 201FK03056
Judul Penelitian : Hubungan Subjective well being dengan Kesepian pada lansia

di Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Gading dan
Panti Sosial Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung
Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelitian ini serta
terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu, saya secara
sukarela bersedia menjadi responden sera bersedia mengikuti prosedur maupun

menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Bandung, Juni 2024

Peneliti Responden

(Mojang Aryanti Sundari) ( )
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Lampiran 5. Kuisioner penelitian

KUISIONER
SUBJECTIVE WELL-BEING

SKALA PANAS (POSSITIVE AFFECT AND NEGATIVE AFFECT SCHEDULE)

Silahkan anda pilih jawaban pada opsi pernyataan dibawah ini yang paling mencerminkan

keadaan sesuai dengan kondisi 6 bulan terakhir sampai hari ini ditempat ini . Berilah tanda

(v) pada alternatif jawaban yang telah tersedia.

No Pernyataan Tidak pernah | Jarang Kadang Sering Sangat sering
kadang
1. Tertarik
2. Tertekan
3. Gembira
4. Marah
5. Kuat
6. Bersalah
7. Takut
8. Benci
9. Antusias
10. Percaya diri
11. Sensitive
12. Fokus
13. Malu
14. Bersemangat
15. Cemas
16. Bersungguh-sungguh
17. Penuh perhatian
18. Gelisah
19. Aktif
20. takut
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KUISIONER
SUBJECTIVE WELL-BEING
SKALA SWLS (SATISFACTION WITH LIFE SCALE)

Silahkan anda pilih jawaban pada opsi pernyataan dibawah ini yang paling mencerminkan

keadaan sesuai dengan kondisi sebenarnya. Berilah tanda (v) pada alternatif jawaban

yang telah tersedia.

No | Pernyataan Sangat | Tidak | Kurang | Netral | Agak Setuju | Sangat
Tidak Setuju | Setuju Setuju Setuju
Setuju

1. | Dalam banyak
hal, hidup saya

mendekati ideal

2. | Kondisi hidup

saya sangat baik

3. | Saya puas
dengan

kehidupan saya

4. | Sejauh ini saya
telah
mendapatkan
hal-hal penting
yang saya
inginkan dalam

kehidupan

5. | Jika saya
menjalani hidup
lebih lama, maka

tidak ada yang

akan saya ubah
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KUISIONER
KESEPIAN
UCLA (University California Of Loneliness Angeles) Loneliness Scale Version 3

Silahkan anda pilih jawaban pada opsi pertanyaan dibawah ini yang paling
mencerminkan keadaan sesuai dengan kondisi sebenarnya. Berilah tanda (v) pada

alternatif jawaban yang telah tersedia.

No. Pertanyaan Tidak Jarang | Kadang- | Selalu
Pernah kadang

1 | Seberapa sering anda merasa tidak cocok
dengan orang-orang dari sekitar anda?

2 | Seberapa sering anda merasa tidak
memiliki teman?

3 | Seberapa sering anda merasa tidak ada
seseorang pun yang dapat anda mintai
tolong?

4 | Seberapa sering anda merasa sendiri?

5 | Seberapa sering anda merasa menjadi
bagian dari kelompok teman-teman anda?

6 | Seberapa sering anda merasa bahwa anda
memiliki banyak persamaan dengan orang-
orang disekitar anda?

7 | Seberapa sering anda merasa bahwa anda
tidak dekat dengan orang lain?.

8 | Seberapa sering anda bahwa hobi dan ide
anda tidak sama dengan orang-orang
disekitar anda?

9 | Seberapa sering and anda merasa ramah
dan bersahabat?

10 | Seberapa sering anda merasa dekat dengan
orang lain?

11 | Seberapa sering anda merasa ditinggalkan?
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12

Seberapa sering anda merasa hubungan
anda dengan orang lain tidak berarti?

13 | Seberapa sering anda merasa tak satupun
orang mengenal anda dengan baik?

14 | Seberapa sering anda merasa terisolasi dari
orang lain?

15 | Seberapa sering anda dapat menemukan
teman ketika anda membutuhkannya?

16 | Seberapa sering anda merasa bahwa ada
seseorang yang benar-benar dapat
mengerti anda?

17 | Seberapa sering anda merasa malu?

18 | Seberapa sering anda merasa bahwa orang-
orang ada disekitar anda, tetapi tidak
bersama anda?

19 | Seberapa sering anda merasa bahwa ada
orang yang dapat anda ajak bicara
(ngobrol)?

20 | Seberapa sering anda merasa bahwa ada

orang yang dapat anda mintai tolong?
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Lampiran 6. Hasil pengelolahan data

1) karakteristik responden

Jenis Status perkawinan Lama tinggal

Inisial Kelamin Usia di panti
KK L Duda 70 7 bulan
SL L Duda 65 4 tahun
SR L Duda 62 4 tahun
AT L Duda 67 6 tahun
DS L Duda 66 3 bulan
BL L Duda 66 2 tahun
NZ L Duda 72 6 tahun
FA L Duda 60 3 tahun
MT P Janda 71 6 bulan
PSH P Janda 66 4 tahun
MMR P Janda 84 9 bulan
SHB P Janda 71 11 bulan
TSI P Belum kawin 60 7 bulan
HNH P Janda 83 3 tahun
ND P Janda 76 3 tahun
OS P Janda 76 6 bulan
YR P Janda 74 4 tahun
1C P Janda 74 2 tahun
NA P Janda 82 12 tahun
INM P Janda 84 7 tahun
YT P Janda 62 2 tahun
SH P Janda 69 2 tahun
MA P Janda 73 10 tahun
RH P Belum kawin 86 4 bulan
SRM P Janda 77 2 tahun
AW P Janda 64 6 tahun
KTH P Janda 80 2 tahun
SK P Janda 72 3 tahun
EM P Janda 75 2 tahun
MI P Janda 78 3 tahun
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2) subjective well-being
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Z score dan T score Subjective well-being

Inisial (chzlsﬁ?zfiit) (I\IJ:;:?? alti'?ct) ng\;/nlLalél ZPA TPA ZNA TNA SliopifﬁE)As ggi% ZPANAS ZSWLS ZSWB TPANAS | TSWLS (TPANTASS\XESWLS) KET.
KK 20 36 15 _148.010 35 -105.289 39 56 15 -135.062 -140.649 -275.711 36 36 72 RENDAH
SL 40 46 26 88176 59 48044 55 86 26 73797 111.602 111.602 57 61 118 TINGGI
SR 34 41 21 17320 52 -28622 47 75 21 -.02785 -.03058 0 50 50 100 SEDANG
AT 36 43 30 40939 54 02044 50 79 30 25063 203.329 203.329 53 70 123 TINGGI
DS 21 31 16 -136.200 36 -181.955 32 52 16 -162.910 -117.717 -280.627 34 38 72 RENDAH
BL 38 50 21 64557 56 109.377 61 88 21 87721 -.03058 0 59 50 109 SEDANG
NZ 23 46 20 -112.582 39 48044 55 69 20 -.44557 -.25989 0 46 47 93 SEDANG
FA 29 41 21 _41726 46 -28622 47 70 21 -.37595 -.03058 0 46 50 96 SEDANG
MT 23 34 17 _112.582 39 -135.955 36 57 17 -128.100 -.94785 -128.100 37 41 78 RENDAH
PSH 28 39 16 -.53535 45 -.59289 44 67 16 -.58481 -117.717 -117.717 44 38 82 SEDANG

MMR 20 37 17 -148.010 35 -.89955 41 57 17 -128.100 -.94785 -128.100 37 41 78 RENDAH

SHB 24 34 17 -100.772 40 -135.955 36 58 17 -121.138 -.94785 -121.138 38 41 79 RENDAH
TSI 20 33 16 -148.010 35 -151.288 35 53 16 -155.948 -117.717 -273.665 34 38 72 RENDAH

HNH 39 45 19 76367 58 32711 53 84 19 59873 -.48921 0 56 45 101 SEDANG
ND 42 44 19 111.794 61 17378 52 86 19 73797 -.48921 0 57 45 102 SEDANG
0S 24 30 17 -100.772 40 -197.288 30 54 17 -148.986 -.94785 -148.986 35 41 76 RENDAH
YR 32 45 26 -.06298 49 32711 53 77 26 11139 111.602 111.602 51 61 112 SEDANG
IC 27 46 21 ~.65345 43 48044 55 73 21 -.16709 -.03058 0 48 50 98 SEDANG
NA 40 50 30 88176 59 109.377 61 90 30 101.645 203.329 304.974 60 70 130 TINGGI

INM 38 48 24 64557 56 78711 58 86 24 13797 65738 0 57 57 114 SEDANG
YT 36 39 20 40939 54 -.59289 44 75 20 -.02785 -.25989 0 50 47 97 SEDANG
SH 40 50 26 88176 59 109.377 61 90 26 101.645 111.602 213.247 60 61 121 TINGGI
MA 38 50 22 64557 56 109.377 61 88 22 87721 .19874 0 59 52 111 SEDANG
RH 18 35 15 _171.628 33 -120.622 38 53 15 -155.948 -140.649 -296.597 34 36 70 RENDAH

SRM 40 50 25 88176 59 109.377 61 90 25 101.645 .88670 101.645 60 59 119 TINGGI
AW 41 48 20 199985 60 78711 58 89 20 94683 -.25989 0 59 47 106 SEDANG

KTH 45 50 21 147.222 65 109.377 61 95 21 136.455 -.03058 136.455 64 50 114 SEDANG
SK 38 47 24 64557 56 63378 56 85 24 66835 65738 0 57 57 114 SEDANG
EM 40 50 28 88176 59 109.377 61 90 28 101.645 157.465 259.110 60 66 126 TINGGI
MI 42 48 24 111.794 61 78711 58 90 24 101.645 65738 101.645 60 57 117 SEDANG
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3) Kesepian

interpretasi

BERAT
SEDANG
SEDANG
SEDANG

BERAT
RENDAH
SEDANG
SEDANG

BERAT
RENDAH

BERAT

BERAT

BERAT
SEDANG
RENDAH

BERAT
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG

BERAT
SEDANG
RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG
RENDAH

Total

69

58
58
51

73

42

51

51

68

39
68

69

69

58
47

66
54
58
39
64
62
51

54
66
58
47

47

64
58
42

P20

P19

P18

P17

P14

P13

KESEPIAN SOSIAL
P12

P11

P10

P9

P8

P6

P5

P1

P16

P15

P7

P4

KESEPIAN EMOSIONAL

P3

P2

INISIAL

SL
SR
AT

DS

BL

NZ

FA
MT

PSH

MMR
SHB
TSI

HNH
ND

(O8]

YR
IC

NA

INM
YT

SH

MA

SRM
AW
KTH
SK
EM
MI
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Lampiran 7. Hasil pengelolahan data

1. Frekuensi Data Demografi

Variabel Frekuensi (f) Presentase (%)
Umur

60-74 Tahun 19 63,3
75-90 Tahun 11 36,7
Jenis Kelamin

Laki - laki 8 26,7
Perempuan 22 73,3
Status perkawinan

Duda 8 26,7
Janda 20 66,7
Belum menikah 2 6,6

Lama tinggal di Panti Lansia

<1 tahun 8 26.7
> 1 tahun 22 73.3
Total 30 100

2. Nilai Mean dan Standar Deviasi subjective well-being (SWB)

Skor Empirik Skor Hipotetik
(T Skor) (Z skor)
Min Max Mean Std. Min Max Mean Std.
Deviation Deviation
SWB 70 130 100 18 2 3 0 1
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3. Frekuensi Subjective well-being berdasarkan aspek

Aspek Min Max M Std. Rumus Skoring Kategori F (%)
deviation

Afek positif 33 65 50 10 X <p-o <39 Rendah 7 233
p-6 =X <putoc  40-59 Sedang 19 63.3
X>pu+o > 60 Tinggi 4 134

Afek negatif 30 60 50 10 X <p-o <39 Rendah 7 233
p-6 =X <putoc  40-59 Sedang 16 53.4
X>p+o > 60 Tinggi 7 233

Kepuasan 36 70 50 10 X< p-o <39 Rendah 5 16.7

Hidup
p-6 =X <putoc  40-59 Sedang 19 63.7
X>pu+o > 60 Tinggi 6 20

4. Frekuensi Kesepian berdasarkan dimensi
Dimensi Min Max M Std. Rumus Skoring Kategori F (%)
deviation

Kesepian 11 21 15 3 X<p-c 18 Berat 7 233

Emosional p-6 >X <pto  17-12 Sedang 21 70
X>p+o 11 ringan 2 6.7

Kesepian sosial 26 52 41 8 X<p-c 49 Berat 8 266
p-c >X <putc  48-33 Sedang 15 56.7
X>p+o 32 ringan 5 16.7
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5. cross tab jenis kelamin dan subjective well-being

SUBJECTIVE WELL-BEING Total
RENDAH SEDANG TINGGI
JENIS | LAKI-LAKI Count 2 4 2 8
KELA % within JENIS KELAMIN 25.0% 50.0% 25.0% 100.0%
MIN PEREMPUAN Count 6 12 4 22
% within JENIS KELAMIN 27.3% 54.5% 18.2% 100.0%
Total Count 8 16 6 30
% within JENIS KELAMIN 26.7% 53.3% 20.0% 100.0%
6. cross tab usia dan subjective well-being
SUBJECTIVE WELL-BEING Total
RENDAH SEDANG TINGGI
USIA | 60 TAHUN -74 TAHUN Count 5 11 3 19
% within USIA 26.3% 57.9% 15.8% | 100.0%
75 TAHUN - 90 TAHUN Count 3 5 3 11
% within USIA 27.3% 45.5% 27.3% | 100.0%
Total Count 8 16 6 30
% within USIA 26.7% 53.3% 20.0% | 100.0%
7. cross tab status pernikahan dan subjective well-being
SUBJECTIVE WELL-BEING Total
RENDAH | SEDANG | TINGGI
STATUS PERNIKAHAN | DUDA Count 2 4 2 8
% within STATUS 25.0% 50.0% 25.0% 100.0
PERNIKAHAN %
JANDA Count 4 12 4 20
% within STATUS 20.0% 60.0% 20.0% 100.0
PERNIKAHAN %
BELUM KAWIN | Count 2 0 0 2
% within STATUS 100.0% 0.0% 0.0% 100.0
PERNIKAHAN %
Total Count 8 16 6 30
% within STATUS 26.7% 53.3% 20.0% 100.0
PERNIKAHAN %
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8. . cross tab lama tinggal di panti dan subjective well-being

SUBJECTIVE WELL BEING Total
RENDAH | SEDANG | TINGGI
LAMA TINGGAL DI PANTI <1 tahun Count 8 0 0 8
% within LAMA TINGGAL DI 100.0% 0.0% 0.0% 100.0
PANTI %
> 1 tahun Count 0 16 6 22
% within LAMA TINGGAL DI 0.0% 72.7% 27.3% 100.0
PANTI %
Total Count 8 16 6 30
% within LAMA TINGGAL DI 26.7% 53.3% 20.0% 100.0
PANTI %
9. cross tab jenis kelamin dan kesepian
KESEPIAN Total
RINGAN SEDANG BERAT
JENIS LAKI-LAKI Count 1 5 2 8
KELAMIN % within JENIS KELAMIN 12.5% 62.5% 25.0% 100.0%
PEREMPUAN Count 6 10 6 2
% within JENIS KELAMIN 27.3% 45.5% 27.3% 100.0%
Total Count 7 15 8 30
% within JENIS KELAMIN 23.3% 50.0% 26.7% 100.0%
10. cross tab usia dan kesepian
KESEPIAN Total
RINGAN | SEDANG | BERAT

USIA 60 TAHUN -74 TAHUN Count 3 11 5 19

% within USIA 15.8% 57.9% 26.3% 100.0%

75 TAHUN - 90 TAHUN Count 4 4 3 11

% within USIA 36.4% 36.4% 27.3% 100.0%

Total Count 7 15 8 30

% within USIA 23.3% 50.0% 26.7% 100.0%
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11. cross tab status pernikahan dan kesepian

KESEPIAN Total
RINGAN SEDANG BERAT
STATUS | DUDA Count 1 5 2 8
PERNIK
% within STATUS PERNIKAHAN 12.5% 62.5% 25.0% 100.0%
AHAN
JANDA Count 6 10 4 20
% within STATUS PERNIKAHAN 30.0% 50.0% 20.0% 100.0%
BELUM KAWIN Count 0 0 2 2
% within STATUS PERNIKAHAN 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 7 15 8 30
% within STATUS PERNIKAHAN 23.3% 50.0% 26.7% 100.0%
12. cross tab lama tinggal di panti dan kesepian
KESEPIAN Total
RINGAN SEDANG BERAT
LAMA TINGGAL DI PANTI <1 tahun Count 0 0 8 8
% within LAMA TINGGAL DI 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
PANTI
> 1 tahun Count 7 15 0 22
% within LAMA TINGGAL DI 31.8% 68.2% 0.0% 100.0%
PANTI
Total Count 7 15 8 30
% within LAMA TINGGAL DI 233% 50.0% 26.7% 100.0%
PANTI
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Lampiran 8. Timeline kegiatan penelitian

Kegiatan 2023 2024
1 12 1

Penyusunan Proposal Penelitian
Pelaksanaan Ujian Proposal
Perbaikan proposal penelitian
Persiapan penelitian
Pengambilan data

Pengolahan dan analisis data
Penyusunan first draft skripsi

Pelaksanaan sidang akhir
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Lampiran 9. Dokumentasi penelitian
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Sava bertanda tangan di bawah ini:
Nama (Inisial) 3 %M‘M ( B : L )
Jenis Kelamin : Loty Ladky

Usia S Sl 2 o

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Nama : Mojang Aryanti Sundari
Nim 1 201FK03056
Judul Penelitian - Hubungan Subjective well being dengan kesepian pada lansia di

Rumah Keperawatan Lansia Benteng Titian Gading Kota

Bandung

Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelitian ini serta
terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu, saya secara
sukarela bersedia menjadi responden sera bersedia mengikuti prosedur maupun

menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. .
Bandung, Juni 2024
Peneliti Responden

v

9' e o

h

(Mojang Arvanti Sundari) ( )
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KUISIONER
SUBJECTIVE WELL-BEING
SKALA PANAS (POSSITIVE AFFECT AND NEGATIVE AFFECT
SCHEDULE)

Silahkan anda pilih jawaban pada opsi pernyataan dibawah ini yang paling
mencerminkan keadaan sesuai dengan kondisi 6 bulan terakhir sampai hari ini

ditempat ini . Berilah tanda (v) pada alternatif jawaban yang telah tersedia.

KETERANGAN :
Tidak pernah
Jarang

Kadang - kadang
Sering

Sangat sering

No Pernyataan Tidak Jarang | Kadang - | Sering | Sangat

pemnah kadang sering

—

Tertarik

Tertekan

Gembira

Marah

Kuat

Bersalah

Takut

Benci

’ Antusias

10. | Percaya diri

CK

11, | Sensitive

12. | Fokus
13. | Malu

14, : Bersemangat J

— ]

xliii



L 15.

Cemas

16.

Bersungguh-
sungguh

17.

Penuh perhatian

Gelisah

19.

Aktif

20.

takut
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KUISIONER
SUBJECTIVE WELL-BEING
SKALA SWLS ( SATISFACTION WITH LIFE SCALE)

Silahkan anda pilih jawaban pada opsi pernyataan dibawah ini yang paling mencerminkan

keadaan sesuai dengan kondisi sebenamnya. Berilah tanda (v) pada alternatif jawaban
yang telah tersedia.

KETERANGAN

STS  : sangat tidak setuju
TS :tidak setuju

KS  :kurang setuju

N : netral

AS  :agak setuju

S : setuju
SS  :sangat setuju
‘No‘?emyataan Sangat | Tidak | Kurang | Netral | Agak | Setuju | Sangat
Tidak | Setuju | Setuju Setuju Setuju
Setuju
‘ 1. ‘Dalam banyak
hal, hidup
saya o
mendekati
‘ lideal
2. | Kondisi hidup |
saya sangat v
baik
3. | Saya puas &
L ‘dcngan 1
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saya
Sejauh ini

\ kehidupan

S

saya telah
mendapatkan
hal-hal
penting yang
saya inginkan
dalam

} kehidupan
Jika saya

menjalani
hidup lebih
lama, maka
tidak ada yang
akan saya
ubah

xlvi




KUISIONER
KESEPIAN

UCLA (University California Of Loneliness Angeles) Loneliness Scale Version 3

Silahkan anda pilih jawaban pada opsi pertanyaan dibawah ini yang paling

mencerminkan keadaan sesuai dengan kondisi sebenarnya. Berilah tanda (v) pada

alternatif jawaban yang telah tersedia.

KETERANGAN :
Tidak pernah
Jarang

Kadang — kadang

Sering

Fo. Pertanyaan

Tidak | Jarang

Kadang- | Selalu
kadang

1 | Seberapa sering anda merasa tidak cocok
\ dengan orang-orang dari sekitar anda?

v/

Seberapa sering anda merasa tidak

memiliki banyak persamaan dengan orang-
orang disckitar anda?

2
r memiliki teman? \'d
3 | Seberapa sering anda merasa tidak ada
seseorang pun yang dapat anda mintai
\ tolong? \/
4 | Scberapa sering anda merasa sendiri? v
|75 | Seberapa sering anda merasa menjadi
\ bagian dari kelompok teman-teman anda?
6 | Seberapa sering anda merasa bahwa anda

7 | Seberapa scring anda merasa bahwa anda
tidak dekat dengan orang lain?.
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Seberapa sering anda bahwa hobi dan ide

anda tidak sama dengan orang-
disekitar anda? o

Seberapa sering and anda merasa ramah
dan bersahabat?

Seberapa sering anda merasa dekat dengan
orang lain?

Seberapa sering anda merasa ditinggalkan?

Seberapa sering anda merasa hubungan
anda dengan orang lain tidak berarti?

Scberapa sering anda merasa tak satupun
orang mengenal anda dengan baik?

|8

Seberapa sering anda merasa terisolasi dari
orang lain?

Seberapa sering anda dapat menemukan
teman ketika anda membutuhkannya?

Seberapa sering anda merasa bahwa ada
seseorang yang benar-benar dapat
mengerti anda?

48

Seberapa sering anda merasa malu?

Seberapa sering anda merasa bahwa orang-
orang ada disckitar anda, tetapi tidak
bersama anda?

Seberapa sering anda merasa bahwa ada
orang yang dapat anda ajak bicara
(ngobrol)?

Seberapa sering anda merasa bahwa ada
orang yang dapat anda mintai tolong?
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) :* L EM)

Jenis Kelamin

PR
Usia : :}S'

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Numa : Mojang Aryanti Sundari
Nim : 201FK03056
Judul Penelitian : Hubungan Subjective Well-being Dengan Kesepran Pada Lansia

Di Rumah Keperawatan Lansia Titian Benteng Guding Dan
Pantt Sosial Tresna Werdha Budi Pertiwi Kota Bandung
Responden telah menerima mformasi tujuan dan manfaat dan penelitian i serta
terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena i, saya secara
sukarela bersedia menjadi responden sera bersedia mengikuti prosedur  maupun

menjawab pertanyaan dengan sadar dan scbenar-benamya

Bandung, Juni 2024

Peneliti Responden

A —H Borindd

/

(Mojang Aryanti Sundari) ( )
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KUISIONER

SUBJECTIVE WELL-BEING

SKALA PANAS (POSSITIVE AFFECT AND NEGATIVE AFFECT
SCHEDULE)

Silahkan anda pilih jawaban pada opsi pemyataan dibawah ini yang paling

mencerminkan keadaan sesuai dengan kondisi 6 bulan terakhir sampai hari ini

ditempat ini . Berilah tanda (v) pada alternatif jawaban yang telah tersedia.

KETERANGAN :
Tidak pernah

Jarang

Kadang — kadang

Sering

Sangat sering

No

Pernyataan

Tidak

pernah

Jarang

Kadang
kadang

Sering

| Sangat

sering

—

| Tertarik

v

Tertekan

Gembira

Marah

Kuat

<

Bersalah

Takut

Benci

of | 2l & »| &f wl .

Antusias

=

Percaya diri

Sensitive

e

Fokus

<[+ |3

[

Malu

=

Bersemangat

(




15.

16.

Bersungguh-

17.

Penuh perhatian

Gelisah

19.

20.




KUISIONER
SUBJECTIVE WELL-BEING
SKALA SWLS ( SATISFACTION WITH LIFE SCALE)

Silahkan anda pilih jawaban pada opsi pemyataan dibawah ini yang paling mencerminkan

keadaan sesuai dengan kondisi sebenarnya. Berilah tanda (v) pada alternatif jawaban
yang telah tersedia.

KETERANGAN

STS  :sangat tidak sctuju
TS  :tidak sctuju

KS  : kurang setuju

N : netral

AS  :agak setuju

S : setuju

SS  :sangat setuju

No | Pernyataan Sangat | Tidak | Kurang | Netral | Agak | Setuju | Sangat
Tidak | Setuju | Setuju Setuju Setuju
Setuju

1. | Dalam banyak
hal, hidup
saya
mendekati

ideal

Kondisi hidup

saya sangat 4

baik

3. | Saya puas
Vv

dengan

|




kehidupan

saya

Sejauh ini
saya telah
mendapatkan
hal-hal
penting yang
saya inginkan
dalam

kehidupan

Jika saya
menjalani
hidup lebih
lama, maka
tidak ada yang
akan saya
ubah




KUISIONER
KESEPIAN

UCLA (University California Of Loneliness Angeles) Loneliness Scale Version 3

Silahkan anda pilih jawaban pada opsi pertanyaan dibawah ini yang paling

mencerminkan keadaan sesuai dengan kondisi sebenamya. Berilah tanda (v) pada

alternatif jawaban yang telah tersedia.

KETERANGAN :
Tidak pernah
Jarang
Kadang - kadang
Sering
No. Pertanyaan Tidak Jarang | Kadang- | Selalu
Pernah kadan
1 | Seberapa sering anda merasa tidak cocok o
dengan orang-orang dari sekitar anda?
2 | Seberapa sering anda merasa tidak )
memiliki teman? e
3 | Seberapa sering anda merasa tidak ada
seseorang pun yang dapat anda mintai
tolong? =
4 | Seberapa sering anda merasa sendiri? s
5 Sebgrapa sering anda merasa menjadi
bagian dari kelompok teman-teman anda? v
6 Sebelrapa sering anda merasa bahwa anda
memiliki banyak persamaan dengan orang- \/
orang disekitar anda?
7 Seberapa sering anda merasa bahwa anda
tidak dekat dengan orang lain?. v
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Seberz?pa sering anda bahwa hobi dan ide
apda tidak sama dengan orang-orang
disekitar anda?

Seberapa sering and anda merasa ramah
dan bersahabat?

10

Seberapa sering anda merasa dekat dengan
orang lain?

11

Seberapa sering anda merasa ditinggalkan?

12

Seberapa sering anda merasa hubungan
anda dengan orang lain tidak berarti?

Seberapa sering anda merasa tak satupun
orang mengenal anda dengan baik?

14

Seberapa sering anda merasa terisolasi dari
orang lain?

15

Seberapa sering anda dapat menemukan
teman ketika anda membutuhkannya?

Seberapa sering anda merasa bahwa ada
seseorang yang benar-benar dapat

mengerti anda?

< |«

Seberapa sering anda merasa malu?

Seberapa sering anda merasa bahwa orang-
orang ada disekitar anda, tetapi tidak
bersama anda?

Seberapa sering anda merasa bahwa ada
orang yang dapat anda ajak bicara
(ngobrol)?

20

Seberapa sering anda merasa bahwa ada
orang yang dapat anda mintai tolong?




Lampiran 10. Kisi Kisi Instrumen penelitian

KISI KISI INSTRUMENT PENELITIAN

Blueprint skala kuisioner Subjective well — being

No | Jenis Skala Dimensi Aitem Jumlah
1. Skala Afek positif 1,3,5,9,10,12,14,16,17,19, 10
PANAS
Afek Negatif 2,4,6,7,8,11,13,15,18,20. 10
2. Skala SWLS | Kepuasan 1,2,3,4,5 5
hidup
Jumlah 25

KISI - KISI KUISIONER KESEPIAN

UCLA (University California Of Loneliness Angeles) Loneliness Scale Version 3

No | Dimensi Indikator Nomor item Jumlah
Fav Unfav
1. Kesepian Individu tidak merasakan 4,15,16 2,3,7 6
Emosional | hadirnya hubungan
emosional yang intim
2. | Kesepian Individu tidak memiliki 1,5,6,9,10,19 | 8,11,12,13,14,17 14
Sosial keterlibatan dalam ,20 ,18
kelompok Individu tidak
ikut berpartisipasi dalam
Kelompok Individu merasa
di kucilkan dengan sengaja
dari jaringan sosial
Jumlah 10 10 20
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Lampiran 11. Lembar Persetujuan Judul penelitian

PERSETUJUAN JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : MOJANG ARYANTI SUNDARI

NIM  : 201FK03056

Program Studi : SARJANA KEPERAWATAN

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan

Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka judul penelitian yang
disetujui adalah:

HUBUNGAN SUBJECTIVE WELL-BEING DENGAN KESEPIAN PADA LANSIA
DI RUMAH KEPERAWATAN LANSIA TITIAN BENTENG GADING
DAN PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI PERTIWI KOTA BANDUNG

Demikian untuk diketahui,
Bandung, 23 Februari 2024

Qﬁw@«

Mojang Arvanti Sundari
NIM : 201FK 03056

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping.
Q{\ ¥l B
Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners.. M.Kep Cucu Rokayah.. M.Kep., Ns.Sp.Kep.J
NIDN : 0406078602 NIDN : 3411028001
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Lampiran 12. Lembar Persetujuan Sidang Proposal

HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN SUBJECTIVE WELL-BEING DENGAN KESEPIAN PADA LANSIA
DI RUMAII KEPERAWATAN LANSIA TITIAN BENTENG GADING DAN
PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI PERTIWI KOTA BANDUNG

PROPOSAL SKRIPSI

MOJANG ARYANTI SUNDARI
201FK03056

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian Proposal

dalam rangka penulisan skripsi

Bandung, 22 Maret 2024

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping.
Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep Cucu Rokayah, M.Kep., Ns.Sp.Kep.t
NIDN. 0409039602 NIDN3411028001
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Lampiran 13. Lembar Persetujuan Sidang Akhir

HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN SUBJECTIVE WELL-BEING DENGAN KESEPIAN PADA LANSIA
DI RUMAH KEPERAWATAN LANSIA TITIAN BENTENG GADING DAN
PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI PERTIWI KOTA BANDUNG

SKRIPSI

MOJANG ARYANTI SUNDARI
201FK03056

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian sidang akhir skripsi Pada Program

Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung. 10 Juli 2024

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,
C o s K
Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep Cacu Rokayah, M.Kep., Ns.Sp.Kep.)
NIDN. 0409039602 NIDN. 3411028001
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Lampiran 14. Matriks Evaluasi

1. Penguji I Matriks Evaluasi Ujian Proposal

| |1 )5 Fakultas Keperawatan 5
- ~ Universitas

. Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR" SKRIPSI

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024

o

Nama Mahasiswa  : Mojang Aryanti Sundari

NIM : 201FK03056
Pembimbing :1. Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep
2. Cucu Rokayah., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa
Penguiji | : Andri Nurmansyah, S.Kep., Ners., M.Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan | (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguiji)

1. | Penambahan teori terkait Subjective
well-being lansia dilihat jenis kelamin di
bab1

2. | Perbaiki kalimat dan penulisan kata di
bab1

3. | Justifikasi kebenaran kesepian Lansia
yang ada di panti maupun dirumah
sesuai jurnal yang ditemui

4. | Pertimbangkan dalam memilih sampel
| yang digunakan dan Teknik sampel

harus sesuai yang akan diteliti

5. | Perbaikan penulisan kata di bab 3

6. |Alat instrument sesuai dengan yang
dibahas di bab 2

Teori mengenai subjective well-being
lansia dilihat dari jenis kelamin disertai
hasil  penelitian  dijurnal  sudah
ditambahkan dan spesifik

Penulisan kalimat dan kata sudah di
perbaiki dan di parafrase pada kata yang
keliru

Melakukan literatur review Kembali dan
penambahan kalimat secara spesifik
sesuai jurnal ditemui

Sudah di Pertimbangan yang diambil
sudah diperbaiki dan merupakan salah
dalam penulisan

Melakukan  perbaikan kata dan
membaca ulang bab 3
Menemukan alat instrument yang

sesuai dengan variable dan teori yang
akan di teliti

Mengetahui,

Sebelurm Revisi
9=

1. Mahasiswa 0 =
2. Pembimbing :% ML , p(\,
3. Penguji /, J

Setelah Reyisi
1. Mahasiswa an
2. Pembimbing :- B
3. Penguji

.‘ CO« '1»1%

TN\




2. Penguji I Matriks Evaluasi Ujian Proposal

|
LIl
TII'"

- 14 o K A~ wiats
Fakultas Keperawatan

Univers_itas
Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR ™ SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024
Nama Mahasiswa  : Mojang Aryanti Sundari
NIM : 201FK03056
Pembimbing :1. Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep
2. Cucu Rokayah., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa
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