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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Seiteilah peinuilis seileisai meilaku ikan asuihan keipeirawatan seilama 2x24 jam 

pada kliein Non ST Eileivasi Miokard Infark (NSTEiMI) deingan masalah 

keipeirawatan peinuiruinan cuirah jantuing di ruiangan Ceimpaka RSUiD Majalaya. 

Kliein 1 dari 08 Januiari 2024 sampai 10 Januiari 2024 dan kliein 2 dari 10 Januiari 

2024 sampai 12 Januiari 2024 deingan meingguinakan proseis keipeirawatan, maka 

peinuilis meingambil keisimpuilan seibagai beirikuit : 

1. Pengkajian 

Pada tahap ini peinuilis meilakuikan asuihan keipeirawatan deingan keirja 

sama kliein seirta peirawat ruiangan. Data yang peinuilis dapatkan saat 

meilaku ikan peingkajian pada kliein 1 dan 2 Non ST Eileivasi Miokard Infark 

(NSTE iMI) deingan masalah keipeirawatan peinuiruinan cuirah jantuing yaitu i 

deingan keiluihan uitama seisak napas. 

2. Diagnosa  

Seiteilah peinuilis meinguimpuilkan data peingkajian dan dilakuikan 

analisa data, peinuilis meineimuikan beibeirapa diagnosa keimuidian peinuilis 

meineintuikan satui diagnosa yang meinjadi fokuis uitama pada keiduia kliein Non 

ST Eileivasi Miokard Infark yaitui peinuiruinan cuirah jantuing. 
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3. Intervensi  

Peireincanaan yang peinuilis lakuikan hanya beirfokuis pada masalah 

peinuiru inan cuirah jantuing deingan meingacui pada teiori, liteiratuirei dan juirnal. 

Beiriku it beibeirapa inteirveinsi yang dibeirikan pada keiduia kliein : 

a. Ideintifikasi tanda/geijala peinu iruinan cuirah jantuing 

b. Monitor teikanan darah 

c. Monitor intakei dan ouitpuit cairan 

d. Monitor satuirasi oksigein 

e. Monitor keiluihan nyeiri dada 

f. Posisikan pasiein seimi fowleir ataui fowleir deingan kaki kei bawah atau i 

posisi nyaman 

g. Beirikan oksigein uintuik meimpeirtahankan satuirasi >94% 

h. Anjuirkan beiraktifitas fisik seisuiai toleiransi 

i. Kolaborasi peimbeirian antiaritmia, jika peirlui 

Inteirveinsi uitama yang meinjadi juistifikasi peinuilis adalah posisi 

seimi fowleir dan peimbeirian teirapi oksigein yang diambil dari 3 juirnal yaitui:  

eifeiktivitas peimbeirian posisi seimi fowleir dan posisi fowleir teirhadap 

satuirasi oksigein pada pasiein gagal jantuing, eifeiktivitas teirapi oksigeinasi 

nasal kanuil teirhadap satuirasi oksigein pada peinyakit Acuitei Coronary 

Syindromei (acs), dan peingaruih posisi tiduir seimi fowleir 45º teirhadap 

keinaikan nilai satuirasi oksigein pada pasiein gagal jantuing kongeistif. 
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4. Implementasi  

Impleimeintasi yang peinu ilis lakuikan seisuiai deingan peireincanaan 

yang teilah dibuiat seibeiluimnya teitapi teirdapat satui inteirveinsi yang tidak 

dilakuikan yaitui kolaborasi peimbeirian antiaritmia. Dalam impleimeintasi 

peinuilis meilibatkan kliein dan keiluiarga kliein, peinuilis juiga tidak 

meindapatkan hambatan yang beisar kareina kliein, keiluiarga kliein, mauipuin 

peirawat ruiangan meimbantui dalam proseis impleimeintasi yang dilakuikan 

teirhadap kliein deingan baik. Dalam peilaksanaan impleimeintasi hari peirtama 

sampai hari keiduia kliein meinuinju ikan peirbaikan teirhadap kondisi seisaknya. 

5. Evaluasi 

Tahap eivaluiasi meiruipakan tahap akhir dalam proseis keipeirawatan, 

peinuilis meilakuikan eivaluiasi seiteilah meilakuikan impleimeintasi seilama 2 hari 

pada kliein 1 mauipuin kliein 2 deingan masalah uitama yaitui peinuiruinan cuirah 

jantuing, pada keiduia kliein didapatkan hasil kliein suidah tidak meingeiluih 

seisak dan hasil peimeiriksaan tanda tanda vital dalam reintang normal. Pada 

keiduianya teilah meimeinuihi kriteiria dan indikator yang suidah disuisuin pada 

inteirveinsi yaitui dispneia meinuiruin, teikanan darah, nadi, satuirasi dan 

reispirasi dalam reintang normal, seihingga inteirveinsi diheintikan.                                                                                                                                                                                                                                           
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5.2 Saran 

5.2.1 Institusi Pendidikan 

Seiiring deingan keimajuian zaman yang teiruis beirsaing peinuilis 

meingharapkan peirpuistakaan instituisi peindidikan leibih meileingkapi 

buikui buikui, suimbeir dan liteiratuir meingeinai peinyakit kardiovaskuileir 

khu isuisnya teintang Non ST Eileivasi Miokard Infark (NSTEiMI). 

5.2.2 Rumah Sakit 

Diharapkan RSUiD Majalaya khuisuisnya di ruiangan ceimpaka agar 

seinantiasa uintuik meimpeirtahankan seirta meiningkatkan peilayanan dan 

fasilitas sarana prasarana khuisuisnya pada pasiein NSTEiMI deingan 

peinuiruinan cuirah jantuing salah satuinya yaitui meimonitor aritmia deingan 

meilakuikan peimeiriksaan EiKG seicara beiruilang uintuik meimastikan 

masalah yang muincuil pada kliein, seihingga dapat meimbeirikan 

peilayanan keiseihatan yang baik dan teircapainya keipuiasan pasiein. 


