
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1. Kisi-Kisi Kuesioner 

 

No Indikator Kontrasepsi Suntik 

DMPA 

Nomor Butir Soal Jumlah 

1 Pengertian 1,  35, 40 3 

2 Tujuan 4, 5, 13, 32 4 

3 Waktu Pemakaian 7, 9, 10, 11 4 

4 Indikasi dan Kontraindikasi 8, 12, 15, 16, 31, 38 6 

5 Manfaat 2,3,6,14,17,18,22,34 8 

6 Efek samping dan 

penatalaksanaan 

19,20,21,23 4 

7 Kepatuhan 23, 24, 25, 39 4 

8 Informasi pada klien 26,27,28,29, 36,37 6 

 Jumlah Soal  40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Format Informed Consent, Kuesioner dan Kunci Jawaban 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Kepada Yth,  

Responden  

 Di tempat  

  

Dengan hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama   : Syeira Hamzah Azzahra 

NIM     : 221FI06008 

Dengan ini memohon kepada Responden ibu/saudari untuk bersedia 

menjadi partisipan pada penelitian yang saya lakukan yang berjudul 

“GAMBARAN PENGETAHUAN AKSEPTOR KB TENTANG KONTRASEPSI 

SUNTIK 3 BULAN BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI PMB BIDAN A 

KECAMATAN BINONG KABUPATEN SUBANG TAHUN 2025” Demikian 

saya sampaikan, atas perhatian dan ketersediaan ibu saya ucapkan terimakasih. 

  

  

  

  

 

Hormat Saya  

  

  

  

Syeira Hamzah Azzahra  

  

 



LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang penelitian yang akan dilakukan, saya 

dapat memahami tujuan, manfaat dan prosedur penelitian yang akan dilakukan. 

Saya mengerti dan yakin bahwa peneliti akan menghormati hak-hak dan 

kerahasiaan saya sebagai responden. Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun, saya bersedia menandatangani lembar persetujuan untuk 

menjadi responden pada penelitian ini.   

  

  

  

  

Subang, April 2025 

  

  

(Responden) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN AKSEPTOR KB TENTANG KONTRASEPSI 

SUNTIK 3 BULAN BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI  

PMB BIDAN A KECAMATAN BINONG  

KABUPATEN SUBANG 

 

Nama   : 

No. Responden : 

Tanggal Penelitian : 

 

A. Data Umum 

1. Umur 

 

<20 Tahun    >35 Tahun 

      20 – 35 Tahun 

2. Pendidikan 

 

     Pendidikan Dasar (TS/TTS/Tamat SD) 

 

     Pendidikan Menengah (SMP/SMA/SMK) 

                              Pendidikan Tinggi (D3/S1/S2/S3) 

  

3. Paritas / Jumlah Anak 

     1 Anak           >5 Anak 

      2 – 4 Anak 

 

    

 

 

 

 

 



KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG KB 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang (  ) 

pada jawaban yang menurut Anda tepat dan sesuai dengan keadaan anda. 

2. Keterangan B (Benar), S (Salah) 

No Pernyataan B S 

1 Keluarga Berencana (KB) adalah salah satu cara untuk 

mengatur kehamilan. 

  

2 Penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan / Depo Medroksi 

Progesteron Acetat (DMPA) sangat aman dan efektif bagi 

wanita. 

  

3 Pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan tidak mengahambat 

produksi ASI. 

  

4 Penggunaan kontrasepsi merupakan upaya untuk 

mewujudkan hak-hak reproduksi Wanita 

  

5 Salah satu tujuan penggunaan kontrasepsi adalah 

mewujudkan keluarga berkualitas. 

  

6 Penggunaan alat kontrasepsi suntik 3 bulan bisa dihentikan 

bila menginginkan anak lagi 

  

7 Kontrasepsi suntik 3 bulan dapat diberikan setiap saat 

selama siklus menstruasi. 

  

8 Ibu yang menyusui tidak boleh menggunakan kontrasepsi 

suntik 3 bulan 

  

9 Pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan pertama kali bisa 

diberikan pada 7 hari pertama siklus haid 

  

10 Ibu yang telah melahirkan dapat mulai suntik setelah 40 

hari 

  



11 Ibu setelah keguguran dapat segera menggunakan 

kontrasepsi suntik 3 bulan dalam 7 hari pertama. 

  

12 Pengguna kontrasepsi suntik adalah wanita usia subur   

13 Informasi yang lengkap tentang metode kontrasepsi perlu 

diberikan oleh tenaga kesehatan sebelum ibu memilih alat 

kontrasepsi yang akan digunakan 

  

14 Penderita kanker payudara dapat menggunakan kontrasepsi 

suntik. 

  

15 Ibu yang mempunyai tekanan darah tinggi tidak boleh 

menggunakan kontrasepsi suntik 

  

16 Ibu yang sedang hamil tetap boleh menggunakan 

kontrasepsi suntik 3 bulan 

  

17 Pemakaian kontrasepsi suntik tidak mengganggu hubungan 

seksual 

  

18 KB tidak hanya bermanfaat bagi pengaturan kehamilan 

tetapi juga bermanfaat bagi kesehatan ibu dan anak 

  

19 Kontrasepsi suntik 3 bulan dapat menyebabkan tidak haid.   

20 Pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan tidak berpengaruh 

meningkatkan kenaikan berat badan 

  

21 Kontrasepsi suntik 3 bulan dapat menyebabkan haid tidak 

teratur 

  

22 Pemulihan kesuburan pada pemakaian kontrasepsi suntik 3 

bulan relatif cepat 

  

23 Bila memakai kontrasepsi suntik 3 bulan ibu harus datang 

ketenaga kesehatan untuk suntik kembali sesuai jadwal 

yang ditentukan 

  

24 Efektifitas kontrasepsi suntik 3 bulan dapat berkurang 

karena ibu tidak patuh untuk melakukan penyuntikan ulang 

sesuai jadwal. 

  



25 Bila ibu terlambat melakukan penyuntikan ulang dapat 

meningkatkan resiko terjadinya kehamilan. 

  

26 Ibu yang ingin melakukan penyuntikan ulang bisa datang 

ke puskesmas atau tenaga kesehatan (dokter, bidan) 

dimana saja. 

  

27 Informasi tentang kontrasepsi suntik 3 bulan dapat 

diperoleh dari tenaga kesehatan dan petugas KB 

  

28 Bila ada keluhan setelah menggunakan kontrasepsi suntik 

3 bulan dapat berkonsultasi dengan bidan. 

  

29 Setiap suntik ibu perlu mendapat penjelasan dari bidan 

tentang jadwal penyuntikan ulang 

  

30 Bila melakukan penyuntikan ulang ibu harus membawa 

kartu akseptor. 

  

31 Wanita berusia lebih dari 35 tahun tidak boleh 

menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan 

  

32 Ibu memiliki hak memilih kontrasepsi yang diinginkan.   

33 Pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan menyebabkan 

kembalinya kesuburan dapat tertunda. 

  

34 Bila memakai kontrasepsi suntik ibu tidak perlu 

menyimpan obat suntik dirumah. 

  

35 Kontrasepsi adalah upaya untuk mengatur jumlah anak 

yang ideal. 

  

36 Sebelum memilih alat kontrasepsi ibu harus mendapat 

konseling dari bidan atau petugas kesehatan. 

  

37 Bila ingin menggunakan kontrasepsi suntik ibu tidak perlu 

mendapat dukungan dari suami 

  

38 Ibu yang menderita penyakit jantung boleh menggunakan 

kontrasepsi suntik 3 bulan 

  

39 Bila memakai kontrasepsi suntik ibu harus patuh pada 

jadwal yang telah ditentukan. 

  



40 KB suntik merupakan kontrasepsi yang mengandung 

hormone 

  

 Nilai   

Sumber : (Sapitri, 2024) 

 

 

Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan Tentang KB 

 

1. B   21. B 

2. B   22. S 

3. B   23. B 

4. B   24. B 

5. B   25. B 

6. B   26. B 

7. B   27. B 

8. S   28. B 

9. B   29. B 

10. B   30. B 

11. B   31. S 

12. B   32. B 

13. B   33. B 

14. S   34. B 

15. B   35. B 

16. S   36. B 

17. S   37. B 

18. B   38. S 

19. B   39. B 

20. S   40. B 

 



Lampiran 3. Hasil Penelitian 

 

Frequency Table 

 

Pengetahuan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 19.2 19.2 19.2 

Cukup 16 30.8 30.8 50.0 

Kurang 26 50.0 50.0 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

  

 

 

Umur 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 4 7.7 7.7 7.7 

20-35 28 53.8 53.8 61.5 

>35 20 38.5 38.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



Pendidikan 

 

Freque

ncy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PENDIDIKAN

DASAR 

9 17.3 17.3 17.3 

PENDIDIKAN

MENENGAH 

20 38.5 38.5 55.8 

PENDIDIKAN

TINGGI 

23 44.2 44.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 7 13.5 13.5 13.5 

Multipara 18 34.6 34.6 48.1 

Grandemultipara 27 51.9 51.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Crosstab 

Umur 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Usia <20 Count 1 1 2 4 

% within Usia 25.0% 25.0% 50.0% 100.0% 



% within 

Pengetahuan 

10.0% 6.3% 7.7% 7.7% 

% of Total 1.9% 1.9% 3.8% 7.7% 

20-35 Count 8 12 8 28 

% within Usia 28.6% 42.9% 28.6% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

80.0% 75.0% 30.8% 53.8% 

% of Total 15.4% 23.1% 15.4% 53.8% 

>35 Count 1 3 16 20 

% within Usia 5.0% 15.0% 80.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

10.0% 18.8% 61.5% 38.5% 

% of Total 1.9% 5.8% 30.8% 38.5% 

Total Count 10 16 26 52 

% within Usia 19.2% 30.8% 50.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.2% 30.8% 50.0% 100.0% 

 

 

Pendidikan  

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendidika

n 

PENDIDI

KAN 

DASAR 

Count 0 1 8 9 

% within Pendidikan 0.0% 11.1% 88.9% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

0.0% 6.3% 30.8% 17.3% 



% of Total 0.0% 1.9% 15.4% 17.3% 

PENDIDI

KAN 

MENEN

GAH 

Count 2 6 12 20 

% within Pendidikan 10.0% 30.0% 60.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

20.0% 37.5% 46.2% 38.5% 

% of Total 3.8% 11.5% 23.1% 38.5% 

PENDIDI

KAN 

TINGGI 

Count 8 9 6 23 

% within Pendidikan 34.8% 39.1% 26.1% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

80.0% 56.3% 23.1% 44.2% 

% of Total 15.4% 17.3% 11.5% 44.2% 

Total Count 10 16 26 52 

% within Pendidikan 19.2% 30.8% 50.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.2% 30.8% 50.0% 100.0% 

 

 

Paritas  

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Paritas Primipara Count 4 1 2 7 

% within Paritas 57.1% 14.3% 28.6% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

40.0% 6.3% 7.7% 13.5% 

% of Total 7.7% 1.9% 3.8% 13.5% 

Multipara Count 4 8 6 18 



% within Paritas 22.2% 44.4% 33.3% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

40.0% 50.0% 23.1% 34.6% 

% of Total 7.7% 15.4% 11.5% 34.6% 

Grandemultipar

a 

Count 2 7 18 27 

% within Paritas 7.4% 25.9% 66.7% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

20.0% 43.8% 69.2% 51.9% 

% of Total 3.8% 13.5% 34.6% 51.9% 

Total  Count 10 16 26 52 

% within Paritas 19.2% 30.8% 50.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.2% 30.8% 50.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Lembar Konsultasi Pembimbing Utama dan Pembimbing Serta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

     

 

     

 

 

 



Lampiran 6. Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 
Nama    : Syeira Hamzah Azzahra 

NIM    : 221FI06008 

Tempat, Tanggal Lahir : Subang, 28 Februari 2004 

Alamat    : Kp. Panembong RT/RW 05/02, Desa Tenjolaya,  

  Kecamatan Kasomalang, Kabupaten Subang. 

Riwayat Pendidikan  : 

TK At-taqwa Tahun 2009-2010 

SD Negri Tenjolaya 1 Tahun 2010-2016 

MTs Al-wutsqo Tahun 2016-2019 

SMA Negri 1 Tanjungsiang Tahun 2019-2022 

Universitas Bhakti Kencana Cabang 

Subang 

Tahun 2022-2025 

 

 

 


