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ABSTRAK 

 

Kehamilan merupakan masa fisiologis yang dialami wanita, saat hamil memerlukan 

asupan gizi yang baik dan nutrisi yang cukup untuk janinnya. Oleh sebab itu wanita hamil 

memerlukan Angka Kecukupan Gizi (AKG) yang lebih tinggi dan baik dibandingkan wanita 

yang sedang tidak hamil.  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang gizi yang baik berdasarkan karakteristik di Puskesmas Cilamaya 

Kecamatan Blanakan Kabupaten Subang tahun 2025. Desain penelitian yang digunakan adalah 

metode deskriptif dengan pendekatan secara cross sectional, populasi sebanyak 32 orang ibu 

nifas dengan metode total sampling sampel sebanyak 32 orang, menggunakan kuesioner serta 

dianalisis menggunakan analisa univariat. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kurang dari 

setengahnya responden memiliki pengetahuan cukup yaitu sebesar 43,8% responden, 

pengetahuan cukup paling banyak pada rentang usia ibu hamil 20-35 tahun sebesar 40,9% 

responden, pengetahuan cukup paling banyak pada pendidikan SD/SMP sebesar 66,7% 

responden, pengetahuan cukup paling banyak pada ibu hamil tidak bekerja sebesar 70% 

responden, pengetahuan cukup paling banyak pada paritas multipara sebesar 46,7% responden 

dan pengetahuan cukup paling banyak memperoleh sumber informasi dari tenaga kesehatan 

sebesar 64,3% responden. Diharapkan dapat memberikan pengetahuan tambahan kepada ibu 

hamil tentang gizi yang baik selama kehamilan, agar tidak terjadi kehamilan kekurangan gizi 

seperti KEK dan anemia, sehingga beresiko terhadap janin yang dikandungnya. 
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