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SOP IMPLEMENTASI KOMPRES DAUN KUBIS DINGIN TERHADAP 

PENURUNAN NYERI PAYUDARA PADA IBU POST PARTUM HARI 

KE-2. 

 

Tujuan Untuk mengurangi nyeri payudara pada ibu post 

partum hari ke-2 

Alat dan bahan Alat: 

1. Lembar observasi 

2. Alat Tulis 

 
 

Bahan: 

1. Kubis dingin 

2. waslap 

3. Baskom 

4. Air hangat 

5. Handuk bersih 

6. Kain bersih 

 
 

Persiapan: 

1. 3-5 lembar Kubis yang sudah di cuci 

2. Masukan kubis ke dalam lemari pendingin 

selama 20-30 menit 

3. Menyiapkan waslap bersih 

4. Menyiapkan air hangat yang sudah di masukan 

ke dalam baskom 

5. Siapkan handuk bersih 

6. Siapkan kain bersih 

Prosedur Pelaksanaan Sikap dan perilaku: 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menjelaskan prosedur tindakan 



 

 

 
 

 4. Membeerikan informed consent 

Perosedur pelaksaan : 

1. Mencuci tangan terlebih dahulu 

2. Mempersilakan ibu untuk membuka baju dan 

mengganti pakaian dengan kain tetapi tetap 

menggunakan bra. 

3. Mempersilahkan ibu untuk duduk dengan 

nyaman dan rileks 

4. Membersihkan payudara ibu dengan walsap 

yang sudah direndam air hangat 

5. Bilas kembali payudara ibu menggunakan air 

hangat yang ada di baskom 

6. Masukan 3-5 lembar kubis dingin kedalam bra 

, dan di tunggu 15-30 menit 

7. Keluarkan kubis dari bra setelah 15-30 menit 

8. Bersihkan kembali payudara ibu dengan 

waslap 

9. Rapikan bra ibu 

10. Mencuci tangan 

11. Evaluasi 

12. Pendokumentasian 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


