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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT OKSITOSIN 

Menurut Depkes RI (2007) dalam Trijayati (2017) 

A. Pengertian  

Pemijatan yang dilakukan sepanjang tulang belakang (vertebrae) sampai 

tulang costae kelima dan keenam. 

B. Tujuan 

1. Menjaga atau memperlancar ASI. 

2. Mencegah terjadinya infeksi. 

3. Memberikan rasa nyaman. 

C. Persiapan Alat 

1. Kursi. 

2.  Meja. 

3. Minyak kelapa atau baby oil. 

4. Handuk. 

5. Air hangat. 

6. Pumping. 

D. Prosedur Kerja 

1. Tahap Pra Interaksi. 

a. Siapkan alat dan dekatkan keklien. 

b.  Cek status klien. 

2. Tahap orientasi. 

a. Berik an salam. 

b. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada klien. 

c. Berikan kesempatan klien untuk bertanya sebelum tindakan dilakukan. 

d. Jaga privasi klien. 

3. Tahap Kerja. 

a. Cuci tangan. 

b. Membantu melepaskan pakaian bagian atas dan BH ibu. 



 

 
 

c. Memasang handuk. 

d. Ibuk duduk, bersandar kedepan, melipat lengan diatas meja 

didepannya, kemudian meletakkan kepala diatas lengannya. Payudara 

tergantung lepas tanpa baju. 

e. Lumuri kedua telapak tangan dengan minyak atau baby oil. 

f. Pijat sepanjang kedua sisi tulang belakang dengan menggunakan 

kepalan tinju kedua tangan dan ibu jari menghadap kearah atas atau 

depan. 

g. Tekan dengan kuat membentuk gerakan lingkaran kecil, dengan kedua 

ibujari mengggosok kearah bawah dikedua sisi tulang belakang pada 

saat yang sama dari leher kearah tulang belikat. Dilakukan selama 15 

sampai 20 menit. Lakukan pemijatan selama dua kali sehari. 

h. Bersihkan punggung dengan air hangat dan dingin secara bergantian. 

i. Bantu klien memakai BH dan pakaian kembali. 

j. Bereskan alat. 

k. Cuci tangan. 

E. Tahap terminasi 

1. Evaluasi perasaan ibu. 

2. Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya. 

3. Sampaikan salam. 

4. Dokumentasikan 
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Dokumentasi Ny. A 

Hari ke Dokumentasi 
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Dokumentasi Ny. Y 

Hari 

Ke 

Dokumentasi  
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