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Perilaku kesehatan merupakan aktivitas yang dilakukan seseorang yang akan
berdampak positif atau negatif terhadap status kesehatannya. Pengetahuan dan sikap
merupakan komponen yang terdapat dalam perilaku. Penggunaan obat tradisional
adalah obat yang berasal dari bahan-bahan alami yang digunakan penderita
hipertensi. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui gambaran perilaku khususnya
pengetahuan dan sikap dalam penggunaan obat tradisional pada penderita hipertensi
Di Wilayah Kelurahan Pondok Ranggon. Metode penelitian ini menggunakan metode
survey. Sempelnya sebanyak 30 responden dengan pengambilan sempelnya
menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen dalam penelitian ini
adalah perilaku terhadap penggunaan obat tradisional yaitu pengetahuan dan sikap
dan variabel dependennya adalah penggunaan obat tradisional pada hipertensi.
Instrumen dalam penelitian ini adalah menggunakan kuesioner. Analisa datanya ini
menggunakan analisa univariat dengan menggambarkan pengetahun dan sikap
masyarakat dalam minum obat tradisional. Hasil penelitiannya menunjukan bahawa
pengetahuan responden tinggi sebanyak 25 responden (83,33%), dan pengetahuan
cukup sebanyak 5 responden (16,67%). Serta sikap yang positif sebanyak 30
responden (100%).
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Health behavior is an activity carried out by a person that will have a positive or
negative impact on his health status. Knowledge and attitudes are components
contained in behavior. The use of traditional medicine is medicine derived from
natural ingredients used by people with hypertension. The purpose of this study is to
determine the description of behavior, especially knowledge and attitudes in the use
of traditional medicine in patients with hypertension in the Pondok Ranggon Village
area. This research method uses a survey method. The samples were 30 respondents
and the samples were taken using purposive sampling technique. The independent
variable in this study is the behavior towards the use of traditional medicine, namely
knowledge and attitude and the dependent variable is the use of traditional medicine
in hypertension. The instrument in this study was using a questionnaire. This data
analysis uses univariate analysis by describing the knowledge and attitudes of the
community in taking traditional medicines. The results of the research show that the
knowledge of the respondents is high as many as 25 respondents (83.33%), and
sufficient knowledge as many as 5 respondents (16.67%). As well as a positive

attitude as many as 30 respondents (100%).
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