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ABSTRAK

Makanan pendamping air susu ibu (MP- ASI) adalah makanan atau minuman yang
mengandung zat gizi yang diberikan pada bayi atau anak usia 6-24 bulan guna
memenuhi kebutuhan gizi selain ASI. Di Indonesia masalah gizi kurang dan gizi buruk
pada anak balita masih menjadi masalah gizi utama yang perlu mendapat perhatian.
Tingginya bayi kekurangan gizi dapat diakibatkan pengetahuan ibu tentang MP-ASI
yang kurang baik. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu tentang pemberian MP-ASI pada anak usia 6-24 bulan dan untuk
mengetahui status gizi anak usia 6-24 bulan di Rw 16 & Rw 18 Desa Girimekar
Kabupaten Bandung Tahun 2024. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif.
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia 6-24 bulan yang
terdata di Desa Girimekar sebanyak 268. Teknik pengambilan sampel yaitu accidental
sampling yang di dapat sebanyak 60 responden, metode yang dilakukan yaitu dengan
membagikan kuesioner dan melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan anak
usia 6-24 bulan yang dibantu oleh bidan desa dan para kader di Posyandu rw 16 dan
rw 18 Desa Girimekar Kabupaten Bandung. Analisis data menggunakan analisis
univariat. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat 10 (16,7%) ibu dengan
pengetahuan cukup dan 12 (20%) ibu dengan pengetahuan kurang, kemudian terdapat
4 (6,7%) balita dengan status gizi kurang, 11 (18,3%) balita dengan status gizi berisiko
gizi lebih dan 2 (3,3%) balita dengan status gizi lebih. Diharapkan petugas kesehatan
dapat terus melakukan pemantauan dan penyuluhan agar dapat mengurangi angka
kejadian gizi kurang, berisiko gizi lebih, maupun gizi lebih.

Kata kunci: Pengetahuan ibu tentang pemberian mp-asi, status gizi anak usia 6-24
bulan
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ABSTRACT

Complementary foods for breast milk (MP-ASI) are foods or drinks that contain

nutrients given to infants or children aged 6-24 months to meet nutritional needs other
than breast milk. In Indonesia, the problem of malnutrition and malnutrition in

children under five is still the main nutritional problem that needs attention. The high

number of malnourished babies can be caused by poor maternal knowledge about MP-
ASI. The purpose of this study is to find out the overview of mothers' knowledge about
MP-ASI feeding for children aged 6-24 months and to find out the nutritional status of
children aged 6-24 months in Rw 16 & Rw 18 Girimekar Village, Bandung Regency in

2024. This study uses a descriptive design. The population in this study is mothers who

have children aged 6-24 months recorded in Girimekar Village as many as 268. The
sampling technique was accidental sampling which was obtained by 60 respondents,

the method carried out was by distributing questionnaires and measuring the weight
and height of children aged 6-24 months assisted by village midwives and cadres at
Posyandu rw 16 and rw 18 Girimekar Village, Bandung Regency. Data analysis uses

univariate analysis. The results of the study showed that there were 10 (16.7%)

mothers with sufficient knowledge and 12 (20%) mothers with insufficient knowledge,

then there were 4 (6.7%) toddlers with undernourished status, 11 (18.3%) toddlers

with nutritional status at rvisk of overnutrition and 2 (3.3%) toddlers with over-
nutritional status. It is hoped that health workers can continue to monitor and counsel
in order to reduce the incidence of undernutrition, risk of overnutrition, and
overnutrition.
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