
 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

 

 

 

LEMBAR BUKTI KONSULTASI PENYUSUNAN KARYA 

TULIS ILMIAH 

 

 
Nama Mahasiswa : Masruroh 

  

Nama Pembimbing : 1.  Ns. Muhammad Fandizal, S. Kep, M. Kep 

                                      2. Yuli Astuti SKM., M. Kes 

 

NO TANGGAL E – mail/ 

Tatap muka 

MASUKAN / SARAN TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 1

. 

 

1. 

04-03-2021 Luring 1 Harus mempunyai 

alasan KTI terhadap  

judul 

2 Harus ada hal baru 

dari KTI 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Muhammad 

Fandizal, S. Kep, 

M. Kep 

2.  

 

 

 

 

2. 

05-03-2021 Luring 1 Cara membuat latar 

belakang 

- Introduksi 

- Justifikasi 

- Kronologis 

- Saran 

 

 

 

 

 

Ns. Muhammad 

Fandizal, S. Kep, 

M. Kep 

3.  

 

 

3. 

05-03-2021 Luring 1 Cara penulisan latar 

belakang 

2 Tambahkan peran 

promotif, preventif, 

kuratif, dan 

rehabilitative. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Muhammad 

Fandizal, S. Kep, 

M. Kep 



 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

 

4. 

09-04-2021 Daring 1 Memasukan hasil 

penelitian – 

penelitian tentang 

efektif pisang 

ambon, di 

camtumkan setelah 

penjelasan pisang 

ambon 

2 Lanjut BAB II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Muhammad 

Fandizal, S. Kep, 

M. Kep 

5. 5

. 

5. 

16-04-2021 Daring 1 Tambahkan manfaat 

pisang ambon dan 

sumbernya harus ada 

2 Cara penulisan 

klasifikasi BAB III 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Muhammad 

Fandizal, S. Kep, 

M. Kep 

6.  

 

 

 

 

6. 

01-04-2021 Daring 1 Memasukan peran 

rehabilitative 

2 Memperhatikan 

paraf dan marjin 

3 Tambhkan sumber 

dari buku 

 

 

 

 

 

 

 

Yuli Astuti SKM., 

M. Kes 

7.  

 

 

7. 

05-04-2021 Luring 1 Reverensi 

2 Masukan variable 

3 Desain penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Muhammad 

Fandizal, S. Kep, 

M. Kep 

8.  

 

8. 

06-04-2021 Luring 1 Membuat definisi 

sendiritentang 

pisang ambon 

2 Tambahkan 

 

 

 

 



 

 

 

 

intrumen penelitian  

 

 

Yuli Astuti SKM., 

M. Kes 

9.  

 

 

 

 

9. 

30-05-2021 Daring 1 Pada BAB IV harus 

di dukung oleh teori 

dan jurnal 

2 Tambahkan teori 

mekanisme reseptor 

estrogen 

3 Tambahkan teori 

perubahan structural 

pada pembuluh 

darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yuli Astuti SKM., 

M. Kes 

10.  
 

 

 

 

 

10. 

31-05-2021 Daring 1 Tambahkan teori 

orang berpendidikan 

2 Tambahkan teori ibu 

rumah tangga yang 

kurang beraktifitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yuli Astuti SKM., 

M. Kes 

11.  
11. 

01-06-2021 Daring 1 Membandingkan 

hasil MAP dengan 

jurnal lain 

2 Tambahkan teori 

pisang ambon 

3 Tambahkan teori 

kandungan pisang 

ambon 

 

 

 

 

 

 

 

Yuli Astuti SKM., 

M. Kes 

12.  
 

 

12. 

03-06-2021 Daring 1 Memeperbaiki hasil 

dan pembahasan 

2 Tambahkan respon 

subjektif 

 

 

 

 

 

 

Yuli Astuti SKM., 

M. Kes 



 

 

 

 

13.  
 

 

 

 

13. 

04-06-2021 Daring 1 Kesimpulan bukan 

menilai kata – kata 

dari BAB IV 

2 Memperbandingkan 

dengan intervensi 

lainya jangan dengan 

teman sendiri 

3 Saran di perbaiki 

lagi kata – katanya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yuli Astuti SKM., 

M. Kes 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

Nama  : Masruroh 

NIM   : 18013 

Intervensi : Pengaruh Pisang Ambon Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

 

 

No Nama Usia   Jk 

 L/P 

Pddk pkr

j 

Sebelum 

Intervensi 

Sebelum 

Intervensi 

Sebelum 

Intervensi 

Sebelum 

Intervensi 

Sebelum 

Intervensi 

Sebelum 

Intervensi 

Sebelum 

Intervensi 

Sesudah 

Intervensi 

Tgl: 

jam 

Hasi

l 

Tgl 

jam 

Hasi

l 

Tgl 

jam 

Hasi

l 

Tgl 

jam 

Hasi

l 

Tgl 

jam 

Hasil Tgl 

jam 

Hasi

l 

Tgl 

jam 

Hasi

l 

Tgl 

jam 

hasil 

1. Ny. B 50 P Tdk 

sklh 

IR

T 

04 

Mei 

20 

21 

150/ 

90 

mm 

Hg 

05 

Mei 

2021 

130/ 

95 

mm 

Hg 

06 

Mei 

2021 

145/ 

90 

mm 

Hg 

07 

Mei 

2021 

130/ 

80 

mm 

Hg 

08 

Mei 

2021 

140/ 

95 

Mm 

Hg 

09 

Mei 

2021 

140/ 

95 

mm 

Hg 

10 

Mei 

2021 

130/

95 

mm 

Hg 

11 

Mei 

2021 

120/ 

90 

mm 

Hg 

2. Ny. M 52 P SD IR

T 

26 

Apri

l 20 

21 

145/

95 

mm

Hg 

27 

Apri

l 

2021 

150/

90 

mm 

Hg 

28 

Apri

l 

2021 

130/

90 

mm 

Hg 

29 

Apri

l 

2021 

140/

100 

mm 

Hg 

30 

Apri

l 

2021 

135/95 

mm 

Hg 

01 

Mei 

2021 

140/

90 

mm 

Hg 

02 

Mei 

2021 

130/

80 

mm 

Hg 

03 

Mei 

2021 

132/

90 

mm 

Hg 



 

 

 

 

3. Ny. N 

 

58 P Tdk 

sklh 

IR

T 

26 

Apri

l 20 

21 

145/

95 

mm 

Hg 

27 

Apri

l 

2021 

130/

95 

mm 

Hg 

28 

Apri

l 

2021 

155/

93 

mm 

Hg 

29 

Apri

l 

2021 

145/

90 

mm 

Hg 

30 

Apri

2021 

130/80 

mmHg 

01 

Mei 

2021 

135/

95 

mm

Hg 

02 

Mei 

2021 

145/

95 

mm

Hg 

03 

Mei 

2021 

130/

90 

mm 

Hg 

4. Ny. S 59 P SD IR

T 

26 

Apri

l 20 

21 

155/

96 

mm

Hg 

27 

Apri

l 

2021 

135/

90 

mm

Hg 

28 

Apri

l 

2021 

150/

95 

mm

Hg 

29 

Apri

l 

2021 

145/

90 

mm

Hg 

30 

Apri

l 

2021 

130/95 

mmHg 

01 

Mei 

2021 

145/

100 

mm

Hg 

02 

Mei 

2021 

130/

90 

mm

Hg 

03 

Mei 

2021 

130/

80 

mm

Hg 

5. Ny. K 59 P SD IR

T 

26 

Apri

l 20 

21 

145/ 

96 

mm

Hg 

27 

Apri

l 

2021 

156/

100 

mm

Hg 

28 

Apri

l 

2021 

140/

95 

mm

Hg 

29 

Apri

l 

2021 

130/

80 

mm

Hg 

30 

Apri

l 

2021 

135/90 

mmHg 

01 

Mei 

2021 

140/

90 

mm

Hg 

02 

Mei 

2021 

143/

95 

mm

Hg 

03 

Mei 

2021 

130/

90 

mm

Hg 

6. Ny. N 60 P SD IR

T 

05 

Mei 

2021 

155/

100 

mm

Hg 

05 

Mei 

2021 

140/

96 

mm

Hg 

06 

Mei 

2021 

150/

90 

mm

Hg 

07 

Mei 

2021 

145/

90 

mm

Hg 

08 

Apri

l 

2021 

135/90 

mmHg 

09 

Mei 

2021 

140/

100 

mm

Hg 

10 

Mei 

2021 

135/

90 

mm

Hg 

11 

Mei 

2021 

135/

80 

mm

Hg 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

 

 

DOKUMENTASI INTERVENSI JUS BUAH MENGKUDU 

 

       
 

        
 

       
 

     
 


