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DISTRIBUSI NILAI rtabel SIGNIFIKANSI 5% dan 1%

N The of Singnificance N The of Singnificance
5% 1% 5% 1%

3 0.997 0.999 38 0.320 0.413
4 0.950 0.990 39 0.316 0.408
5 0.878 0.959 40 0.312 0.403
6 0.811 0.917 41 0.308 0.398
7 0.754 0.874 42 0.304 0.393
8 0.707 0.834 43 0.301 0.389
9 0.666 0.798 44 0.297 0.384
10 0.632 0.765 45 0.294 0.380
11 0.602 0.735 46 0.291 0.376
12 0.576 0.708 47 0.288 0.372
13 0.553 0.684 48 0.284 0.368
14 0.532 0.661 49 0.281 0.364
15 0.514 0.641 50 0.279 0.361
16 0.497 0.623 55 0.266 0.345
17 0.482 0.606 60 0.254 0.330
18 0.468 0.59 65 0.244 0.317
19 0.456 0.575 70 0.235 0.306
20 0.444 0.561 75 0.227 0.296
21 0.433 0.549 80 0.220 0.286
22 0.432 0.537 85 0.213 0.278
23 0.413 0.526 90 0.207 0.267
24 0.404 0.515 95 0.202 0.263
25 0.396 0.505 100 0.195 0.256
26 0.388 0.496 125 0.176 0.230
27 0.381 0.487 150 0.159 0.210
28 0.374 0.478 175 0.148 0.194
29 0.367 0.470 200 0.138 0.181
30 0.361 0.463 300 0.113 0.148
31 0.355 0.456 400 0.098 0.128
32 0.349 0.449 500 0.088 0.115
33 0.344 0.442 600 0.080 0.105
34 0.339 0.436 700 0.074 0.097
35 0.334 0.430 800 0.070 0.091
36 0.329 0.424 900 0.065 0.086
37 0.325 0.418 1000 0.062 0.081

Eka Nur Kamilah, 2015, Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu |
perpustakaan.upi.edu
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Lampiran 2 Format Kuesioner

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PERAWATAN LUKA

PERINEUM BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI PMB BIDAN E
KECAMATAN KALIJATI KABUPATEN SUBANG TAHUN 2025

A. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat dan seksama

Silahkan beri tanda ( V) pada salah satu pilihan jawaban yang menurut ibu benar

B. Identitas Responden
Karakteristik (Istilah pada kolom yang sesuai dengan tanda ( V)

No. Responden
Usia D e tahun
Jumlah anak S
Pendidikan terakhir

1. Tidak sekolah

2. SD

3. SMP

4. SMA/SMK

2

. Perguruan Tinggi

Pekerjaan

1. Tidak berkerja

2. Berkerja




C. Pengetahuan
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No

Pertanyaan

Jawaban

Benar Salah

A. Definisi

Perineum merupakan bagian dari vagina dan anus

Perawatan luka perineum yang dilakukan dimana
perawatan luka perineum akan dapat mencegah

terjadinya infeksi

B. Perawatan luka perineum

Tujuan dari perawatan luka perineum selama masa

nifas untuk menjaga kecantikan ibu

Biasanya robekan perineum terjadi disebabkan

dehidrasi

Penting untuk melakukan perawatan luka perineum
setelah persalinan untuk mengembalikan kondisi

perineum

Tanda yang menunjukkan infeksi pada luka perineum

yaitu pembengkakan dan kemerahan

Jika luka perineum tidak dirawat dengan benar akan

menyebabkan infeksi dan komplikasi

Cara mencegah infeksi pada luka perineum adalah

menggunakan pakaian ketat

Cara menjaga kebersihan perineum pasca persalinan
dengan membilas perineum dengan air bersih dan

mengganti pembalut secara rutin

10

Waktu yang tepat untuk melakukan perawatan luka

perineum saat bayi tidur

11

Cara mengeringkan luka perineum dengan menepuk-

nepuk lembut

12

Perawatan luka perineum dapat mempercepat

penyembuhan dengan menimbulkan rasa dingin
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Manfaat menjaga kebersithan perineum secara rutin

= untuk menghilangkan bau

" Jika luka perineum mengeluarkan nanah yang harus
dilakukan dengan oleskan salep antibiotik tanpa resep

- Personal hygiene penting selama masa nifas untuk
mengurangi resiko infeksi luka

- Dampak dari aktivitas berlebih terhadap luka
perineum membuat ibu ceria

- Peran nutrisi dalam penyembuhan luka perineum
dapat mempercepat penyembuhan

i Dukungan keluarga penting karena membuat ibu
menangis

- Pengetahuan 1bu tentang perawatan luka penting
karena bias menggantikan bidan

- Peran ibu dalam perawatan luka perineum adalah
membantu memilih nama anak

51 Langka utama merawat luka perineum di rumah
adalah menggunakan alkohol

55 Penting mengganti pembalut secara rutin untuk
membuat pembalut wangi
Luka perineum agar cepat sembuh diberikan coklat

- dan es krim
Kegiatan melalukan hubungan intim dapat

24 | menyebabkan tekanan pada area perineum dan
memperlambat penyembuhan luka

'y Makanan berprotein penting untuk mendukung nutrisi
penyembuhan luka perineum setelah melahirkan

- Manfaat senam nifas untuk luka perineum dapat
Mempercepat penyembuhan luka perineum

27 | Waktu mengganti pembalut ibu 3 - 4 jam

5 Jika jahitan luka perineum lepas konsultasi dengan

pihak tenaga kesehatan
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29

Jika terjadi pendarahan yang berlebihan dari luka
perineum maka menggunakan pembalut yang lebih

tebal

30

Sumber informasi terpercaya mengenai perawatan

luka adalah tenaga medis profesional

Jawabannya
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Lampiran 6 Riwayat Hidup

A. DATA PRIBADI

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Anak ke

No Hp

Email

. Riwayat Pendidikan

SDN Kalapa Kembar

SMP Negeri 6 Subang

SMK Bhakti Kencana Subang

Universitas Bhakti Kencana Cabang Subang
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: Dina Yuli Marliana Nababan

- 221F106025

: Hutanauli, 18 Juli 2004

: Perum Buana Subang Kencana

Blok F 74 Rt 50 Rw 15 Kel
Soklat Kec.Subang Kab. Subang

: Indonesia
: Belum Menikah
- Kristen

: Jakob

: Siti

: 1 dari 4 bersaudara

: 0895636950905

: dinayuli225@gmail.com

2010-2016
2016-2019
2019-2022

Sekarang



