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Lampiran 1. Kuesioner penelitian dan kunci jawaban 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN 

IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

(MPASI) DINI PADA BAYI USIA 0-6 BULAN BERDASARKAN                      

KARAKTERISTIK DI PUSKESMAS CIASEM                                                                             

KABUPATEN SUBANG                                                                                         

TAHUN 2025 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat dan seksama  

2. Silahkan beri tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban yang menurut ibu benar  

B. Identitas Responden  

1. Karakteristik (Istilah pada kolom yang sesuai dengan tanda (√)  

Nama   :  

Umur   :  

Alamat   :  

Jumlah anak  :  

Pendidikan terakhir :  

Pekerjaan  : Bekerja / Tidak Bekerja  

Jawablah pertanyaan dibawah ini denganmemberikan tanda (x) pada jawaban yang 

dianggap benar 

1. Apa kepanjangan dari MP-ASI?  

a. Makanan Pendamping Air Susu Ibu  

b. Makanan Penambah ASI  

c. Makanan bayi  

d. Makanan bayi usia 0-6 bulan  

 



 
 

 
 

2. Apa yang ibu ketahui tentang MP-ASI pada bayi?  

a. Makanan/minuman untuk memenuhi kebutuhan nutrisi bayi  

b. Makanan/minuman yang mengenyangkan bagi gayi  

c. Makanan/minuman yang mahal  

d. Sebagai makanan selingan  

3. Apa tujuan dari pemberian MP-ASI?  

a. Untuk melatih motorik halus dan motorik kasar, seperti saat anak mengunyah, 

memegang makanan atau sendok  

b. Untuk memenuhi gizi dan energi bayi  

c. Untuk mengenalkan bayi pada makanan selain ASI  

d. Semua jawaban benar  

4. Menurut ibu kenapa ASI diberikan 6 bulan bukan 4 bulan? 

a. Karena usia 4 bulan belum matang pencernaannya 

b. Karena komposisi ASI cukup untuk pertumbuhan apabila diberikan saat umur 

6 bulan 

c. Komposisi ASI hanya cukup 4 bulan saja 

d. Semua jawaban benar 

e. Menurut ibu kenapa ASI diberikan 6 bulan bukan 4 bulan? 

a. Karena usia 4 bulan belum matang pencernaannya 

b. Karena komposisi ASI cukup untuk pertumbuhan apabila diberikan saat umur 

6 bulan 

c. Komposisi ASI hanya cukup 4 bulan saja 

d. Semua jawaban benar  

f. Berapakah frekuensi pemberian MP-ASI kepada bayi 6-12 bulan dalam sehari?  

a. 1-2 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan  

b. 2-3 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan  

c. 3-4 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan  

d. Semua jawaban benar  

g. Menurut ibu apa saja kandungan yang terdapat dalam ASI? 

a. Kolostrum saja 

b. Protein, susu, karbohidrat, lemak, susu. 

c. Zat besi 

d. Semua jawaban benar  



 
 

 
 

 

h. Tekstur MP-ASI yang sesuai diberikan pada bayi usia 0-6 bulan?  

a. Bubur lembut dan halus, kental, dan tidak terlalu encer  

b. Makanan yang dicincang  

c. Makanan yang kasar  

d. Salah semua 

i. Apa dampak pemberian MP-ASI yang tidak tepat pada bayi?  

a. Anak mengalami kekurangan zat besi  

b. Bayi lemas  

c. Bayi kurus  

d. A, b, c benar  

j. Apa yang diberikan yang baik bagi bayi umur 0-6 bulan adalah?  

a. Makanan instan (bubur)  

b. Makanan yang dibuat sendiri dengan bahan-bahan yang sesuai dengan 

kebutuhan bayi  

c. Membeli makanan bayi yang sudah jadi  

d. ASI 

k. Makanan apa saja yang tidak boleh diberikan bagi bayi usia 0-6 bulan adalah?  

a. Tempe, kacang-kacangan  

b. Telur ayam, dada ayam, hati ayam  

c. Ikan, daging sapi, sayuran dan buah-buahan  

d. Semua jawaban benar  

l. Jenis-jenis MP-ASI yang tepat diberikan pada bayi berdasarkan tekstur adalah?  

a. Cair  

b. Dihaluskan/lumat  

c. Padat  

d. Semua jawaban benar  

m. Pemberian MP-ASI harus memenuhi 4 syarat yaitu?  

a. Tepat waktu (pemberiannya pada saat bayi berusia 6 bulan)  

b. Adekuat (MP-ASI memiliki kandungan energi, protein dan mikronutrien  

c. Aman dan diberikan dengan cara yang benar  

d. Semua jawaban benar  

 



 
 

 
 

n. Apa yang diberikan pada bayi usia 3 bulan?  

a. Makanan cair/lumat  

b. Makanan lembek  

c. ASI 

d. Makanan keras  

o. Pada usia berapa bayi sudah siap menerima MP-ASI  

a. Bayi baru lahir  

b. Bayi usia 6 bulan  

c. Bayi usia kurang dari 6 bulan  

d. Bayi usia 4 bulan  

p. Apa saja yang diberikan pada bayi 0-6 bulan selain ASI?  

a. Pisang 

b. Roti 

c. ASI  

d. Bubur 

q. Menurut ibu kapan kah seorang bayi harus segera diberikan ASI pertamanya 

a. Segera setelah lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir 

b. Setelah bayi di berikan susu formula 

c. Menunggu bayi menangis terus karena kelaparan 

d. Semua jawaban benar 

r. Pada usia berapa bayi hanya diperkenalkan pada satu jenis makanan untuk 

menghindari reaksi elergi dan penolakan karena sistem pencernaan yang belum 

sempurna?  

a. Usia 6-7 bulan  

b. Usia 7-9 bulan  

c. Usia 9-12 bulan  

d. Semua jawaban benar  

s. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu dalam pemberian MP-ASI 

adalah?  

a. Tingkat pengetahuan ibu tentang MP-ASI  

b. Tingkat pendidikan  

c. Status pekerjaan dan sumber informasi  

d. Semua jawaban benar  

   



 
 

 
 

t. Bagaimana tanda bayi jika dia ingin menyusui? 

a. Bayi akan menangis kencang 

b. Bayi kurang lincah 

c. Bayi akan memainkan mulut, lidah, atau tangannya 

d. Semua jawaban benar 

u. Resiko pemberian Mpasi dini antara lain,? 

a. Diare 

b. Alergi 

c. Kekurangan zat besi 

d. Kecerdasan meningkat  

 

Kunci jawaban :  

1. A  11. D  21. A 

2. A  12. D 

3. D  13. C 

4. B  14. B 

5. B  15. A 

6. A   16. C 

7. B   17. D 

8. A   18. A 

9. B  19. D 

10. D  20. C 

    

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Informed consent 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat izin validitas 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Hasil reliabilitas, hasil ujivaliditas dan hasil SPPS penelitian 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha 

Based on 

Standardiz

ed Items N of Items 

.934 .941 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

P1 52.25 293.145 .504 .932 

P2 52.70 305.379 .303 .934 

P3 52.30 286.958 .827 .928 

P4 52.60 295.516 .679 .931 

P5 52.15 306.555 .208 .935 

P6 51.70 315.905 -.085 .941 

P7 52.00 307.368 .146 .936 

P8 52.20 331.642 -.432 .945 

P9 52.20 328.800 -.381 .944 

P10 51.50 299.737 .428 .933 

P11 51.50 299.737 .428 .933 

P12 51.50 299.737 .428 .933 

P13 52.35 284.450 .901 .928 

P14 52.35 284.450 .901 .928 

P15 52.35 284.450 .901 .928 

P16 52.35 284.450 .901 .928 

P17 52.60 295.516 .679 .931 

P18 52.30 282.958 .855 .928 

P19 52.30 282.958 .855 .928 

P20 52.30 282.958 .855 .928 

P21 52.30 282.958 .855 .928 

P22 52.30 283.379 .842 .928 

P23 52.30 283.379 .842 .928 

P24 52.60 295.516 .679 .931 

P25 52.15 285.187 .709 .929 

P26 52.15 285.187 .709 .929 

P27 52.15 285.187 .709 .929 

P28 52.15 285.187 .709 .929 

P29 52.20 287.537 .665 .930 

P30 52.20 287.537 .665 .930 
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MASTER TABEL PENELITIAN 

No. 

Resp 
Pekerjaan Umur Pddk Paritas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 JML % 

Penge 

tahuan  

1 bekerja 36 SD primipara 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 48 Kurang 

2 bekerja 37 SMK primipara 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 81 Baik 

3 bekerja 28 SD primipara 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 11 52 Kurang 

4 bekerja 19 SD primipara 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 11 52 Kurang 

5 bekerja 22 SD primipara 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 11 52 Kurang 

6 bekerja 18 SD primipara 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 11 52 Kurang 

7 bekerja 19 SD primipara 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 11 52 Kurang 

8 bekerja 19 SD primipara 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 11 52 Kurang 

9 bekerja 38 SMP grandemulti 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 15 71 Cukup 

10 bekerja 32 SMP grandemulti 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 14 67 Cukup 

11 bekerja 32 SMP grandemulti 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 14 67 Cukup 

12 bekerja 18 SD primipara 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 11 52 Kurang 

13 bekerja 19 SMK grandemulti 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 52 Kurang 

14 bekerja 37 PT grandemulti 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 17 81 Baik 

15 bekerja 18 SD primipara 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 11 52 Kurang 

16 bekerja 29 PT grandemulti 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 16 76 Baik 

17 bekerja 19 SD primipara 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 11 52 Kurang 

18 bekerja 31 SD mutipara 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 11 52 Kurang 

19 tdk bekerja 30 SMP mutipara 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 14 67 Cukup 

20 tdk bekerja 34 SMP mutipara 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 76 Baik 

21 tdk bekerja 19 SMP grandemulti 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 71 Cukup 

22 bekerja 19 SD primipara 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 81 Baik 

23 bekerja 19 SD primipara 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 11 52 Kurang 



 
 

 
 

No. 

Resp 
Pekerjaan Umur Pddk Paritas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 JML % 

Penge 

tahuan  

24 bekerja 18 SD primipara 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 11 52 Kurang 

25 bekerja 36 SD primipara 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 11 52 Kurang 

26 tdk bekerja 34 SMP mutipara 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 81 Baik 

27 bekerja 36 SMP mutipara 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 52 Kurang 

28 bekerja 37 SMP mutipara 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 11 52 Kurang 

29 bekerja 36 SMK mutipara 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 52 Kurang 

30 bekerja 38 SMK mutipara 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 15 71 Cukup 

31 tdk bekerja 37 SD mutipara 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 11 52 Kurang 

32 tdk bekerja 36 SMP mutipara 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 52 Kurang 

33 bekerja 38 SD grandemulti 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 52 Kurang 

34 bekerja 39 SD primipara 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 52 Kurang 

35 bekerja 37 SD primipara 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 12 57 Cukup 

36 bekerja 36 SD primipara 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 15 71 Cukup 

37 bekerja 36 SD primipara 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 15 71 Cukup 

38 tdk bekerja 37 SMP mutipara 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 14 67 Cukup 

39 tdk bekerja 36 SMP mutipara 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 11 52 Kurang 

40 tdk bekerja 38 SMP mutipara 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 11 52 Kurang 

41 tdk bekerja 38 SD mutipara 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 11 52 Kurang 

42 tdk bekerja 36 SD mutipara 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 11 52 Kurang 

43 tdk bekerja 37 SD mutipara 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 52 Kurang 

44 tdk bekerja 39 SD mutipara 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 52 Kurang 

45 tdk bekerja 36 SD grandemulti 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 11 52 Kurang 
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HASIL PENELITIAN 

Frequencies 

Statistics 

pengetahuan   

N Valid 45 

Missing 2 

Mean 2.53 

Median 3.00 

 

pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 6 12.8 13.3 13.3 

Cukup 9 19.1 20.0 33.3 

Kurang 30 63.8 66.7 100.0 

Total 45 95.7 100.0  

Missing System 2 4.3   

Total 47 100.0   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pekerjaan * pengetahuan 45 95.7% 2 4.3% 47 100.0% 

usia * pengetahuan 45 95.7% 2 4.3% 47 100.0% 

pendidikan * pengetahuan 45 95.7% 2 4.3% 47 100.0% 

paritas * pengetahuan 45 95.7% 2 4.3% 47 100.0% 

 

pekerjaan * pengetahuan Crosstabulation 

 

pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

pekerjaan bekerja Count 4 6 21 31 

% within pekerjaan 12.9% 19.4% 67.7% 100.0% 

tidak bekerja Count 2 3 9 14 

% within pekerjaan 14.3% 21.4% 64.3% 100.0% 

Total Count 6 9 30 45 

% within pekerjaan 13.3% 20.0% 66.7% 100.0% 

 

usia * pengetahuan Crosstabulation 

 

pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

usia <20 tahun Count 1 5 10 16 

% within usia 6.3% 31.3% 62.5% 100.0% 

20-35 tahun Count 2 3 3 8 

% within usia 25.0% 37.5% 37.5% 100.0% 

>35 tahun Count 3 1 17 21 

% within usia 14.3% 4.8% 81.0% 100.0% 

Total Count 6 9 30 45 

% within usia 13.3% 20.0% 66.7% 100.0% 

 



 
 

 
 

pendidikan * pengetahuan Crosstabulation 

 

pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

pendidikan SD Count 1 3 22 26 

% within pendidikan 3.8% 11.5% 84.6% 100.0% 

SMP Count 2 6 5 13 

% within pendidikan 15.4% 46.2% 38.5% 100.0% 

SMK Count 1 0 3 4 

% within pendidikan 25.0% 0.0% 75.0% 100.0% 

PT Count 2 0 0 2 

% within pendidikan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 6 9 30 45 

% within pendidikan 13.3% 20.0% 66.7% 100.0% 

 

paritas * pengetahuan Crosstabulation 

 

pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

paritas primipara Count 2 3 14 19 

% within paritas 10.5% 15.8% 73.7% 100.0% 

mutipara Count 2 2 13 17 

% within paritas 11.8% 11.8% 76.5% 100.0% 

grandemultipara Count 2 4 3 9 

% within paritas 22.2% 44.4% 33.3% 100.0% 

Total Count 6 9 30 45 

% within paritas 13.3% 20.0% 66.7% 100.0% 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Lembar bimbingan 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Riwayat hidup 

 

 

 

Riwayat Pendidikan  

SDN Balewinaya    2010-2016 

SMP Negeri 2 Purwadadi   2016-2019 

SMA Negeri 1 Purwadadi   2019-2022 

Universitas Bhakti Kencana   Sekarang  

Nama    : Risky Gebian Ameliya 

NIM    : 221FI06032 

Tempat, Tanggal Lahir  : Subang, 12 Januari 2004 

Alamat     : Dusun Blendung II Rt 008/ Rw 003 Desa Belendung  

  Kec. Purwadadi Kab. Subang 
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