Lampiran 1

Kartu Bimbingan

LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa i lummah-?fnhm
NIM o 2NFEOlNS
Pembimbing Utama : Do Mor a2 Mosim
Pembimbing Pendamping : Ann
Paraf
No Hari/ Tanggal Catatan Bimbingan =
Pembimbing
0 |5 = Gpe |
2 /"’F‘-:\'
\cemenkes Terbars Vs > T
Vr bt Jeabepa
revingr  fdie ' L 4 N
.fmf e st |Dede heun
>N e |onpes #engambe
Fasien
- Veran ﬂ’n&ww )
18 beser [Eogatin  Clan usmayg
Pas Z
. PLeepvlestn )ﬂ G
ottt o
Cj’”ﬂ,a.fm //7‘)“ Prawleyt
Meim beeet / Tt lecsf

;E‘('czm AMJCP

107



LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa :[}smmaq, ﬁw;m ¢
NIM i M(kkokds
Pembimbing Utama : Pepe Mo a2z Mostorn

Pembimbing Pendamping : Ane

Paraf
Pembimbing

(Y % M EW* MMM L0951
Qebn C:"ff”ﬂjk
A

neL

No Hari/ Tanggal Catatan Bimbingan

108



LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : (f,j'ﬁfawa,h ﬂ,,q.“,,
NIM ¢ pl\Peolodr
Pembimbing Utama . Bogorn dede oewm

Pembimbing Pendamping : B"f"‘"‘ anry

‘ E Paral
No Hari/ Tanggal Catatan Bimbingan Pembimbing
FWA / V ”A"/
Bas 1 )UF;:{« o 4| I /@
LLgen
L 2 e
Peason
- Yfesper
flab 3 .
Jopes F7H (
i

109



LAMPIRAN 18

Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN

KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM
Pembimbing Utama

& zuﬁ,’rf!“dqr
: Bapue [ede Do G212 il

Pembimbing Pendamping : [Japete Por:

No Hari/ Tanggal

Catatan Bimbingan

Paral
Pembimbing

A l K e

Jrtmban kan  Fumt

\

. /—lfn vt [oat 4) - g
. fas 2 ch bt ’(/&17—4

Cevore  fonser Asvhen
k"g{tt;('pmw“?‘“l

o [laprar fostaeat
o Ceguetd fecten Hur.rr Mg

;a_,,w.m }:WMM:

pragusean  Sepved
TR ) konser  HEAE 1

110



LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN

KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

: LI}NM- ﬂm

Nama Mahasiswa
NIM i }u!‘kofo‘-ﬂ"
Pembimbing Utama . Papos. Vede Nor Azt pustim
Pembimbing Pendamping : Lapat pfnr
Hari/ T Bimb Paraf
Hari/ | Say
No ari/ Tanggal Catatan Bimbingan ———

?% 3

=frnda an Crowetd
7 ﬂw’rfr‘f Ff#’li

s eler £

brinkes (Kosuda®t &,
zo0) AL 1

foro 3 S petrtom

[

o Yeskuttp Brotsik
Adort ot P2
eavh Aty

- S,,Jl,g.u-_ %M“

potes S

111




LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : l (§9M ot )9' e

N ptast Wm
- Cpree Men gout 4%t ke Declt Al‘h
Fidak datast ;

NIM o 2 1 Fhodons

Pembimbing Utama t [Goprr AP0

Pembimbing Pendamping [bet) aall

—

| No Hari/ Tanggal Catatan Bimbingan ks

i Pembimbing
T
k A e

an M oy bba| =3— |

[ - Atad 3’”"" Sk

’|

|

I

|

ﬁAOl ng (Merrens ‘

! pﬂl Jno S LJJ:JM‘M

| Lgar o
- fdyuh Gllrl Ivtervensa f l
hagukan LM epe ham

v Sl 4 |Mderversn

TR, RIS TI el

112



LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa g le;m. P‘f‘ olf-llns
NIM 2 21 Pkotoys
Pembimbing Utama : anm Veﬂ:’ ALm

Pembimbing Pendamping : fap~ Anes

Parafl
Pembimbing

é% 24 ,4& Prom (W

No Hari/ Tanggal Catatan Bimbingan

113




KARTU BIMBINGAN

KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa UJW“W"‘” ) %’ s

NIM . U pleotedt 9.
L

Pembimbing Utama . fede nar a2z M

Pembimbing Pendamping :  fhne

Paraf
No Hari/ Tanggal Catatan Bimbingan Pemblmblng
I- 13 lDS' [201y - Pembalhasan %
Cenin 4.9 E&uluh mzlakul:m fesana-
vﬁ asen
dmgam Anstetas
Peshlia Bsuo
Mt aner

H.24 (mpPlementosi din
ol i
dan |¢¢ Sudoh Cesvey
i o Yt
Vzt:z,,’: meer kcrﬂn,apn
Verawas Melakvkan 1mplemen.
tabt  vang dilakukan #hdr

Pu.ilgn kﬂ-
Sudeh  Sesuen Jagan ‘1'“9
Nesa

t{
:ﬂdﬂ a"_? P erfarma f%nl-m-
elakvtan abrerv-n -fonda .
ancle, Vipat
- S. 1y l'mﬂmfulh
(mPlementasi  lfang eberitay
Crawct fepackn fatren Je.1

dan Pasten ke-2 afuron

114



lulos 2024

Celasa

u los {20:.-[

nj -

lalos [2e29

|4 (o5 [2er1

vian s LLH
- derapr  PelajeSsesn ben sen,
sres

M. M hﬁ?:: diberkeon
Ferapi  predis Amlodipine
tekanan darahk.

o (AR Amn
L fPenvlisen Bat 2

Pacagrot  ertoma

Bt H ) gamber=?
mb‘

. Fak AZim
4.2.1 Gambaran Tempar

Esuvo

kabvpeten bpndeng , fui?
Magataya ;:-‘r MZM
di Gian  Cipearer No.

kontetle Nomor l—¢f¢pon
(e11) gofcers

- PT“-“’HILP 2

MWI‘#‘!

’q& Hﬂd &l‘f«dq
Presas kyWﬂ-

dasne s e Pleot ooy
L) E’#Gz

Meméuar Por....u Pom
'1_2r:l4rl clurl BﬂaB 1
Bars £ dan Babk T

[W‘ Jﬂd’q

- X empest |
L—)fonh P‘:Zghs'-an/ ,.,F..,.U_ l
- Cek Semva fenvhscn '(
Penomer an an Tetb nya

- Cek kembeoi  Mendeley

Vengambilan otk

Meaymiloye adetioeh F‘”’"‘éq-‘.’
Seuet} m?ﬁk Pemeriniahn daeras

(pkfe"] k‘l‘:vf"-l‘ﬁﬂ b.—m&uy.

= mplementest .24
vk czon | MPlenentast

bt Pasien Soucth.
) =t dMﬂL 2 L_/&_

ke
B PMath-lafo, ! ‘ge.llu-_f

[xle mg ki premurvnh=n
9 C%_

Erat ay

44—

115




LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : LLH]WL”M" ﬂ ethiuw
NIM . 2N Fk0buS
Pembimbing Utama . Papet Pede Mor A2y Muglem

Pembimbing Pendamping : J/Af4% A
p&lhbﬂflm? 2

No Hari/ Tanggal Catatan Bimbingan R
Pembimbing
\- V (ﬂ{,l }z_ou.’ {}AE‘ 1
Ddambehpan  VPya

Jeclam  Prenagg=r ‘Wey@

Z )( f]h?/i [M?M ka\uhan u-{c{mﬁ
%bﬁﬁ}:”‘ ‘;?R‘WEJ‘
Binpdy [Pmets B X 1Y ”ﬂ%
5@!79‘0"' }C@ chzrgaﬂ

As1.en i{é&mﬂb l':ﬂ Igcl,
e \v.

5' \éfﬁ"“/@w,_ |\ 3

e

aﬁﬂosﬂ

116



LAMPIRAN 18
Form Lembar Konsultasi KTI

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : k\gmamd-"' : '@uﬂ-m;
NIM {Rlolous
it } er AU
Pembimbing Utama : ﬁm?affr
Pembimbing Pendamping : ﬁwfaﬁt i
ngbfmbuy %
: Paraf
No Hari/ Tanggal Catatan Bimbingan
Pembimbing
H. \l | Mot [zomy YZ&%C“W”
gt e
b
_//7777
LA }e:uM |
;,;d;a dier
amen
J4 bert lz.cm S natc
2 ,( efe Lo L z D
¢ los Jeeer }/ pabf ot
a/'“'" i ¢l ole 56

gn 00

\m?;ﬂf’”ﬁ" J'mfj dﬂhfk—d’n
W"f o W{MWQ”

&Eﬂ §on — |‘S— neny_

117



Kasus No

Nama Pasien

Nama Mahasiswa

01
:Ny.M

: Lisniawati Pratiwi

Lampiran 2
Lembar observasi

No

Tanggal

Jam Implementasi

Paraf Pasien

Paraf Perawat

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

08.00 Mengidentifikasi ketegangan
otot, frekuensi nadi, tekanan
darah, dan suhu sesudah dan
sebelum latihan
Hasil :
TTV
- TD:182/90 MmHg
- N :108x/menit
- RR :22x/menit
- S :36,7
Spo2 : 95%

08.15 Mengidentifikasi penurunan
tingkat energi, ketidakmampuan
berkonsentrasi, atau gejala lain
yang mengganggu kognitif
Hasil :

- Klien mengatakan cemas pada
penyakit yang di derita nya
karena sudah terlalu sering cuci
darah,
- klien
sedang

mengatakan  ketika
proses menjalani
pengobatan  klien  khawatir
mengalami kegagalan
pengobatan pada diri nya yang
menyebabkan diri nya tidak
tertolong

10.25
Mengidentifikasi teknik relaksasi
yang pernah efektif digunakan
Hasil :

Klien melakukan relaksasi nafas
dalam sebanyak 3 kali sesuai
yang di anjurkan perawat

10.55
Memonitor respons terhadap
terapi relaksasi

Hasil :

Klien mengatakan ketika
melakukan relaksasi nafas dalam
masih sulit untuk berkonsentrasi
dan tidak mengurangi rasa
cemasnya

sy

Poidy

Py

Py

i

f

t

¥

¥ X
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10

11

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

11.10

11.15

11.30

14.15

14.30

14.35

14.40

Menganjurkan pasien
menggunakan pakaian longgar
Hasil :

Klien mengikuti anjuran perawat

dan klien mengatakan sudah
nyaman dengan pakaian nya.

Menjelaskan tujuan dan jenis
relaksasi yang tersedia (mis
musik, meditasi, relaksasi
benson)

Hasil :

Klien mengerti dan menyetujui

tindakan relaksasi benson yang
akan di lakukan perawat

elakukan pemberian obat melalui
oral :

asil
Amlodipine 1x10mg

Mengidentifikasi ketegangan
otot, frekuensi nadi, tekanan
darah, dan suhu sesudah dan
sebelum latihan
Hasil :
TTV
- TD :130/70 MmHg
- N :80x/menit
- RR :21x/menit
- S 36,5
- Spo2:96%

menciptakan lingkungan yang
tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan dan suhu
yang nyaman, jika
memungkinkan
Hasil :
Klien mengatakan sudah merasa
nyaman dengan lingkungan di
sekitarnya

Memberikan informasi penulis
tentang persiapan dan prosedur
teknik relaksasi

Hasil :

Klien bersedia mengikuti yang di

anjurkan perawat

Mengidentifikasi teknik relaksasi
benson

Hasil :

Perawat mengajarkan teknik

relaksasi benson memberitahu
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Poidy

Py

Py

Poidy

Poidy
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¥

f
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12

13

14

15

16

17

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

8/01/2024

9/01/2024

14.50

14.50

15.30

15.35

15.40

08.15

manfaat dan prosedur
dilakukannya teknik relaksasi
benson yang sangat efektif untuk
mengurangi kecemasan klien.

Menggunakan nada suara lembut
dengan irama lambat dan
berirama

Hasil :

Klien mau dan mampu

mengikuti anjuran perawat

Mengidentifikasi kesediaan,
kemampuan, dan penggunaan
teknik relaksasi benson

Hasil :

- Klien melakukan teknik
relaksasi benson sesuai
yang diajarkan perawat

- Klien melakukannya
sebanyak 3 kali
pengulangan dengan
bimbingan perawat

Memonitor Respon terhadap
terapi relaksasi

Hasil :

Klien mengatakan mulai rileks
dan menemukan titik fokus nya

Menganjurkan mengambil posisi
nyaman

Hasil :

Klien mengatakan sudah merasa
lebih nyaman

Memberikan informasi kembali
tentang persiapan dan prosedur
teknik relaksasi

Hasil :

Klien menyetujui kembali
dilakukannya teknik relaksasi
benson

Mengidentifikasi ketegangan
otot, frekuensi nadi, tekanan
darah, dan suhu sesudah dan
sebelum latihan

Hasil :

TTV
- TD :120Mmhg
- N : 60x/menit
- RR :2Ix/menit
- S : 36,6

Spo2 :99%

Py

Py

Poidy

Poidy

Poidy

Pk
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i

¥

i
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18

19

20

21

22

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

10.00

10.15

10.17

10.20

10.20

Mengidentifikasi penurunan
tingkat energi, ketidakmampuan
berkonsentrasi, atau gejala lain
yang mengganggu kognitif
Hasil :

- Klien mengatakan
masih cemas dan masih
memikirkan penyakit
yang di deritanya

- Klien terus bertanya
tentang cuci darah yang
sedang ia jalani.

- Tidur klien terganggu

- Tidur malam 7 jam
pada malam hari klien
sering terbangun. Dan
pada siang hari klien
tidur 1 jam

Memberikan informasi penulis
tentang persiapan dan prosedur
teknik relaksasi

Hasil : klien bersedia mengikuti
latihan relaksasi benson untuk
mengatasi kecemasan klien

menciptakan lingkungan yang
tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan dan suhu
yang nyaman, jika
memungkinkan

Hasil :

Klien mengatakan sudah merasa

nyaman dengan lingkungan di
sekitarnya

Menggunakan nada suara lembut
dengan irama lambat dan
berirama

Hasil :

Klien mau dan mampu
mengikuti anjuran perawat.

Mengidentifikasi kesediaan,
kemampuan, dan penggunaan
teknik relaksasi benson

Hasil :

- Klien melakukan teknik
relaksasi benson dengan
bimbingan anaknya

- Klien melakukannya
sebanyak 3 kali
pengulangan dengan
bimbingan

sy

Py

Py

Py

Py

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %
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23

24

25

26

27

28

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

9/01/2024

10/01/2024

10/01/2024

10.35

10.45

10.45

12.30

08.30

10.30

Menganjurkan sering
mengulangi teknik yang di pilih
Hasil :

- Klien dan keluarga
sudah memahami teknik
relaksasi benson

- Keluarga mengatakan
akan akan selalu
melatih

Menganjurkan pasien
mengambil posisi nyaman
Hasil :

Klien mengtakan sudah nyaman
dan rileks

Memberikan informasi kembali
tentang persiapan dan prosedur
teknik relaksasi

Hasil :

Klien menyetujui kembali
dilakukannya teknik relaksasi
benson

Mengantarkan pasien ke R.
Hemodialisa

Hasil : klien mengatakan
semangat menjalani cuci darah
dan yakin dirinya akan sembuh
kembali

Mengidentifikasi ketegangan
otot, frekuensi nadi, tekanan
darah, dan suhu sesudah dan
sebelum latihan
Hasil :
TTV
- TD :120/80MmHg
- N : 70x/menit
- RR :20x/menit
- S 1 36,5
- Spo2 :95%

Mengidentifikasi penurunan
tingkat energi, ketidakmampuan
berkonsentrasi, atau gejala lain
yang mengganggu kognitif
Hasil :
- Klien mengatakan
sudah tidak cemas
- Klien mengatakan jika
ia mulai mencemaskan
pengobatan yang
selama ini ia jalani, ia
mulai melakukan
latihan relaksasi benson
- bersama anaknya.

Pk

Pk

Pk

Py

Py

Py

Py

¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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29

30

10/01/2024

10/01/2024

10.45

11.10

Mengidentifikasi kesediaan,
kemampuan, dan penggunaan
teknik relaksasi benson

Hasil :

Klien melakukan teknik
relaksasi benson dengan
bimbingan anaknya
Klien melakukannya
sebanyak 3 kali
pengulangan dengan
bimbingan

Menganjurkan sering
mengulangi teknik yang di pilih

Hasil :

Klien dan keluarga
sudah memahami
prosedur manfaat dan
tujuan teknik relaksasi
benson

Keluarga mengatakan
akan akan selalu
menerapkan teknik
relaksasi benson ini
kepada klien atau
keluarga yang lain

Pk
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31

32

10/01/2024

10/01/2024

11.15

11.20

Mengidentifikasi ketegangan
otot, frekuensi nadi, tekanan
darah, dan suhu sesudah dan
sebelum latihan

Hasil :

TTV

TD:120/80MmHg
- N :65x/menit

- RR :20x/menit

- S :36,5

Spo2 :95%

Memonitor respon terapi
relaksasi
Hasil :

- Klien mengatakan rileks
dan sudah bisa
konsentrasi

- Klien mengatakan
teknik relaksasi benson
sangat efektif di
gunakan untuk
mengatasi kecemasan

Pk
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Kasus No

Nama Pasien

Nama Mahasiswa

12
:Ny.E

: Lisniawati Pratiwi

No

Tanggal

Jam

Implementasi

Paraf Pasien

Paraf Perawat

1

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

14.15 WIB

14.20WIB

14.35WIB

14.45

Mengidentifikasi
ketegangan otot, frekuensi
nadi, tekanan darah, dan
suhu sesudah dan sebelum
latihan

Hasil :

TTV

TD :130/78MmHg

N :80x/ menit

RR :20x/menit

S :365°C

Spo2 : 95%

Mengidentifikasi
penurunan tingkat energi,
ketidakmampuan
berkonsentrasi, atau gejala
lain yang mengganggu
kognitif

Hasil :

- Klien mengatakan
cemas karena
pertama kali akan
melakukan  cuci
darah,

- Klien mengatakan
ia  sulit tidur
ketika diberitahu
akan  menjalani
hemodialisa.

- Klien sulit tidur

- tidur malam 6 jam
tetapi sering
terbangun

- klien tampak
gelisah dan lemas

Mengidentifikasi teknik
relaksasi yang pernah
efektif digunakan

Hasil :

Klien melakukan relaksasi
nafas dalam sebanyak 3
kali sesuai yang di
anjurkan perawat

Memonitor respons
terhadap terapi relaksasi
Hasil :

Klien mengatakan ketika
melakukan relaksasi nafas
dalam masih sulit untuk
berkonsentrasi dan tidak
mengurangi rasa cemasnya

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %
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10

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

15.00

15.15

15.25

15.30

15.45

15.45

Menjelaskan tujuan dan
jenis relaksasi yang
tersedia (mis musik,
meditasi, relaksasi benson)
Hasil :

Klien mengerti dan
menyetujui tindakan
relaksasi benson yang akan
di lakukan perawat

ptakan lingkungan yang
tenang dan tanpa gangguan
dengan pencahayaan dan
suhu yang nyaman, jika
memungkinkan

asil :

Klien mengatakan sudah

merasa nyaman dengan

lingkungan di sekitarnya

Memberikan informasi
penulis tentang persiapan
dan prosedur teknik
relaksasi

Hasil :

Klien bersedia mengikuti
yang di anjurkan perawat

Mengidentifikasi teknik
relaksasi benson

Hasil :

Perawat mengajarkan
teknik relaksasi benson
memberitahu manfaat dan
prosedur dilakukannya
teknik relaksasi benson
yang sangat efektif untuk
mengurangi kecemasan
klien

Menggunakan nada suara
lembut dengan irama
lambat dan berirama
Hasil :

Klien mau dan mampu
mengikuti anjuran
perawat.

Mengidentifikasi
kesediaan, kemampuan,
dan penggunaan teknik
relaksasi benson

Hasil :

- Klien melakukan
teknik relaksasi
benson sesuai
yang diajarkan
perawat

- Klien

melakukannya

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %
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11

12

13

14

15

11/01/2024

11/01/2024

11/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

15.55

16.00

16.10

08.00

08.00

sebanyak 3 kali
pengulangan
dengan
bimbingan
perawat

Memonitor Respon
terhadap terapi relaksasi
Hasil :

Klien mengatakan masih
belum fokus mengikuti
relaksasi yang di berikan
perawat, klien mengatakan
masih sangat khawatir
dengan tindakan cuci darah
yang akan di lakukannya
besok.

Mendemontrasikan tentang
manfaat dan tujuan serta
prosedur cuci darah dan
memotivasi klien

Hasil :

klien  paham  dengan
penjelasan perawat dan
sudah mulai termotivasi

Memberikan informasi
kembali tentang persiapan

dan prosedur teknik
relaksasi

Hasil :

Klien dan keluarga

bersedia melakukan teknik
relaksasi benson esok hari

sebelum pelaksanaan
hemodialisa.
Mengidentifikasi

ketegangan otot, frekuensi
nadi, tekanan darah, dan
suhu sesudah dan sebelum
latihan

Hasil :

TTV

TD :140/90MmHg

N :90x/ menit

RR :20x/menit

S :368°C

Spo2 : 97%

Menginformasikan
pelaksanaan hemodialisa
pukul 13.00 siang

Hasil :

klien mengatakan bersedia
tetapi masih ragu dengan
dirinya

Memberikan informasi

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %
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16

17

18

19

20

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

08.30

08.30

8.40

08.40

08.55

penulis tentang persiapan
dan prosedur teknik
relaksasi

Hasil :

klien bersedia mengikuti
latihan relaksasi benson
untuk mengatasi
kecemasan klien

menciptakan lingkungan
yang tenang dan tanpa
gangguan dengan
pencahayaan dan suhu
yang nyaman, jika
memungkinkan

Hasil :

klien mengatakan sudah
merasa nyaman dengan
lingkungan di sekitarnya

Menggunakan nada suara
lembut dengan irama
lambat dan berirama
Hasil :

Klien mau dan mampu
mengikuti anjuran
perawat.

Mengidentifikasi
kesediaan, kemampuan,
dan penggunaan teknik
relaksasi benson

Hasil :

- Klien melakukan
teknik relaksasi
benson dengan
bimbingan
perawat

- Klien
melakukannya
sebanyak 3 kali
pengulangan
dengan
bimbingan

Menganjurkan sering
mengulangi teknik yang di
pilih

Hasil :

- Klien sudah
memahami teknik
relaksasi benson

- Klien melakukan
teknik relaksasi
benson dengan
bimbingan
perawat

Menganjurkan pasien

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %
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21

22

23

24

25

26

27

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

12/01/2024

09.00

09.05

09.05

13.00

16.00

16.10

16.45

mengambil posisi nyaman
Hasil :

Klien mengatakan sudah
nyaman dan rileks

Memonitor Respon
terhadap terapi relaksasi
Hasil :

- Klien mengatakan
cemasnya sedikit
berkurang

Mengidentifikasi
penurunan tingkat energi,
ketidakmampuan
berkonsentrasi, atau gejala
lain yang mengganggu
kognitif

Hasil :

- Klien mengatakan
cemas nya sedikit
berkurang tetapi
masih tetap saja
khawatir  karena
anaknya nya
tidak menemani
klien

- Klien mengatakan
tidur malam nya
sudah nyenyak

- tidur malam 8 jam
dan sudah tidak
terbangun

- klien tampak
gelisah

Mengantarkan klien ke R.
Hemodialisa

Hasil :

Klien di antar perawat dan
adik nya klien mengatakan
cemas

Menjemput klien ke R.
Hemodialisa

Hasil :

Klien tampak lemas dan
menanyakan anaknya

menciptakan lingkungan
yang tenang dan tanpa
gangguan dengan
pencahayaan dan suhu
yang nyaman, jika
memungkinkan

Hasil :

Klien mengatakan sudah
merasa nyaman dengan
lingkungan di sekitarnya.

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ %
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Mengidentifikasi respon
setelah melakukan
hemodialisa
Hasil :
- Klien mengatakan
sangat cemas
ketika
12/01/2024 pelaksanaan,karen
a tidak di temani 5 =3
anaknya B 2 A S
- Klien mengatakan
jika melakukan
cuci darah lagi
12/01/2024 16.45 ingin sekali
ditemani anak nya
Menganjurkan sering
mengulangi teknik yang di
pilih
asil
- klien mengikuti g”but, g
anjuran perawat
- Klien melakukan
teknik relaksasi
benson sebanyak
3x pengulangan g =
12/01/2024 16.55 dengan ek
bimbingan
perawat
Memonitor respons setelah
melakukan teknik relaksasi
Hasil :
12/01/2024 17.00 Klien mengatakan sudah
rileks dan nyaman
Mengidentifikasi
ketegangan otot, frekuensi
nadi, tekanan darah, dan
suhu sesudah dan sebelum
latihan _
Hasil : g Tt
v~ | e TR
- TD:125/90MmHg
- N :75x/menit
13/01/2024 09.00 - RR:21x/menit
- S :356
- Spo2 :94%
Mengidentifikasi
ketegangan otot, frekuensi =
nadi, tekanan darah, dan g@(,«, g
suhu sesudah dan sebelum
latihan
Hasil :
TTV
- TD:12/80MmHg
0915 - N: 70x/menit.
- RR :20x/menit
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09.20

09.25

09.30

- S :365

- Spo2 :96%
Mengidentifikasi
penurunan tingkat energi,
ketidakmampuan
berkonsentrasi, atau gejala
lain yang mengganggu
kognitif
Hasil :

- Klien mengatakan
dirinya cemas
saat melakukan
cuci darah yang
pertamanya

- Klien mengatakan
jika melakukan
cuci darah lagi
ingin sekali
ditemani anak nya

- Klien mengatakan
tidur malam nya
sudah nyenyak

- tidur malam 8 jam
dan sudah tidak
terbangun

- klien tampak
segar

Menganjurkan sering
mengulangi teknik yang di
pilih

Hasil :

- klien mengikuti
anjuran perawat

- klien mengatakan
teknik relaksasi
benson ini sangat
efektif
mengurangi
kecemasan tetapi
situasi klien tidak
mendukung
karena tidak
ditemani anaknya

Mengidentifikasi respons
terhadap relaksasi yang di
pilih

Hasil :

Klien mengatakan akan
selalu menggunakan teknik
relaksasi benson ketika ia
sedang mengkhawatirkan
apapun dan memberitahu
anaknya agar membantu
klien menerapkan teknik
relaksasi benson
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Mengidentifikasi teknik
relaksasi yang pernah
efektif digunakan 3
Hasil : ZM—"L—
- Klien melakukan
relaksasi benson
sebanyak 3 kali
sesuai yang di
anjurkan perawat
- Klien melakukan
teknik relaksasi
benson dengan
bimbingan
adiknya

09.35

Memonitor respons setelah
melakukan teknik relaksasi
asil :

Klien mengatakan sudah
rileks dan nyaman
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Lampiran 3
Informed Consent
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LAMPIRAN 20
Contoh Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD Majalaya

Sebagai persyaratan tugas akhir maﬁasiswa Program Studi Diploma [Il Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Klien End Stage Disease (ESRD) Dengan gagal ginjal kronik
stadium akhir di RSUD Majalaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan
Asuhan keperawatan pada Klien Dengan End Stage Disease (ESRD) di RSUD
Majalaya. Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi
responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan
memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya. Dan infromasi bapak/ibu akan di

jamin kerahasiaannya.
Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung. 09 Januari 2024

Responden Pegeliti
! i
( hats ) o U.smaw. Piation ;
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LAMPIRAN 20
Contoh Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD Majalaya

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma I Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Klien End Stage Disease (ESRD) Dengan gagal ginjal kronik
stadium akhir di RSUD Majalaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan
Asuhan keperawatan pada Klien Dengan End Stage Disease (ESRD) di RSUD
Majalaya. Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi
responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu bapak ibu akan
memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya. Dan infromasi bapak/ibu akan di

jamin kerahasiaannya.
Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, 09 Januari 2024

Responden Penelijti
Hr

Bt M e o ( Umawmn.prm )

.......................................
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Lampiran 4

Review
Jurnal

relaksasi benson

pada pasien |

efektif di

gunakan untuk
mengontrol
kecemasannya
saat mejalani
pengobatan
sehingga setelah
di lakukan teknik
relaksasi benson

mengalami

REVIEW ARTIKEL
Mo | "Timn | pmiag | Semed | Hesl | Kosiopuen |
1 | Amir macmud, | Desain penelitian | Sampel yang | Pasien dengan Pemberian
Ririn ~ Afrian | yang di gunakan | di gunakan | End Stage Renal | teknik relaksasi
sulistyawati, adalah studi pada Disease (ESRD) | benson di
waluyo., 2023 | kasus. Studi penelitian Ketika di lakukan | lakukan dengan
kasus ini ini 2 orang’ | penerapan teknik | tujuan agar
merupakan studi | pasien yang | relaksasi benson | pasien dapat
kasus untuk mengalami | tingkat mengontrol dan
mendalami tingkat kecemasan nya mengenali
mengenai kecemasan | berkurang. | kecemasan yang
penerapan teknik | saat Hasil studi kasus | di alami nya.
relaksasi benson | menjalani menunjukan Dan dapat
terhadap tingkat | Hemodialisa | bahwa setelah di | mengurangi
kecemasan. lakukan teknik

tingkat cemas.
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tingkat ccmas
sedang.
Sedangkan pada
pasien ke 2
setelah di
lakukan teknik
relaksasi benson
efektif di
gunakan untuk
mengontrol
kecemasannya
dalam menjalani
pengobatan

hemodialisa

Muhammad Desain penclitian | Sampel yang | Pasien dengan Tingkat
Ridho, Evi Risa | yang di gunakan |di gunakan | End Stage Renal | kecemasan
mariana, adalah studi | pada Disease (ESRD) | sebelum di
Mahdalena, Literature untuk | penelitian ini | Ketika di lakukan | lakukan teknik
2022 mendeskripsikan | sebanyak 20 | penerapan teknik | relaksasi nafas
penurunan pasien yang | relaksasi nafas dalam pada
kecemasan pada | mengalami | dalam pasien
pasien yang | kecemasan | Sebagian besar | hemodialisa di
menjalani mengalami ketahui skor
Hemodialisa. kecemasan pada | kecemasan berat
tingkat berat Tingkat
sebanyak 14, kecemasan
schingga sesudah di
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mendapat berikan teknik T
penurunan relaksasi nafas
kecemasan dalam skor
dengan jumlah kecemasan
pasien 6 orang pasien
yang mengalami | hemodialisa
keccmasan mengalami
ringan. penurunan,
Nia nur latifah, | Desain penelitian | Sampel yang | Pasien dengan Tingkat
ahmad aripin., | yang di gunakan | di gunakan | End Stage Renal | kecemasan
2021 adalah pre- pada Disease (ESRD) | setelah di
cksperimental penelitian Ketika di lakukan | edukasi
ini 114 edukasi tentang | mengenai
orang yakni | kecemasan dalam | kecemasan
penerapan | menghadapi pasien menjadi
dengan cara | penyakit gagal paham cara
memilih ginjal kronik mengedalikan
sampel di selama menjalani | mengontrol
antara pengobatan kecemasan serta
populasi diruangan ia dapat
sesuai maupun keetika | mengenali stress
dengan yg di | di ruang yang di alami.
kehendaki | hemodialisa
peneliti
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Lampiran 6
Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Lisniawati Pratiwi
: 211FK01045
: Bandung, 26 September 2002

: J.Soekarnohatta Gang Pusri

Nama
NIM
Tempat, Tanggal Lahir

Pendidi Alamat
kan RT 02/11 Kelurahan Kopo,
1. SDN
o Kecamatan Bojongloa Kaler,
Citarip
Kota Bandung, Kode Pos
Barat 3
40233
2009 - 2015
2. SMP Pasundan 5 Bandung :2015-2018
3. SMK Nusa Bhakti Bandung :2018 - 2021
12021 - 2024

4. Universitas Bhkti Kencana Bandung
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