
 

38 
 

BAB VI 

 SIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD Cibabat Kota Cimahi dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Kejadian hipotensi intraoperatif pada pasien seksio sesarea dengan spinal anestesi 

dialami oleh sebagian besar 23 (60.5%) responden di RSUD Cibabat. 

2. Kejadian PONV pasca spinal anestesi pada pasien seksio sesareadi RSUD Cibabat 

sebagian besar 20 (52.4%) responden. 

3. Hasil dari penelitian yang telah dilakukan ditemukan adanya hubungan antara 

hipotensi intraoperatif dengan kejadian PONV pada pasien seksio sesarea dengan 

spinal anestesi di RSUD Cibabat dengan nilai P value = 0.000 tersebut < 0.05 artinya 

Ha diterima. 

6.2 Saran  

1. Sebelum dilakukannya spinal anestesi, untuk menghindari terjadinya hipotensi 

intraoperatif berikan terapi cairan terlebih dahulu seperti loading ataupun coloading 

cairan. 

2. Obat premedikasi anti emetic sebaiknya diberikan terlebih dahulu untuk mencegah 

kejadian PONV pasca operasi. 

3. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan untuk meneliti lebih lanjut tentang PONV dan 

faktor lain yang dapat mempengaruhi PONV dengan menggunakan alat ukur yang 

berbeda ataupun desain penelitiannya. 

 


