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Lampiran 3 Balasan permohonan data awal Bakesbangpol
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Baskesbangpol
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Lampiran 7 Format Asuhan Keperawatan

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN

a. Pengkajian
1. Pengumpulan Data
a) Identitas Pasien

Nama
TTL
Umur
Jenis Kelamin
Agama
Pendidikan
Pekerjaan
Status Pernikahan
Suku/Bangsa
Tanggal Masuk RS
Tanggal Pengkajian
Tanggal /Rencana Operasi
No.Medrec
Diagnosa Medis

Alamat

b) Identitas Penanggung Jawab

Nama



Umur

Jenis Kelamin
Pendidikan

Pekerjaan

Agama

Hubungan dengan klien

Alamat

¢) Riwayat Kesehatan
1) Riwayat Kesehatan Sekarang
(a) Keluhan Utama Saat Masuk RS
(b) Keluhan Utama Saat Dikaji
2) Riwayat Kesehatan Dahulu
3) Riwayat Kesehatan Keluarga
d) Pola Aktivitas Sehari-hari
No Jenis aktivitas Di Rumah Di Rumahsakit
1. Nutrisi
a. Makan
Frekuensi
Jenis
porsi
Keluhan

b. Minum



Frekuensi
Jumlah

Jenis
Keluhan
Eliminasi

a. BAB
Frekuensi
Warna

Bau Keluhan
b. BAK
Frekuensi
Jumlah
Warna
Keluhan
Istirahat  Tidur
Siang
Malam
Keluhan
Personal Hygiene
a. Mandi

b. Gosok gigi

¢. Keramas



d. Gunting kuku
e. Ganti pakaian

Aktivitas

e) Pemeriksaan Fisik
1) Keadaan umum
Kesadaran : GCS (EMV)
Penampilan :

2} Pemeriksaan tanda-tanda vital

Tekanan darah mmHg
Nadi : x/menit
Respirasi : x/menit
Suhu : C
Saturasi oksigen o

3) Pemeriksaan Fisik Sistem
(a) Sistem penglihatan
(b) Sistern Pernafasan
(c) sistem Cardiovaskuler
(d) Sistem Gastrointestinal
(e) Sistem Genitourinaria
(f) Sistem Integumen
(g) Sistem Muskuloskeletal

f) Data Psikologis



1) Status emosi
2) Kecemasan
3) Pola koping
4) Konsep diri
(a) Gambaran dini
(b) Ideal diri
(c) Harga diri
g) Data sosial
h) Data spiritual
1) Data penunjang
1) Laboratorium
Tanggal Jenis Hasil Nilai rujukan  satuan

pemeriksaan

2) Radiologi

Tanggal Hasil pemeriksaan Hasil/kesan

3) Program dan Rencana Pengobatan

Jenis terapi Dosis Cara pemberian waktu

j) Analisa Data



No Data Etiologi

k) Diagnosa Keperawatan
No  Diagnosa Tanggal Nama

keperawatan ditemukan perawat

I} Perencanaan

No  Diagnosa keperawatan Tujuan

m) Implementasi

No  Tanggal Jam Tindakan

n) Ewvaluasi

Tanggal Dx Evaluasi

Masalah

Tanda

tangan

Tindakan

Mama & ttd

Nama & ttd
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Lampiran 12 Format SAP

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Perawatan Kulit
Pokok Bahasan : Perawatan kulit

Sub Pokok Bahasan : perawatan kulit dengan pemberian minyak zaitun pada

klien dengan gangguan integritas kulit

Waktu : 30 menit

Jam : 08:00 s/d selesai

Tempat : Di Poli Thalasemia RSUD dr Slamet Garut
Sasaran : Klien

Penyuluh: Fitria Novianti

¢  Tujuan umum
Setelah dilakukan penyuluhan pada klien diharapkan dapat
memahami manfaat minyak zaitun bagi kesehatan terutama kesehatan kulit.
¢  Tujuan Khusus
Setelah diberikan penjelasan selama 30 menit, diharapkan pasien
mampu menyebutkan dan menjelaskan:

1. Pengertian Minyak Zaitun

[

Kandungan Minyak Zaitun
3. Manfaat Minyak Zaitun

4. Jenis-jenis Minyak Zaitun.



A. Sub pokok bahasan
¢ Materi penyuluhan

1. Pengertian minyak zaitun

]

Kandungan minyak zaitun

3. Manfaat minyak zaitun

4. Jenis-jenis minyak zaitun

5. Cara pemberian minyak zaitun
B. Pelaksanaan Kegiatan
e Topik Penyuluhan pemberian minyak zaitun
e Sasaran Pasien dengan diagnosa Thalasemia
* Metode Penyuluhan

» Ceramah

# Diskusi dan Tanya Jawab
e Media dan Peralatan

» Leafleat

C. kegiatan belajar mengajar

minyak zaitun
3. Manfaat minyak
Faitun

No | Uralan kegiatan Metode Media Waktu
1. 1. Pembukaan Ceramah Leaflet S menit
2. Memberi salam
3. Memperkenalkan
diri
4, Menjelaskan
tujuan
5. Kontrak waktu
2 1. Pengertian minyak | Ceramah Leaflet M menit
zaitun
2. Kandungan




4. Jenis-jenis minyak
zaitun

5. Cara  pemberian
minyak zaitun

3. | Penutup Ceramah Leaflet 5 menit
a.Tanya jawab

b.Evaluasi

c. Salam penutup

D. Evaluasi
Prosedur: Langsung
Bentuk pertanyaan : Essay
Jumlah pertanyaan : 5 (lima) soal
Waktu: 5 Menit
E. Materi
1. Pengertian minyak zaitun
Minyak Zaitun Menurut (Dewi et al.,, 2020) minyak zaitun
berbeda dengan lotion atan minyak lain pada umumnya, dimana
kandungan minyak zaitun berupa asam lemak dan vitamin E yang
berfungsi sebagai antioksidan alami yang membantu melindungi

struktur sel dan integritas kulit dan kerusakan akibat radikal bebas

[

Kandungan minyak zaitun

Kandungan Minyak Zaitun Minyak zaitun adalah minyak
yang berasal dari biji zaitun kandungan asam lemaknya dapat
memberikan kelembaban kulit serta kehalusan kulit. Minyak ini

juga mengandung asam oleat yang mengandung 85% mineral



(fosfor, sulfat, dan kalsium), sedikit protein dan mengandung
vitamin A, B, C, D, Minyak zaitun juga mengandung kolin dan
antioksidan, seperti flavonois dan polifenol. (Fauziah., 2017).
Manfaat minyak zaitun

Manfaat minyak zaitun menurut (Kinanthi, 2019) sebagai
berikut:
Menurunkan risiko penyakit jantung

Minyak zaitun memberikan perlindungan terhadap penyakit
jantung dengan mengontrol kadar kolesterol LDL sekaligus
meningkatkan kadar kolesterol [IDL. Mengurangi resiko
terjadinya  penyumbatan  (trombosit) dan  penebalan
(arteriosklerosis). Tidak ada minyak yang memiliki presentasi
lemak tak jenuh tunggal seperti minyak zaitun (Astawan et al.,
2015
. Mencegah kanker

Kandungan fenol bertindak sebagai antioksidan yang dapat
mencegah ataun menghambat proses penyakit kanker (Kinanthi,
2019)
Mengatasi radang sendi

Mengandung prostaglandin yang dapat mengatasi rasa nyeri
pada sendi dan pengeroposan tulang (Astawan et al., 2015).
. Menjaga elastistias kulit

Mempercepat penyembuhan luka



f. Mencegah iritasi kulit

g. Pure Olive O1l Minyak zaitun yang paling laris dijual di pasaran.

Warna, rasa, dan aromanya lebih ringan dan virgin olive oil (Sari,

2014).

h. Menurunkan tekanan darah

1. Menurunkan kolesterol

4. Jenis jenis ninyak zaitun

Jenis-jenis Minyak Zaitun Menurut (Yoelanda, 2013) minyak

zaitun merupakan minyak yang dihasilkan dari buah zaitun segar

yang diperas, beberapa jenis minyak zaitun yaitu:

i.

Olive Oil Extra Murni Olive oil extra murni diolah tanpa
transaksi termal atau kimia. Minyak ini dapat di konsumsi
langsung, memiliki bau vyang sedikit kurang enak,
keasamannya tidak lebih dari 1%-3%, rasa minyak tersebut
juga kurang enak untuk di konsumsi langsung (Ninaprilia,
2014).

Olive Oil Sulingan (refined olive oil) Olive oil sulingan
dihasilkan dari  penjernihan olive o1l extra murni,
penjernihan dilakukan berulang tetapi tidak mempengaruhi
struktuk kimia minyak tersebut. Komposisi minyak
memiliki kadar asam lemak yang sangat rendah dan
memiliki aroma yang lebih wangi dari olive oil extra murni

(Sari, 2014).



¢. Virgin Olive Oi1l Minyak yang hampir menyerupai olive oil
extra murni, bedanya virgin olive oil diambil pada buah
yang lebih matang dan tingkat keasamannya lebih tinggi
(ninaprilia, 2014)

d. Extra Light Olive Oil Merupakan campuran minyak zaitun
mumi dan hasil sulingan, sehingga kualitasnya kurang baik,
tetapi jenis ini lebih populer dipasaran karena harganya lebih
murah dari pada jenis lainnya (Ninaprilia, 2014).

5. Cara pemberian minyak zaitun
Pemberian minyak zaitun sebanyakl-2 sendok teh atan
setara dengan 3-6 ml selama 3 kali sehari tiap pagi, siang dan
malam selama 2 hari berturut-turut, oles pemberian minyak zaitun
keseluruh tubuh
F. Referensi

Astawan, Made dkk. (2015). Fakta dan Manfaat Minyak Zaitun. Jakarta:
Kompas Media Nusantara,

Dewi, D. N. S., Manggasa, D. D., Agusrianto, A., & Suharto, V. F. (2020).
Penerapan Swedish Massase dengan Menggunakan Minyak Zaitun
terhadap Risiko Kerusakan Integritas Kulit pada Asuhan
Keperawatan Pasien dengan Kasus Stroke. Poltekita : Jurnal Ilmu

Kesehatan, 14(2), 134-140. https://doi.org/10.33860/jik.v1412.224




Fauziyah, Mirna Ulfa., Asep Supriadi, dan Nila T Berghuis. (2017).
Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol pada Extra Virgin Minyak
Zaitun Kemasan. Al-kimiya. 4(2): 61-69.

Kinanthi. (2019). Minyak Zaitun (Sumber Lemak Nabati). Retrieved
September Rabu, 2022. From
http://kinanthidiah. multiply.com/journal/item/4.htm. Ninaprilia, Z.,

Kurniawaty, E., & Wintoko, R. (2014). Pengaruh Pemberian Minyak
Zaitun Ekstra Murni dan Madu terhadap Kadar Kolesterol Total
Darah Tikus Putih (Rattus novergicus) Jantan Galur Sprague
Dawley di Induksi Diet Tinggi Kolesterol. Fakultas Kedokteran
Universitas Lampung, 183-5.

Sari, Nining Riana, Erna Setyowati. (2014). Pengaruh Masker Jagung dan
Minyak Zaitun Terhadap Perawatan Kulit Wajah. Journal of
Beauty and Beauty Health Education.3(1).

Yolanda. O. (2013). Efektifitas Minyak Zaitun Terhadap Pressure Ulcers
pada Pasien dengan Tirah Baring Lama. Jakarta Fakultas

Keperawatan Universitas Indonesia.



Lampiran 13 SOP Pemberian Minyak Zaitun
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STANDAR OPEEASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN

MINYAK ZAITUN

Definisi

Untuk membernkan kelemebaban pada kulit dengan menggunakan
minyak zaitun atau olive oil untuk mencegah terjadinya luka dan
kulit kering.

Tujuan

Memberikan panduan bagi tenaga kesehatan dan klien dalam
penggunaan minyak zaitun secara topikal pada pasien Thalasemia
untuk menjaga atan memperbaiki integritas kulit, mencegah
komplikasi kulit seperti kulit kering, luka tekan, atan iritasi ringan.

Indikasi

1.

2.
3.
4

Menjaga hidrasi dan elastisitas kulit

Pencegahan luka tekan pada area rawan (sakrum, tumit)
Meredakan kemerahan dan iritasi ringan

Perawatan luka superfisial (lecet, luka gores ringan) pada
pasien thalasemia.

Beberapa obat kelasi dapat menyebabkan iritasi kulit, dan
minyak zaitun dapat digunakan sebagai pelindung
tambahan.

Persiapan pasien dan

lingkungan

Memastikan identitas pasien Kontrak waktu
Memposisikan pasien pada posisi yang nyaman dan aman
Menyiapkan muangan agar lebih kondusif

Persiapan alat dan bahan

Bantal/guling/kursi

Minyak zaitun atau olive oil
Handscoon

Pengalas

Cara kerja

Telaskan prosedur pada klien

Cuci tangan

Gunakan hanscoon

Buka baju klien

Berikan pengalas

Identifikasi adanya tanda-tanda resiko alergi

Berikan minyak zaitun atau olive oil secukupnya pada
bagian tangan, kaki, dan seluruh kulit yang kering

Lepas handscoon dan cuci tangan

Evaluasi

L

Kulit tampak lebih lembap dan elastis
Tidak ada tanda iritasi baru

Tidak terdapat luka tekan barm

Pasien merasa lebih nyaman

Dokumentasi

Catat tanggal, waktu, dan area kulit yang diberi minyak
zaitun

Observasi adanya reaksi iritasi ataun alergi

Edukasi pasien dan keluarga agar tidak menghapus minyak
setelah diaplikasikan

Anjurkan aplikasi 2-3 kali sehari, pagi, siang dan malam

Sumber

D Madadi, Zahra AA., Reza Z., Jalil A., Amir. 2015
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

. Data Pribadi
1.  Nama Lengkap :  Fitria Novianti
2. Tempat Tanggal lahir :  Garut, 23 November 2003
3. Jenis Kelamin ¢ Perempuan
4.  Agama : Islam
5. Alamat :  Kp Padasuka, Cikajang
6.  Email :
. Identitas Orang Tua
1. Nama Ayah/Ibu : Imul Mulyana/Pupu
2. Pekerjaan : Supir/Ibu Rumah Tangga
3. Alamat :  Kp Padasuka, Cikajang
. Riwayat Pendidikan
1. Tahun 2008-2009  : Paud Mulus Rahayu
2. Tahun 2009-2015 : SDN 3 Padasuka
3. Tahun 2015-2018  : SMPN 1 Cikajang
4. Tahun 2018-2021 : SMAN 16 Garut
5. Tahun 2022-2025  : Universitas Bhakti Kencana Garut Prodi

D-IIT Keperawatan

. Riwayat Organisasi

1. Tahun :  Bendahara Pramuka

2. Tahum : Divisi Keamanan MPK
3. Tahun : Divisi Keamanan KEMA



Lampiran 16 Leaflet Pemberian Minyak Zaitun

Kandungan
minyak
zaitun

Minyak ini mengandung asam
ocleat yang mengandung B5%

mineral (fosfor, sulfat, dan

P em berla N kalsium), sedikit protein dan
Minyak
zai un mengandung vitamin A, B, C, D,

Minyak zaitun juga mengandung
kaolin dan antioksidan, sepert|
flavonois dan polifenal.

Mama: Fitria MNovianti

UBK Garut

Manfaat
minyak
Zzaitun

a. Menurunkan
risiko penyakit
jantung
b.hMencaegah kanker
c. Mengatasi
radang sendi
c. Menjaga
elastistias kulit
. Mempercepat
penyembuhan luka
f. Mencegah iritasi
beulit

. Manurunkan

aekanan carah h.
Menurunkan
koleaterol



Lampiran 17 Nota Pembayaran Penelitian UOBK RSUD dr Slamet Garut

AH Kagp
D UPATEN GARUT
UNIT ORg ,L!::“S KESEHATAN

RUMAH SAKIT SASI BERSIFAT KHUSUS (VOBK)

Alamat ; J|. Rumab ﬁn No lﬁ“ﬂfﬂlﬁ}g&l&‘.mn dr. SLAMET GARUT
! C ) 232720 Website reudrslome garulkab po
e s hamct o gmail com Kode Pos 44151 weid
GARUT

— — —

Nomor -800.2.4/1 22 UOBKRSUD

MWimMB&-HWWMWDWGmnm-
72-0948-Bakesbangpol V1/2025, Tanggal 4 Juli 2025. Dengan ini kami sampaikan :

+ Memberikan rekomendasi ljin Penelitian kepada Mahasiswa/i Universitas Bhakti Kencana
Garat Program Studi D} Keperawaian , dalam rangka Penelition dengan judul
‘ﬁmmwwmmmmwmmh
MWWWWW Kulis df Poli Thalaremia
LIOBK RSUD dr. Shamet Garut ~ yang akan dilasksanaksn pads tanggal Juli-Agustus 2025,
atas nEma:

e : Fitria Movianti

DN : Z2IFKO0S59 )
. Herdasarkan Perturan Bupati Nomor # Tahun 2023 Tentang Pajak Dacrad dan Remribesi

Daerah Terkait Tarif Non Pelayanan pads Rurrushy Sakit Umum Dacrab dr. Slamet Garul

dengan sebesar - _
| Fenclitian Keschatan Tarif (Rp)
T} Mienggamakan rekam medik 1-30 oo |
7) Mengganakan wawancara |-10 respondes 350,000,
3) Mienggumalkan kucsioncs 1-30 200,000, -

Solams melaksanakan Peneisian & UOBK RSUD dr_ Slame! Garut harus mentaati segsla
[
Wmhhﬂﬂmmﬂl |
ikian rehomendsi @i dissmpaikan untuk dipergunakan schagaimana mestingn dun
[Derm ;
i kauh
atad Hmwwm-r-l

EMMM ) i
[ mm:uwmamsuut.swmlwm
2 Wadir Pelayanan Medis dan Keperawatant

1 Wadir |mum dan Kesangan
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PERSETUJUAN

PENERAPAN PEMBERIAN MINYAK ZAITUN PADA
ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN THALASEMIA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN
INTEGRITAS KULIT DI POLI THALASEMIA
UOBK RSUD dr SLAMET GARUT

FITRIA NOVIANTI

221FK 06059

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan penelitian dalam rangka penulisan

Karya Tulis [Imiah

Garut, Agustus 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Serta

b 3

Yusni Ainurrahmah, S.Kep. Ners. . M.Si Yani Annisa Fauziah Bastian, S.Kep., Ners., MLKep
NIDN: 0401018209 NIDN: 0401088903
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IMPLEMENTATION OF OLIVE OIL PROVISION IN NURSING
CARE FOR THALASEMIA PATIENTS WITH SKIN INTEGRITY
DISORDERS IN THE THALASEMIA POLYCLINIC OF UOBK, RSUD

dr SLAMET GARUT
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