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PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

Momor  : OF2M 0B8-BakesbangpolXIL2024 Eim.ug| 11? Dasember 2024
Lampiran : 1 Lembar Epada

R
Perihal  ; Permohonan Data Awal :?SETIB:‘G:?L?{ SUD

Dalam rangka membantu Mahasiswasi Universitas Bhakti Kencana Garut barsama
ini  terlampir Katerangan Permohonan Data  Awal Momor - 072M088-
Bakesbangpol/XIf2024 Tangpal 16 Desember 2024, Atas Mama LIVIA WARDAM /
IXIFKO6108 yang akan melaksanakan Permohonan Data Awal dengan mangamibil
lokasi di RSUD dr. Stamet Garut. Demi kalancaran Permohonan Data Awal dimaksud,
mohan bantuan dan ker@samanya untuk membaniu Kegiatan tersabut,

Demikian atas pamatiannya, kami ucapkan terima kasih,

Kepala Badan Kesaluan Bangsa dan Politik

Sl

Drs. H. NURRODHIN, M.Si.
Pambina Liama Muda, I'We
MIP, 19661018 199203 1 005

Tembusan, disampalkan kapada:

1. Mih. Kepala Bappeda Kabupaien Gar;

2. Mh. Kepala Dinas Kesahatan Kabupaten Garnt;
X Yih. Kelia WBK Garul;

4. Aysip.
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PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

P A AWA
Nomor ; 0721088-BakesbangpoUXH/2024

a. Dasar : 1. Peraturan Menterd Dalam Meger Nomor 41 Tahun 2010
entang Organisasd dan Tata Kerja Kementrian Dalam
Mageri (Barita Megara Republik Indonasia Tahun 2010
Momor 316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menterl Dalam MNegerl Nomor 14 Tahun 2011 lentang
Parubahan Atas Peraturan Menterl Dalam Megerl Momor
41 Tahun 2010 twentang Organisasi dan Tata Kargas
Kamentrian Dalam Negerl (Berta MNegars Republik
Indorvasia Talwn 2011 Nomor 168)

2. Peraluran Manterl Dalem MNegeri Momor 3 Tahun 2018

tentang Penerbitan Surat Keterangan Panalitian,

b. Memperhatikan ; Sural darl Universites Bhakti Kencana Garut, Momor
T3 FKPLPPM-K GRTXINZ024 Tanggal 11 Desamber
2024

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK, memberikan Sural Heterangan
Panilitian kepada;

1. Nama [ NPK INIM NIDN @ UIVIAWARDAND 221FKDE108

2. Alamat 1 JSudirman Gg Family RT/RW 003/002. KellDs Suc
Kt Karangpawian Kab, Garul
3. Tujuan : Permohonan Data Awal
4. Lokasl Tempal 1 RSUD dr. Slamat Garut
4, Tanggal Permohonan 0B Januan 2025 s/d 08 Februarl 2025
Data Awall Lama
Parmohonan Data Awal
B, Bidang' Status/ : Penempan Masasse Payudara Deangan Melode Pijat
Judul Parmohonan Data  Oketani Menggunakan Minyak Zaitun Dalam Asuhan
Awal Keperawatan Pada |lbu Post Rartum Yakum Dengan
!én.'lldlnk Efektivan Pemberian Asl D RSUD dr.Slamet
fu
7. Penanggung Jawab : Santi Rinjant, S.Kep. Ners, M Kep
8, Anggota 1.

Yang bersangkutan berkewaliban melaporkan hasil Permohonan Data Awal ke Badan
Kesaluan Bangsa dan Politik Kabupaten Garul. Menjaga dan menjunjung inggl norma atau
adal istiadal dan Hebersihan, Keteriban, Keindahan (K3) masyarakal setermpat dilokasi
Permohonan Data Awal. Sarta Tidak melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum.

Kopala Badan Kesatuan Bangsa dan PoMik

Al e i
Drs. H. NURRODHIN, M.Si

Pembina Utama Muda, IMic
MIP. 19661019 199203 1 D05
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Monindakianjutl  Surat  Darl  Mahaslswafi  Universitas i-hlhl__limuni Momar r'
072/ 1088 Bakesbangpol/Xil/ 2024 Perihal Penadition Pads Prinsipnya kaml Tidek |

Kebaratan dan Memberikan ||in kepada |

Nama : Livia Wardan ' [i -
NP | 221FKDGI08 ve" Sl
Tujuan ¢ Permohonan Dot Awal

Lokash/Tempat | RSUD dr Slamet Garut .
Tanggal/Observasl 06 Januari 2025 &/d 06 Februari 2025 -
Bidang/Judul : Pernerapan Masisse Payudara Dengan Mﬂud-h -. 1

Menggunakan Minyak Zaitun Dalam Muhmm
Pada Ibu Post Rartum Vakum uinpn'u!tl.:i_!ﬁ;“h eihvan
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Menipduklanjuti surst darl Badas Kesatuan Bargsa tan Politik Kabipaten G o
72-1083-DahestangpalXI1/2024, Tanggal 25 Apeil 2025, Toengan kit ki ssmpatkan it
& Memberikan rekomendas) 1fin Hns:limuktp-dl Mahassswu't Uiniversitas
iarn Program St D7 Keperawatan, dalnm gk Permobonan Data Awsl
Penerapan Massase Pavicdara ﬂlhgwa Metode Pilar Cbatani Afengmumakas y
Zarirun dalam Avuban Kepersaw. -Huranirfblrpﬂn Farrum Vakium dengan :

Pemeherian AS! di RSUD dr. Shimet Garit™ yang skan dilaksanalan pads t-ult
April < D6 Mei 2025, atas nama ;
Marra I.iwin Wll'd.-'ul
MM 211 FEO6108
b. Berdasarkan Persturan Bupati Momot 8 Tahun 2023 Tontsog Pajik Decrah dan _
Iracrah Terkast Tarif Non Pelayanan pada Rumah Sukit Umum Deersh dr. Stamet G

dengan sebcans ]
= Pemelitian Kesehatan | Tarif (Rp) |
1) Menggunakan rekar medik 130 T 100G, |
2} Menggunakan wawancara |10 respondes - 3%0,000,-
1 Hmﬂuulml kuesioner 1300 iy 200000, -
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Sl e mqwngul.ﬂmuunymhrhm ; L.
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: » o
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1. Dircktur UOBK RSUD dr, Stamet Garut iLaporan)
1. Wade Pelayanan dan Keperawatan “Tii
1. Wadir Umum dan Keusngan | P
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Lampiran 5 : Format Pengkajian Asuhan Keperawatan Maternitas

FORMAT PENGEKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS

Tanggal masuk - Jam masuk :
Ruang / Bed - Kamar ke
Tanggal pengkajian : No. RM

L PENGKAJIAN

i. ldentitas
1. ldentitas pasien 2 ldentitas penanggung jawab
Nama : Nama Suami
Umur : Umur
Agama - Suku/bangsa
Pendidikan : Agama
Pekerjaan - Pendidikan
Alamat : Pekerjaan
Diagnosa Medis : Alamat

ii.  Riwayat Kesehatan
I. Keluhan Utama
a) Saal masuk rumah sakit

b) Saat pengkajian

2. Riwayat kesehatan sekarang
3. Riwayat kesehatan dahulu
4. Riwayat kesehatan keluarga

iii.  Riwayat Ginekologi dan Obsetrik
1. Riwayat ginekologi

a. Riwayal menstruasi

Menarche : Siklus



Banyaknya : Lamanya

HPHT : Keluhan

b. Riwayat perkawinan

Usia saat menikah Perkawinan ke

Lama perkawinan

&

Riwayat kontrasepsi

262

Status pernikahan saat ini :

Melakukan KB tyaf( ), tdak { )

Bila Ya, jenis kontrasepsi yang digunakan
Lamanya pemakaian

Keluhan

2. Riwayat obsetri

a.  Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu

Anak ke-

Kehamilan Persalinan Komplikasi

Mo | Tahun

Unur

kehamilan

Fenvulit | Jenis | Penclong | Penvulit | Laserasi | Komplikasi | Perdarahan

Jenis

TB

BB

b. Riwayat kehamilan sekarang
o  Diagnosa Kehamilan GLLPLUA
o Usia kehamilan
o Usia kehamilan
¢ Berapa kali hamil
o Imunisasi TT
o Pemeriksaan kehamilan (ANC)

c. Persalinan sekarang




iv.

V.

vi.

!,\J

o Jenis persalinan
e Lama persalinan
s  Penyulit persalinan
s Penolong persalinan
e Jam lahir bayi
+ PB/BB bayi
s Apgar score
Aspek Psikososial
Persepsi ibu setelah melahirkan :
Penyesuaian dengan bayi
Fase penyesuaian
Taking in
Tandanvya :
Takin hold :
Tandanya :
- Lewing go
Tandanya

Genogram

Kebutuhan Dasar Khusos (ADL)
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Alktivitas Di Di RS
Rumah

Keterangan

Pola Nutrisi

Makan Jenis makan
Porsi
Frekuensi

Cara

Minum Jenis
Frekuensi

Cara




264

Pola Eliminasi
Buang air Frekuensi
Besar (BAB) | Warna
Bau
Konsistensi
Keluhan
Buang air Frekuensi
kecil (BAK) | Warna
Bau
Konsistensi
Keluhan

Pola Istirahat Tidur

o Tidur siang
¢ Tidur malam

o Kualitas

Pola Personal Hygine

Mandi Frekuensi

Oral hygine | Frekuensi

Waktu
Keramas Frekuensi
Pola Aktivitas dan

Latihan

o Kegiatan dalam
pekerjaan
s Wakiu bekerja

» Kegiatan wak luang

s Keluhan dalam
beraktivitas

Pola Kebiasaan Yang

Mempengaruhi Keschatan




265

o  Merokok
e Meminum minuman
keras
e Ketergantungan obat
Pemeriksaan Fisik

Keadaan umum

Tekanan darah

Respirasi

BE saat hamil
BB sesudah melahirkan :
1. Kepala

(]

Lad
=
=

B

Kesimetrisan
Kebersihan

Lesi

Benjolan
Penyebaran rambut

Warna rambut

Wajah

Lesi
Kesimetrisan

Edama

Ada cloasma gravidarum

Kesimetrisan
Konjungtiva

Pupil

Sklera

Fungsi penglihatan

4. Telinga

Kesimetrisan
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- Lesi
- Nyeri tekan
- Kebersihan
- Fungsi pendengaran
5. Hidung
- Kesimetrisan :
- Kebersihan
- Massa/benjolan
- Fungsi penciuman
6. Mulu
- Kesimetrisan
- Mukosa bibir
- Kebersihan
- Caries
7. Leher
- Kelenjar tiroid
- Kelenjar getah bening
8. Dada
g, Janung
- Auskultasi
- Bunyi tambahan
b. Paru-paru
- Suara nafas
- Jalan nafas
- Menggunakan otot bantu nafas :
9. Payudara

- Kesimetrisan

- Warna areola mammae
- Colostrum

- Nyeri tekan

- Kebersihan



Benjolan
Bengkak

Puting menonjol

10. Abdomen

Keadaan
Diastatis rektus abdominalis
Linea dan striae
Luka bekas operasi
Posisi luka operasi
Luka tertutup verban
Bising usus
MNyeri tekan
Streetmach
TFU

# Tinggi

» Posisi

o Kontraksi

11. Genitalia dan perineum

Perineum
= Keadaan
» Tanda Rednes
#» Tanda echomosis
o Tanda edema
» Tanda dischargement
= Tanda approksimity

e Kebersihan

Lochea
o Jumlah
o ‘Warna

s  Konsistensi

267



«  Bau
e Vesika urinaria
e Lainnya
12. Anus
Pembengkakan
Lesi
Terdapat hemorroid
13. Ekstremitas
Turgor
Warna kulit
Kontraktur pada persendian ekstremitas
Kesulitan dalam pergerakan
Varises

Tanda homan
Vili Pemeriksaan Diagnostik/ Data Penunjang

1. Laboratorium
2. USG
3. Rontgen

ix Therapy
I. ANALISA DATA
Nama pasien :

No.RM

268

No Data Etiologi

Diagnosa Keperawatan
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III. INTERVENSI

Nama pasien :

No.RM
No Diagnosa Tanda dan Intervensi TTD
Keperawatan Kriteria Hasil
IV. IMPLEMENTASI
Nama Pasien :
No. RM
Tanggal Jam Diagnosa Tindakan TTD
Keperawatan Keperawatn
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V. EVALUASI

Nama pasien :

No. RM

Tanggal

Jam

Diagnosa

Keperawatan

Evaluasi

TTD
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Lampiran 6 : Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian pijat oketani

SOP Cara Pemberian Pijat Oketani Untuk Memperlancarkan ASI

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ( SOF )

PEMBERIAN PLIAT OKETANI UNTUK MEMPERLANCARKAN
PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM

Pengertian

Pijat Oketani merupakan salah satu metode breast care yang
tidak menimbulkan rasa nyeri, pijat oketani dapat
menstimulus kekuatan otot pectoralis untuk meningkatkan
produksi asi dan membuat payudara menjadi lebih lembut dan
elasts sehingea memudahkan bayi untuk menghisap ASIL.

Tujuan

1. Mengatasi ketidaklancaran produksi ASI

2. Meningkatkan kualitas ASI

3. Menstimunlus  kekuatan  otot  pectoralis  untuk
meningkatkan produksi AS] dan membuat payudara
menjadi lebih lentur dan elastis sehing ga menghasilkan
ASI yang berkualitas

Alat-alat vang 1. Handscoon
digunakan 2. Minyak Zaitun

3. Handuk

4. Dua buah washlap

5. Air hangat dan air dingin dalam baskom
Prosedur Fase Orientasi
Pelaksanaan 5. Mengucapkan salam dan menyapa klien
Pijat 6. Memperkenalkan diri
Oketani :

7. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

8. Menanyakan kesiapan dan kontrak wakiu
Fase Kerja

18. Membaca Basmalah

19. Menjaga privacy pasien
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20,

24.

26.

Langkah-Langkah Pemijatan OKketani

9.

1,

. Meminta ibu untuk melepaskan pakaian bagian atas
22
23,

. Setelah itu usapkan payudara yang akan dipijat

Mencuci tangan, memakai masker dan memakai

handscoon sesuai dengan protokol kesehatan

Memposisikan ibu untuk berbaring

Memeriksa  payudara  terlebih  daholn untuk
memastikan  tdak  ada  tanda-tanda  infeksi,
pembengkakan, atau kemerahan,

Periksa keluaran AST untuk memastikan bahwa aliran

AST lancar dan tudak terhambat,

dengan menggunakan minyak zaitun,
Bagi payudara menjadi 3 kuadran (kuadran A,
kuadran B, kuadran C)

o  Kuadran A ( Al A2 A3)

e KuadranB (B1 B2 B3 )

* KuadranC (Cl1 C2C3)

Mendorong area C dan menariknya keatas (arah A1)
dan B2 dengan menggunakan ketiga jari tangan
kanan dan jari kelingking tangan kiri kearah bahu
Mendorong kearah C1-2 dan menarikny a keatas dari
bagian tengah A 1-2 dengan meng gunakan jari kedua
tangan kearah ketiak kiri,

Mendorong C2 dan menariknya keatas A3 dan B

dengan menggunakan jari dan ibu jari tangan kanan

dan jari ketiga tangan kiri menempatkan ibu jari
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13.

14.

15.

16.

. Menekan seluruh payudara menuju pusar,

diatas sendi kedua dan jempol kanan. Kemudian
mendorong dan menarik sejajar dengan payudara
vang berlawanan. Mendorong dan menarik nomor 1,
2 dan 3 digunakan untuk memisahkan bagian keras
dari payudara dari fasia otot dada utama.

menempatkan ibu jari kanan pada C1. tengah, ketiga
dan jari kelingking di sisi B dan ibu jari kiri pada C1,
tengah, ketiga dan kelingking di sisi A.

Menarik payudara menuju arah prakiis dengan
tangan kanan sementara dengan lembut memutar itu
dari ping giran atas untuk memegang margin yang
lebih rendah payudara seperti langkah 4.

Menarik payudara kearah praktis dengan tangan kiri
sambil memutarnya dengan lembut dari ping giran
atas ke pegangan margin bawah payudara seperti
teknik no.5.( Ini adalah prosedur yang berlawanan
dengan langkah no.5 )

Merobohkan payudara menuju arah praktis dengan
tangan kiri sementara lembul memutar it dari

ping giran atas untuk memegang margin yang lebih
rendah payudara seperti langkah 5. (Ini adalah
prosedur berlawanan dengan operasi Prosedur
manual 5 dan 6 adalah teknik untuk mengisolasi
bagian dasar keras dari C2 ke C1 dan fascia
pectoralis utama )

Pada langkah terakhir ini, dibagi menjadi empat
eerakan dengan arah yang berbeda dan dilakukan
pada bagian sekitaran areola.Gerakan pertama yaitu
menekan pada bagian luar areola, lalu menekan
bagian bawah, dilanjutkan menekan bagian dalam
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17.

18.
19.

21.

. Cek Kondisi Payudara: Periksa apakah ada tanda-

payudara dan terakhir menekan bagian dalam lingkat
atas payudara. Keempat gerakan tersebut dilakukan
secara bergantian pada payudara kanan dan payudara
kiri.

Bersihkan Payudara ibu menggunakan air hangat dan
air dingin

Keringkan payudara ibu meng gunakan handuk

Cek Keluarnya ASI: Setelah pijat oketani, periksa
apakah ada peningkatan aliran ASI. Pastikan bahwa
ASI dapat keluar dengan lancar dan tidak ada

penyumbatan yang tersisa.

tanda kemerahan, pembengkakan, atau nyeri pada
payudara. Pastikan tidak ada tanda-tanda infeksi atau
iritasi.

Cek Kesan Ibu: Tanyakan kepada ibu tentang
perasaannya setelah pijat. Apakah ada rasa nyaman,
nyeri, atau perubahan lain vang dirasakan? Ini

penting untuk menilai efektivitas pijat.
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22, Merapihkan pasien dan membereskan alat
23. Membaca hamdalah
24, Mencuci tngan,
Fase Terminasi
3. Melakukan evaluasi tindakan, meliput pengkajian
seperti ;@

o  Apakah klien menunjuk kan tanda-tanda
kenyamanan atay ketidaknyamanan selama sesi
pemijatan? (misalnya, suara, ekspresi wajah),

¢« Bagaimana perasaan klien setelah sesi
pemijatan? (lebih rileks, mengurangi nyeri, atau
sehaliknya?)

¢ Apakah ada perubahan yang signifikan dalam

kondisi fisik atou emosional klien setelah sesi

pemijatan?

6. Menyampaikan rencana tindak lanjut

7. Mendoakan klien

8. Berpamitan

Dokumentasi I. Mencatat semua tindakan dan respon pasien selama

prosedur tindakan dan setelah tindakan

2. Mencatat waktu, frekuensi dan jenis alat yang
dipakai selama tundakan

3. Nama jelas dan paraf perawat

Menvetujui
Pembimbing 1 Pembimibing 11

4

-_—

Runy Yulianie, S5T. M. Kes. Ns. Winasari Dewi, M.Kep.
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Lampiran 7 : Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Sava yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa dart Universitas Bhaku

Kencana Garut :

MNama : Livia Wardani
NIM : 221FK06108
Alamat ¢ J1. Sudirman Gg Family, RT 003/ RW 002, Desa Suci,

Kecamatan karangpawitan

Dengan ini saya akan mengadakan penelitian yang berjudul " Penerapan
Massage Payudara Dengan Metode Pijat Oketani Menggunakan Minyvak
Zaitun Dalam Asuhan Keperawatan Maternitas Pada Ibu Post Partum
Spontan Dengan Menyusui Tidak Efekiif Di Roang Jade Rsud Dr Slamet
Garut Tahun 2025 "

Dengan demikian untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari
bapak/ibu, saudarafi, untuk menjadi responden dalam  penelitian ini dan
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden dalam penelitian ini dan
mengharapkan bapak/bu, saudarat untuk mengikuti prosedur tindakan yang saya
berikan dan jawaban bapak/ibu, saudara/i dijamin kerahasiaannya. Penelitian ini
akan bermanfaat semaksimal mungkin untuk mendapatkan treatment tanpa ada
kerugian. Jika bapak/ibu saudarafi, tidak bersedia menjadi responden maka tdak
ada sanksi bagi bapak/ibu, saudarafi.

Atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terimakasih.
Garl, oo 2025
Penulis

(Livia Wardani)
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Lampiran 8 : Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Garut dengan judul " Penerapan Massage Payodara Dengan
Metode Pijat Oketani Menggunakan Minyak Zaitun Dalam  Asuhan
Keperawatan Maternitas Pada Ibu Post Partum Spontan Dengan Menyusui
Tidak Efektif Di Ruang Jade Rsud Dr Slamet Garut Tahun 2025"

Nama
Umur
Pekerjaun
Suku
Agama
Alamat

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan ilmiah
dalam rangka menyusun Karya Tulis Ilmiah bagi peneliti dan ndak akan
mempunyai dampak negatif, serta merugikan bagi saya. Sehingga jawaban dan
hasil observasi enar-benar dapat dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela
dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berpartisipasi dalam

penelitian i,

Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangani dan apabila digunakan

sebagaimana mestiny a.

Garut,............ 2025

Responden
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Lampiran 9 : Satwan Acara Penyuluban Pijat Oketani untuk Mening katkan
Produksi ASI

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PLIAT OKETANI UNTUK MENING KATKAN PRODUKSI ASI

Disusun Oleh :

MNama : Livia Wardani
NIM :221FK0122

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA GARUT

2025
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

PLIAT OKETANIUNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI

Bidang studi : Maternitas

Topik

: Fijut Oketuni

Sasaran ¢ [bu Post Partum Spontan

Huri/Tang gal

Jam

Waktu

: 15 menil

Tempal ¢ Ruang Jade

i

Latar Belakang

Produksi ASI (Adr Susu Ibu) vang optimal sangat penting bagi kesehatan bayi
dan ibw. ASI merupakan sumber notrisi utama bagi bayi vang baru lahir,
mengandung  semua zat giei vang  diperlukan  untuk  pertumbuhan  dan
perkembangan yung sehat. Menurut WHO (World Health Organication, 20240,
pemberian ASD eksklusif seluma enam bulan pertama kehidupan bayi sungat
dianjurkan, Namun, banyak ibu yang mengalami kesulitan dalam memproduksi AST
yving cukup, terutama pada masa post partum.

Bijut Oketani adalah teknik pijat vang berasal dari Jepang yvang telah terbukti
efiektif dolum meningkatkan produksi ASL Teknik ini melibatkan stimulasi pada
titikeetitik tertentu di tubuh yvang berhubungan denguan kelenjar susu. Penelitian oleh
Kato et al. (20018) menunjukkan bahwa pijat Oketani dapat meninghkatkan alivan
darah ke poyodara, yvang berkontribusi pada peningkatan produksi ASL Dengan
memahami dan memproktikkan pijat Oketani, dibarapkan ibu-ibu post partum dapat
meningkatkan produksi AST mereka secara alami.

Tujuan
1. Tujuan Instruksional Umum (TIW
Setelah  mengikuti  kegiatan  penyuluban  diharapkan  pasien  dapat
mengetahui sayur bayam,
Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

b



Setelah  mengikuti  kegiatan  penyuluhan  diharapkan  pasien

menjelaskan kembali :

a. Pengertian ASI

b. Cara menyusui yang benar
c. Komposisi ASI

d. Manfaat ASI

e. Pengertian Pijat Oketani

f. Tujuan Pijat Oketani

g, Manfaat Pijat Okettani

¢. Pelaksanaan Kegiatan
1. Materi

a.
b.
c.
d.
€.

f.
E.

Pengertian ASI

Cara menyusui yang benar
Komposisi ASI

Manfaat ASI

Pengertian Pijat Oketani
Tujuan Pijat Oketani
Manfaat Pijat Okettani

2. Media Penyuluhan
Media Penyuluhan vang digunakan: Leafleat

3. Metode Penyuluhan

Strategi vang digunakan dalam penyampaian penyuluhan ini berupa:

i.

Ceramah

b. Tanya jawab

4. Setting Tempat

. Keterangan :
. : Pasien * : Penyuluh

280

dapat



5, Kegiatan Penyuluhan
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No. Wakiu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta
1 3 Menit Pembukaan :

| Memberi Salam 1. Menjawab Salam

> Melakukan kontrak waktu 2. Menyetujui kontrak waktu

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan 4 Mﬂm_{uugurlkuu gen

4. Menyebutkan materi/pokok P
bahasan yang akan disam paikan % Mcm.icugurlkuu di

5. Menggali pengetahuan pasien enIpREatiex
lentang  pijat oketani  dan 3. Menjawab portanyaan.
produksi ASI.

2 5 Menit Pelaksanaan :

I. Menjelaskan materi l. Mendengarkan, menyimak
penyuluhan secara berurutan dan memperhatikan materi
dan teratur yang diberikan penyuluh
Materi : 2. Peserta aktif bertanya
a.  Pengertinn ASI 3. Mendengarkan,

Cara menyusui yang benar
¢. Komposisi AS]
d. Manfaar ASI
e, Pengertian Pijat Oketani
f.  Tujuan Pijat Oketani
g, Munfaal Pijal Okettani

2. Memberikan kesempatan untuk
bertanya

3. Menjawab pertanyaan,

3. 2 Menit Penutup :
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kepada keluarga agar selalu
optimis  dalam  merawat
anggota keluarganya yang
telah  menjalani  pasca
melahirkan dan pruduksi asi
yang belum lancar

4. Memberi salam penutup.

1. Mengevaluasi atau 1.
menanyakan kembali materi 2.
vang telah disampaikan pada 3.
pasien 4,

2. Menyimpulkan kembali
materi yang telah
disampaikan

3. Memberikan motivasi

Menjawab pertanyaan
Memperhatikan
Memperhatikan

Menjawab salam.

d. Ewvaluasi

Metnde Evaluasi

l.

Metode Evaluasi  : Tanya jawab

Jemis Evaluasi  : Lisan

Pertanvyaan Evaluasi

.

b.

Apa yvang dimaksud dengan pengertian ASI?
Bagaimana cara menyusui yang benar?

Apa saja komposisi pada ASIT

Apa saja manfaat pada ASI?

Apa vang dimaksud dengan pengertian pijat oketani?
Apa tujuan dan pijat oketani?

Apa manfaat dar pijat oketani?
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Materi

PLIAT OKETANI UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI

A. Pengertian ASI
ASL (Adar Susu Tbu) adaloh susu yang dihasilkan oleh kelenjar payodara ibu setelah

melahirkan, ASI merupakan sumber nutrisi utama bagi bayi yang bara lahir,

mengandung semua zat gizi yvang diperlukan untuk pertumbuhan dan perkembangan

yang sehat. ASI juga mengandung antibodi yang membantu melindungt bayi dari

infeksi.

B. Cara menyusui yang benar

1.

[

b

Posisi yang Nyaman: Ibu harus duduk atau berbaring dalam posisi vang nyaman.
Pastikan punggung dan leher ibu mendapathan dukungan yvang baik.
Mendekatkan Buyi: Bayi harus didekatkan ke payudara, bukan sebaliknya. Thu
dapat menggunakan bantal untuk membantu mendukung bayi.

Membuka Mulut Bayi: Pastikan bayi membuka mulut lebar sebelum menyusui,
Ibu dapat merungsang bayi untuk membuka mulut dengan menyentuh bibir bayi
dengan puting susu.

Menempelkan Bayi: Tempelkan puting susu ke langit-langit mulut bayi agar
bayi dapat mengisap dengan baik. Pastikan bayi mengisap bagian areola, bukan
hanya puting susu.

Menggant Payudara: Setelah bayi selesmi menyusui dan satu payudara,
tw arkan payudara vang lan. Ini membantu memastikan bayi mendapatkan ASI
dan kedun payudara dan merangsang produksi ASL

C. Komposisi ASI

Komposisi ASLsangat kompleks dan bervariasi tergantung pada fase menyusu, waktu,

dan kebutuhan bayi. Komponen utama dalam AST meliputi:

L.
2

Air: Sekitar B7% dari komposisi ASL yang membantu menjaga hidrasi bavi.
Karbohidrat: Terutama  laktosa, vang membenkan energi dan membantu
penyerapan kalsium.

Lemak: Sumber kalon vang penting untuk pertumbuhan dan perkembangan
otak. Lemak dalam ASI juga membantu penyerapan vitamin larut lemak.
Protein: Terdapat dalam jumlah vang lebih rendah dibandingkan suswe sapi, tetapi
protein dalam ASI lebih mudah dicerna oleh bayi.
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Vitamin dan Mireral: ASI mengandung berbagai vitamin dan mineral yang
penting untuk kesehatan bayi, termasuk vitamin A, C, D, dan zat besi.

Antibodi dan Faktor Imunologis: ASI mengandung imunoglobulin A (IgA).
luktoferm, dan faktor pertumbuhan vang membantu melindungt bayi dan infeksi
dan mendukung sistem kekebalan tubuh.

D. Manfaat ASI

ASIT memiliki banyak manfaat. baik untuk bayi maupun ibu. Beberapa manfaat utama

AS] meliputi:

1.

=

Nutnsi Optimal: AS] memberikan semua nutnsi vang dibutuhkan bayi untuk
pertumbuhan dan perkembangan yang sehat.

Meningkatkan Imunitas: ASI mengandung antibodi yang membantu melindungi
bayi dan infeksi, seperti diare dan pneumonia.

Mendukung Keterikatan Emosional: Menyusui memperkuat ikatan antara ibu
dan bayi, yang penting unluk perkembangan emosional bayi.

Menurnmkan Risiko Penyakit: Menyusui dapat mengurangi risiko obesitas,
diabetes, dan penyakit jantung di kemudian hari.

Manfaat bagi Thu: Menyusui dapat membantu ibu mengurangi berat hadan pasca
melahitkan, mengurangi nsiko  kmker pavedara  dan ovanum,  serta

mempercepat pemulihan setelah melahirkan.

E. Pengertian Pijat Oketani

Pijat Oketani adalah teknik pijat vang berasal dari Jepang, dirancang khusus untuk ibu

post partum. Teknik ini melibatkan pemijatan lembut pada area payudara dan

punggung wmituk merangsang produksi AS] dan memngkatkan aliran damah ke

payudara, Pijat Oketani tidak hanya berfokus pada fisik, tetapi juga memberikan efek

relaksasi vang dapat membantu mengurangi stres dan kecemasan pada ibu.
Tujuan Pijat Oketani
Tujuan utama dan pijat Oketani adalah untuk:

1.

k2

Meningkatkan Produksi ASL: Dengan merangsang kelenjar susu, pijat Oketani
dapat membantu meningkatkan jumlah ASIyang diproduksi.

Merelaksasi Otot: Pijat mi membantu meredakan ketegangan otot yvang mungkin
terjadi setelah melahirkan.

Meningkatkan Sirkulasi Darah: Pijat Oketani meningkatkan aliran darah ke
payudara, vang penting untuk kesehatan payudara dan produksi ASL
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4. Mengurangi Stres: Teknik pijat ini dapat membantu ibu merasa lebih rileks dan

nyaman, yang berkontribusi pada kelancaran produkst ASL
G. Manfaat Pijat Okettani
Manfaat pijat Oketani bagi ibu post patum meliputi:

l. Meningkatkan Produksi ASLE Pijat Oketani dapat merangsang kelenjar susu
untuk memproduksi lebih banyak ASL membantuibu yang mengalami kesulitan
dalam menyusui.

2. Mengurangi Nveri: Pijat ini membantu meredakan ketegangan dan nyen pada
area payudara dan punggung, memberikan kemyamanan bagi ibu,

3. Menmgkatkan Kesejohternan Emosional: Pyat Oketani dapat membantu thu
merasa lebih rileks dan mengurangi kecemasan, vang sening kali menjadi
penghalang dalam produksi ASL

4. Mendukung Proses Pemulihan: Pijat imi dapat membantu ibu pulih lebih cepat
setelah melahirkan dengan memngkatkan sikulasi darah dan mengurangi
ketegangan otot,
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Lampran 10: Leaflet Pijat oketani
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Lampiran 11 : Leaflet Cara Menyusui Dengan Benar
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Lampiran 13 : Lembar Surat Keputusan Uji Etika

P Fakultas Keperawatan e
Eﬁgi Bhakti Kencana S s

University

Mo PO RERK_LUEK_GRTO5,2025 Garut, 5 Mel 2025
Lampiran T
Perifal 1 Sarst Keputusan W)l Etika

Kepads Yeh
Direktur RSUD dr. Slamet Garet
0§ Tem pat

AgshlaTudakam W W,

Bardasarkan kurikubam Unevers tas Bhaktl Kencana (UBK] Garut Taben Akademik 20242025
Mahasiswa| dituntut wntuk membust Karys Tulls imiak (KT1) sebagsl salah satu tugss akhir dan
merupakan satu dari tiga pltar dalam pendidikan Perguruan Tinggl. Untuek menjamin keamanan
peneditian KT di UK Garut harus melalul Uji Etik oleh Komdsl Eik Penelitian Kesehatan (KEPE) dari
penelitian yang akan ddaksanakan.,

Sehubungan dengan hal tersebut, maka setelah dilaksanakan Ug Bk Penelitian bersebut kami
sy Rtakan parelian Mahasmws i kami dibawal ini

Hama 1 LIVIA WARDANI
HibA 1 Z2LFKO&108

PENERAFAN MASSAGE PAYUDARA DENGAN METODE PUAT DKETANI
Juathul KT f MENGGUNAKAN MINYAK ZAITUN DALAM ASUHAN KEPERAWATAN

BAATE RWITAS PANA IRA1 POST PARTIIM SPONTAN NFRNGFN MFNWISIH
TIDAK EFEXTIF [ AUANG JADE RSUD DR, SLAMET GARUT
Eesimipsilan ¢ LRLOS U ETIK untuk bisa dilanjutken ketahap panedtian

Demikian surat pernyatsan in kami ampalkan dan oapat diguriaksn semabagaimana mestinya.
Atas perhatlan dan kv jasamarye kami ucapkan ferima kasih,

Woassalamuia laik e wr wh

Hl'l-lﬂ'l KEPK LUBK Garut
fD
P
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1. Tujuan dari penciitan mi wntek melakukan mahan hoperswatan malemitas borupa
pemsberian teraps prat oketam dalam mesinghakan peodukn ASI pada iy post partum
spontan & Muang fede RSUD dr Slamet Garwt, dengan menggunakan metode

1 Anda dilibaskan dalsm penelitin karena wntul pescrapan pya oketani pada ibu post
dalam pereltian im bers:fut sukarela

1 E-qu-hﬁﬁl-rﬂllﬂm-'-lhuhdﬂmrhhmlmﬂﬂu
mengundurkan din aow: snda bolch bdsk mergikot pencitian s wema sckal Untuk
it anda nidak skan dikona senko spapun

4. Penolituan ioi akan berlangsung selama 3 sampad 7 han, disesasiban dengan kondis
ibti, dengan cara pemiliban sampel soccars scngaja bordasarkan kntera vang telsh
ditenitukan schelommya

3. Ands skan diberikan smbalan pengpanti berupa penpesabosn dan formasi terkait
w#hmamﬂmmmmaslmmm
hmkhq--m!ﬂlu}-;mthlmﬂmdmhﬁchkn}muulnn

6. Setelah selesai penelitian snds akan diberikan informas tentang hawl penchiian secar
umum metxhe melalus Laporan lenubs

: 8 ﬁhmwmﬂmuﬂummmmﬁuimnm
pengambilan data berlanpmang, melsln has obscrvas dan pemantauan yang

g mﬁﬂ;ﬁhﬂﬂm‘pinhdmiﬁlﬂ:wﬂh.

: mendapathkan mformas bils ditemukan temuan dak daharnpkan
Belama penelitan m vtz




13, Anda tidsk memerukan perawatan stelah penclitian karena tidak terdapat ntervens
A

 penigobatan stau tindakan keschatan setelah penelinian inl _

15, Anda tidak memertukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penclitian ini

16, Anda nkan diberikan informasi bila dideptkan informass baru dani penchtian ini

17, Semua data dalam penclition 1m akan disimpan oleh peneliti (um peneliti) dalam
Hﬁﬁlmdﬂhﬁnﬁhﬁmﬂi&ﬂﬂmmm fisik vang terkunci
selama jangka waktn vang diperfukan untuk analisis dan pelaporan penclitian, dan
akan dijagn kerashasizanmya sesum dengan ketentunn vang beriaku

18. Semun informasi yang anda berikan dadam penclitian ini tidak skan disebar luaskan
sehinjiga kernhasiannya akan terjamin

19. Penelitian imi merupakan penelition prbadi dan bdak ada sponsor vang mendanai
penelitian ini.

20, Penelin menjadi peneliti scpenuhnya dalam penelitian 1ni.

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan stsu perawatan kepada subvek karena
penelitian ini ticak mengandusg unsur intervens: yang berbahaya.

23 Tidak ada pengobotan atau rehabilitasi dan perswatan keschatan pada individy |
subyek karena penelitian ini tidak mengandung umsur intervensi yang berbahava
terhadap subvek.
intervenst yang fidak MUlmmhmmmsﬁim

I bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribad:

- Penelitian ini tidek melibathan  unsur-uner vang membahayakan kepada

M sehifigga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut




32, Penclitian ini melibatkon ands dan atsu wali, seria berhak mengrkuti terus penelitian
il ata menpundurian diri bila terjads kegagalan dalam intervensi penchitian.
ATAL
Penclitian ini hanya observasionsl menggunakan ingrument kwsionor, sciilia
responden mendapat periaknan yang ssma dan apabila ada yang membutubikan tentang
informas: tentang keschatan akan dijclaskan oleh pencliti, tenmasuk bila ada wanita
13, Penelitian i melibatkan anda dan atau wali, serta berhak mengikuti terus penclitian
34, Semun responden mendapat perfakuan yang sama dan apabiln ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dipeliskan oleh pencliti, termasuk disitu bila
adu individu yang pornah mengatami stau menjsh korban bencana.
15 Penclitian ini tidak dilakukan secara onbine dan tidak menggunakan alat onhne atms

digital

Sava berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penchtinn in
dimana sandsm akam melakukan pengisian kuesioner vang terkail dengan
penelitian. Setelsh Ssudars membaca maksud dan tujuan penclitian distas maka
sy mohon unfuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini

Saya setuju untuk ikut serta dalam penchitian im,

Nama Pl
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Tupoun can penelitian s wntuh myclakidan shan keperawatsn matermstas berups
wpontan ci Ruang Jade RSUD & Slamet Gorsl. dengan menggunskan metode
Penermian dingnosa, itervens | implomentan, dan cvbuas keperawatan

Aicl dilihatkan dalem penchiue karens wink peneragan puat chetant paca thi post
parturit spontan dalim wengatas betidak efebtifan pemberiaz ASD Kuterlibotnn unda
dalam pencistion 10 berafan sehisrels

Seandninys anda ek menyetujs e ins maks anda depat memniih owrs lam yait
mengundurkan dir s ands bobeh dak mengikun perelitan im sms sekali ik
it wnda tidak skan dikenai samksi apapun

Penelitian ini kan berlngsmny selama 1 sampal 7 hari, disesumikon dengan kondis
ibu, dengan carn pemilihan snpel secirs sengapa berdssarkan kritersa ving 1elal
detentukan solwelwninya

Andn akmn cibenkan mibalan penggant berupa pengetahuan dan informasi rerm
teraps pijat oketani yang diberikon wntuk melancarkan produksi AST pada ib, sebagsi
betstuk kompensasi atna wukt ymng anda luanghan dan ketidaknyamanas Lun
Sotetah sebosa penelition anda skan diberikan informast tentang hasil penelitian secarn
urmien mctadisi melalin laporan teauba

Anda akan mendapatiasn informas tontung keadamn kesehntun isit andy sclams proses
pmpnhﬂunhhuhnﬂnpmuﬂhuﬂnhuniqhnmyﬂ
dilakihan selama pemberan teraps pejat oketind dilaksanakan

Anda pkan mendapatkon informas baln ditemukan Ve yong tidak diharnpkan
sednana penelitian .
MMWMMWMuMHwWEﬂ-ﬂm
Kemmunghinam ditemukion sait pengunbilan s pel/ditn belangsung

Prosedur pengambilan sampel adadah dengan penelitian deskrptif oualiotif melalui
pendekatan studi kasus, melakukan wewancars pengkagian, prfuttinsan dagnou,
intervens kepernwatun, implementasi dan evaluasi, cara in mungkin memyebablan




4. Anda tidak m iMervens desgan risko venenty yang mvemeriukan
pougobatan st tindakan keschatan setelal penclitian il

13 mﬁﬁﬁmm-uhhhlmmpnﬂhﬁ

16, Anda akan diberikan informasl bila didaptiom informasi bar dan penelition ini
atatipum dhari samber lain,

17. Semun dota dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tm peneliti) dalam
bentuk fail yang dilindungi kata sandi desvatsu penyimpenan fisik yang terkunci
wilsmit janghen waktu vangg diperlukan untok analisis dan peluporan penelitian, dan
ukun dijaga kershasinanmyn sesaai dengan ketertuan yang borlakn,

18, Semun infonnasi yang ands berikan dalam penakitian ind tdak akan disebar lisfon
uehimpga kerahasiamnayn akan terjamin.

19. Peaelitinn ini merupakan penclitinn pribadi dan tiduk ada sponsor yang mendanal
penelitian int.

. Pencliti mensdi peneliti sepenutinya dalam powelition ini,

1. Peneliti tidak memberikan jaminan keschatan atma permwatan kepadn subyvek karena
penelitian ini tidak mengandimg unsor intervensi yung berbahava

22. Tidak sda pengobstan stey rehabilitasi dan perswatan keschatan pacls individa |
mubyek karena penclitian i 1idsk mengandusg anse mtorvents yang berbahaya
terhadap subyek.

23, Peneliti tidok menjamin apatela terjadi resiko pada subyek karcan peachiinn ind
intervensi yang tidak beresiko lerhadap pasien dan tidsk ada organisest yang
bertangjung jawsb kurena i menpakan penclitian prbady

34, Pepelition ini tdak melibatkan  ensur-unsur  yang  membshayskan  kepada

individu'subyek schingga dak ads erminen hukam untoh hal terselag

Pencliting ind telzh mendapat persetujiuan laik otk dari KEPK UBK Gana

Anda akan diberikan informas apabils terjad pelnpperan pelasksamaan protokol

pencliting i, dan jika terjad: polanggsran, maka ketus penciit akan menghentiban

penelitian

&3
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Peneltian ini ticak mnggnunakan cattan medis dun hasil laboratorium perawatan
linis milik wida, wohinggn tidok dipertukmn pengumpulan, penyimpanan, dan
bahan biologi.
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Wuang Sade Rsued Dr Shasmet Garnt Tabun 2035

Dengan demikian untuk kepetfuan tersebus says memobion kemrsodiaan dari bapak/ib,
w.mmmm'ﬂ-umwmm
mesindi respanden dalam panslitian i dan mengharapkan bapukibu, ssidar ik mengikisti
prosedur tindakan yang sy berlkin dan jewaban bapakibu, sudarsd dijamin kerabwsinannys
Penelitian ini skan bermanfsd semaksimal mungkin ustik mondapatian restment tnpa ada
mﬂhhpnknwmmwumdmmﬁqﬂmwu
Adas perhatian dan kerjusamanya, saya ucepkan terimakasih
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Lampiran 17 : Persetujuan

PERSETUJUAN

PENERAPAN MASSAGE PAYUDARA DENGAN METODE PIJAT
OKETANI MENGGUNAKAN MINYAK ZAITUN DALAM ASUHAN
KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM SPONTAN DENGAN
MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DI RUANG JADE
RSUD DR SLAMET GARUT

LIVIA WARDANI
221IFK 06108

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan penelitian dalam rangka penulisan
Karya Tulis [lmiah

Garut, Oktober 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

4

Rany Yulianie, S.ST. M.Kes.  Ns. Winasari Dewi M. Kep.

NIDN.04080792 NIDN.0429098903
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Lampiran 18 : Hasil Turnitin
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Lampiran 19 : Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

[. Identitas

Mama : Livia Wardani

NIM :221FK06108

Tempat/Tanggal Lahir : Garut, 20 September 2025

Alamat 2 I Sudirman Gg Family, RT 003/ RW 002,

Desa Suci, Kecamatan Karangpawitan

2. Riwayat Pendidikan

TK/RA :-

SDN Suci (4 : Tahun 2010-2015
SMP Asshiddigiyah : Tahun 2016-2018
SMA Asshiddigiyah : Tahun 2019-2022

Universitas Bhakn Kencana : Tahun 2022-2025



