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REVIEW ARTIKEL

No Penulis dan Tahun Metode Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan
1  Puji Astutik, Eka Penelitian ini menggunakan Dari populasi tersebut Berdasarkan hasil Nyeri pada pasien post
Kurlinawati 2017 metode pre eksperimen penelitian  mendapatkan penelitian menunjukkan sectio caesarea di ruang
dengan pendekatan one 20 responden. bahwa sebagian besar dari Delima RSUD
group pre-post test design. Pengambilan sempel responden mengalami  Kertosono sebelum
Penelitian ini dilaksanakan dilakukan dengan teknik nyeri sedang sebelum pemberian relaksasi
di ruang delima RSUD sample accidental diberikan relaksasi genggam jari adalah
Kartosono pada tanggal 12 sampling. genggam  jari  yaitu sebagian besar

Januari — 12 Februari 2017.

sebanyak 13 responden
(65 %), sedangkan setelah
diberikan

genggam

relaksasi
berubah

sebagian besar

jari
menjadi
responden mengalami

nyeri ringan yaitu

sebanyak 12 responden
(60 %), dapat disimpulkan
ada pengaruh relaksasi
genggam jari terhadap

penurunan nyeri pada

mengalami nyeri sedang
sebanyak 13 responden
(65 %).

pasien

Nyeri pada

post  sectio
caesarea di ruang Delima
RSUD

setelah

Kertosono
pemberian
relaksasi genggam jari
adalah sebagian besar
mengalami nyeri ringan
sebanyak 12 responden

(60 %), ada pengaruh



Yayutrisnawati,
Priharyanti
Wulandari,
Windyastuti 2018

dan

Penelitian ini menggunakan
metode quasi eksperimental
dengan rancangan pre and
post test without control

group

Sampel dalam penelitian
ini dengan menggunakan
slovin

rumus yaitu

sebanyak 49 responden.

Tehnik  sampel dalam
penelitian ini
menggunakan metode

consecutive sampling.

pasien post sectio
caesarea di ruang Delima

RSUD Kertosonono.

hasil dari uji statistik
wilcoxon bahwa analisa
dengan pengaruh
pemberian terapi relaksasi
genggam jari terhadap
dari 49

mengalami

tingkat nyeri
responden
penurunan  setelah  di
lakukan relaksasi
genggam jari, dengan Z
hitung -6,235dan nilai p-
value = 0,000 (< a.=0,05).
Dengan Ha

diterima dan HO ditolak

demikian

relaksasi gangguan jari
terhadap penuruhan
nyeri pada pasien post
sectio caesarea di ruang
RSUD

Kertosono, hal tersebut

Delima

berdasarkan uji
wilcoxon didapatkan p
value = 0,000 <a = 0,05.

Skala nyeri pada pasien

post sectio caesarea
sebelum diberikan
perlakuan relaksasi

genggam jari sebagian

besar adalah tingkat

nyeri  sedang  vyaitu
sebanyak 35 orang (71.4
%). Skala nyeri pada
pasien pada pasien post
sectio caesarea setelah
diberikan

relaksasi genggam jari

perlakuan

sebagian besar adalah



3

Nispi Yulyana, Yunia
Liansyi, dan Wewet
Savitri 2020

Rancangan yang digunakan
dalam penelitian ini adalah
quasi eksperimental yang
membandingkan antara dua
kelompok, yaitu kelompok
yang diberikan penanganan
sesuai SOP Rumah Sakit
kelompok yang

penanganan

dan
diberikan
sesuai SOP Rumah Sakit +
teknik relaksasi genggam

jari. Pada kedua kelompok

Besarnya sampel pada

penelitian ini
menggunakan rumus
pengambilan sampel
Lemeshow. Jumlah

sampel yang dibutuhkan
dalam penelitian adalah
36 responden (18 pada
kelompok  pembanding
dan 18 pada kelompok

intervensi alat

yang

dengan

ukur digunakan

yang artinya bahwa ada
pengaruh tehnik relaksasi
genggam jari terhadap
skala nyeri pada ibu post
sectio caesarea di Ruang
Baitunnisa 2 RSI Sultan

Agung Semarang.

Hasil analisis
menunjukkan bahwa ada
pengaruh yang signifikan
teknik

genggam jari

pemberian
relaksasi
dengan penurunan nyeri
pada ibu post operasi
sectio caesarea dengan p

0.000. Hal ini

yang
teknik

value
dikarenakan ibu
melakukan

relaksasi genggam jari

tingkat nyeri ringan yaitu
sebanyak 31 orang (63.3
%). Ada

relaksasi genggam jari

pengaruh

terhadap sakala nyeri
pada ibu post sectio
caesarea i

Baitunnisa 2 RSI Sultan

Ruang

Agung Semarang (p-
value = 0,000/p-value<
Z tabel 1,96 ).

Berdasarkan penelitian
dan pembahasan
didapatkan ~ kelompok
intervensi dan kelompok
pembanding hampir
seluruhnya berusia 20-
35 tahun,

seluruhnya

hampir
multipara,
lebih dari sebagian tidak

ada riwayat  sectio
caesarea dan
setengahnya




akan dilakukan pengukuran lembar observasi nyeri mendapatkan ketenangan berpendidikan  rendah

nyeri sebelum dan sesudah VRS (Verbal Rating dankenyamanansehingga dan tinggi. Rerata nyeri

perlakuan (Pretest and Post-  Scale). lebih  mudah  dalam post operasi  sectio
test Two Group Design). mengontrol nyeri. caesarea sebelum
diberikan teknik

relaksasi genggam jari
6.44 dan setelah

diberikan intervensi
menjadi  3.39. Ada
pengaruh teknik

relaksasi genggam jari
terhadap penurunan
nyeri ibu post operasi
sectio caesarea.
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