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REVIEW ARTIKEL 

 

No  Peinuilis dan Tahuin Me itode i Peine ilitian Sampe il Hasil Ke isimpuilan 

1 Puiji Astuitik, E ika 

Kuirlinawati 2017 

Peine ilitian ini me ingguinakan 

me itode i prei e ikspe irime in 

de ingan pe inde ikatan one i 

grouip prei-post te ist de isign. 

Peine ilitian ini dilaksanakan 

di ruiang de ilima RSU iD 

Kartosono pada tanggal 12 

Januiari – 12 Fe ibruiari 2017. 

Dari popuilasi te irse ibuit 

pe ine ilitian me indapatkan 

20 reisponde in. 

Peingambilan se impe il 

dilakuikan de ingan te iknik 

sample i accide intal 

sampling. 

 

Be irdasarkan hasil 

pe ine ilitian me inuinjuikkan 

bahwa se ibagian be isar dari 

re isponde in me ingalami 

nye iri se idang se ibe iluim 

dibeirikan re ilaksasi 

ge inggam jari yaitu i 

se ibanyak 13 reisponde in 

(65 %), se idangkan se ite ilah 

dibeirikan re ilaksasi 

ge inggam jari beiruibah 

me injadi se ibagian be isar 

re isponde in me ingalami 

nye iri ringan yaitu i 

se ibanyak 12 reisponde in 

(60 %), dapat disimpuilkan 

ada peingaruih re ilaksasi 

ge inggam jari te irhadap 

pe inuiruinan nye iri pada 

Nye iri pada pasie in post 

se ictio cae isare ia di ruiang 

De ilima RSU iD 

Ke irtosono se ibe iluim 

pe imbe irian re ilaksasi 

ge inggam jari adalah 

se ibagian be isar 

me ingalami nye iri se idang 

se ibanyak 13 reisponde in 

(65 %). Nye iri pada 

pasiein post se ictio 

cae isare ia di ruiang De ilima 

RSUiD Ke irtosono 

se ite ilah pe imbe irian 

re ilaksasi ge inggam jari 

adalah se ibagian be isar 

me ingalami nye iri ringan   

se ibanyak 12 reisponde in 

(60 %), ada peingaruih 



 
 

 
 

pasiein post se ictio 

cae isare ia di ruiang De ilima 

RSUiD Ke irtosonono. 

re ilaksasi gangguian jari 

te irhadap pe inuiruihan 

nye iri pada pasie in post 

se ictio cae isare ia di ruiang 

De ilima RSU iD 

Ke irtosono, hal te irse ibuit 

be irdasarkan uiji 

wilcoxon didapatkan p 

valuie i = 0,000 ≤ a = 0,05. 

2 Yayuitrisnawati, 

Priharyanti 

Wuilandari, dan 

Windyastuiti 2018 

Peine ilitian ini me ingguinakan 

me itode i quiasi e ikspe irime intal 

de ingan rancangan prei and 

post te ist withouit control 

grouip 

Sampe il dalam pe ine ilitian 

ini de ingan me ingguinakan 

ruimuis slovin yaitu i 

se ibanyak 49 reisponde in. 

Teihnik sampe il dalam 

pe ine ilitian ini 

me ingguinakan me itode i 

conse icuitive i sampling. 

hasil dari uiji statistik 

wilcoxon bahwa analisa 

de ingan pe ingaruih 

pe imbe irian te irapi re ilaksasi 

ge inggam jari te irhadap 

tingkat nye iri dari 49 

re isponde in me ingalami 

pe inuiruinan se ite ilah di 

lakuikan re ilaksasi 

ge inggam jari, de ingan Z 

hituing -6,235dan nilai p-

valuie i = 0,000 (< α = 0,05). 

De ingan de imikian Ha 

diteirima dan H0 ditolak 

Skala nye iri pada pasie in 

post se ictio cae isare ia 

se ibe iluim dibe irikan 

pe irlakuian re ilaksasi 

ge inggam jari se ibagian 

be isar adalah tingkat 

nye iri se idang yaitu i 

se ibanyak 35 orang (71.4 

%). Skala nye iri pada 

pasiein pada pasie in post 

se ictio cae isare ia se ite ilah 

dibeirikan pe irlakuian 

re ilaksasi ge inggam jari 

se ibagian be isar adalah 



 
 

 
 

yang artinya bahwa ada 

pe ingaruih teihnik re ilaksasi 

ge inggam jari te irhadap 

skala nye iri pada ibui post 

se ictio cae isare ia di Ruiang 

Baituinnisa 2 RSI Suiltan 

Aguing Se imarang. 

tingkat nye iri ringan yaitu i 

se ibanyak 31 orang (63.3 

%). Ada pe ingaruih 

re ilaksasi ge inggam jari 

te irhadap sakala nye iri 

pada ibui post se ictio 

cae isare ia di Ruiang 

Baituinnisa 2 RSI Suiltan 

Aguing Se imarang (p-

valuie i = 0,000/p-valuie i< 

Z tabe il 1,96 ). 

3 Nispi Yuilyana, Yuinia 

Liansyi, dan We iwe it 

Savitri 2020 

Rancangan yang digu inakan 

dalam pe ine ilitian ini adalah 

quiasi e ikspe irime intal yang 

me imbandingkan antara du ia 

ke ilompok, yaitui ke ilompok 

yang dibe irikan pe inanganan 

se isuiai SOP Ruimah Sakit 

dan ke ilompok yang 

dibeirikan pe inanganan 

se isuiai SOP Ruimah Sakit + 

te iknik re ilaksasi ge inggam 

jari. Pada ke iduia ke ilompok 

Be isarnya sampe il pada 

pe ine ilitian ini 

me ingguinakan ruimuis 

pe ingambilan sampe il 

Le ime ishow. Juimlah 

sampe il yang dibuituihkan 

dalam pe ine ilitian adalah 

36 reisponde in (18 pada 

ke ilompok pe imbanding 

dan 18 pada ke ilompok 

inteirve insi de ingan alat 

uikuir yang digu inakan 

Hasil analisis 

me inuinjuikkan bahwa ada 

pe ingaruih yang signifikan 

pe imbe irian te iknik 

re ilaksasi ge inggam jari 

de ingan pe inuiruinan nye iri 

pada ibui post opeirasi 

se ictio cae isare ia de ingan p 

valuie i 0.000. Hal ini 

dikare inakan ibui yang 

me ilakuikan te iknik 

re ilaksasi ge inggam jari 

Be irdasarkan pe ine ilitian 

dan pe imbahasan 

didapatkan ke ilompok 

inteirve insi dan ke ilompok 

pe imbanding hampir 

se iluiruihnya be iruisia 20-

35 tahuin, hampir 

se iluiruihnya muiltipara, 

le ibih dari se ibagian tidak 

ada riwayat se ictio 

cae isare ia dan 

se ite ingahnya 



 
 

 
 

akan dilakuikan pe inguikuiran 

nye iri se ibe iluim dan se isuidah 

pe irlakuian (Preite ist and Post-

te ist Two Grouip De isign). 

le imbar obse irvasi nye iri 

VRS (Ve irbal Rating 

Scale i). 

me indapatkan ke ite inangan 

dan ke inyamanan se ihingga 

le ibih muidah dalam 

me ingontrol nye iri. 

be irpeindidikan re indah 

dan tinggi. Re irata nye iri 

post opeirasi se ictio 

cae isare ia se ibe iluim 

dibeirikan te iknik 

re ilaksasi ge inggam jari 

6.44 dan se ite ilah 

dibeirikan inte irve insi 

me injadi 3.39. Ada 

pe ingaruih te iknik 

re ilaksasi ge inggam jari 

te irhadap pe inuiruinan 

nye iri ibui post ope irasi 

se ictio cae isare ia. 



 
 

 
 

 

 

 

 

Lembar Informed Consent 

 

PASIEN 1 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

PASIEN 2 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KARTU BIMBINGAN KONSULTASI KTI 

 

PEMBIMBING 1 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEMBIMBING 2 

 

 

 



 
 

 
 

 


