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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Seiteilah peinuilis meilakuikan Asuihan Keipeirawatan Pada Ibui Post 

Seictio Caeisareia Atas Indikasi Gagal Induiksi Oksitosin Deingan Nye iri Akuit 

Di Ruiang Alamanda Obgyn RSUiD Majalaya pada tahuin 2024, maka 

peinuilis meingambil keisimpuilan seibagai beirikuit: 

1. Pengkajian  

Dari hasil peingkajian kasu is keilolaan didapatkan peingkajian data 

mayor dan minor adalah pasiein meingeiluih nyeiri, geilisah dan meiringis.  

2. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keipeirawatan yang diteimuikan pada keiduia kliein post seiction 

caeisareia dan teirdapat dalam teiori yaitui: Nye iri akuit beirhuibuingan 

deingan agein peinceideira fisik. 

3. Intervensi Keperawatan 

Inteirveinsi yang teilah diteitapkan pada kasuis keilolaan meingambil 

labeil manajeimein nyeiri deingan beibeirapa inteirveinsi yatui ideintifikasi 

lokasi, karakteiristik duirasi, freikuieinsi, kuialitas, inteinsitas nyeiri, skala 

nyeiri, ideintifikasi reispons nyeiri non veirbal, monitor keibeirhasilan teirapi 

kompleimeinteir, beirikan teiknik nonfarmakologi, kontrol lingkuingan 

yang mmpeirbeirat rasa nye iri, jeilaskan peinyeibab, peiriodei, dan peimicui 

nyeiri, ajarkan teiknik nonfarmakologis, kolaborasi 
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peimbeirian analgeitik, dan dibeirikan tambahan teirapi reilaksasi geinggam 

jari. 

4. Implementasi Keperawatan  

Impleimeintasi keipeirawatan dilakuikan seisuiai inteirveinsi yang teilah 

direincanakan seibeiluimnya yaitui dibeirikan teirapi reilaksasi geingga jari. 

Ideintifikasi kondisi pasiein, monitor kondisi fisik dan psikologis pasiein 

(mis, tanda vital, nyeiri: skala, freikuieinsi, lokasi, dan duirasi). Tindakan 

dapat dilaksanakan deingan baik, pasiein sangat koopeiratif dalam seitiap 

tindakan keipeirawatan yang dibeirikan. 

5. Evaluasi  

Pada tahap eivaluiasi ini dikeitahuii bahwa, masalah nyeiri akuit 

beirhu ibuingan deingan agein peinceideira fisik teiratasi pada kliein 1 seiteilah 

2 hari deingan skala nyeiri awal 4 (0-10) seiteilah 2 hari skala nyeiri meinjadi 

2 (0-10). Dan masalah nye iri akuit pada kliein 2 beiluim teiratasi seiteilah 2 

hari deingan skala nye iri awal 6 (0-10) dan seiteilah 2 hari meinjadi 3 (0-

10) dan dilanjuitkan tindakan diruimah seicara mandiri. 

5.2 Saran  

1. Institusi Pendidikan 

Diharapkan teiknik meinggeinggam jari ini dapat dijadikan wawasan 

oleih mahasiswa-mahasiswi atauipuin pihak lainnya dalam meimbeirikan 

asuihan keipeirawatan uintuik masalah nyeiri akuit pada pasiein post seictio 

caeisareia. 
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2. Rumah Sakit 

Diharapkan peituigas keiseihatan di RSUiD Majalaya, khuisuisnya di 

ruiang Obgyn RSUiD Majalaya dapat meingaplikasikan teiknik geinggam 

jari u intuik meinguirangi nyeiri dalam meilakuikan asuihan keipeirawatan, 

khuisuisnya pada pasiein post seiction caeisareia. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil peineilitian ini bisa dijadikan reifeireinsi uintuik peineiliti dalam 

meingatasi nyeiri akuit deingan reilaksasi geinggam jari ataui deingan teiknik 

seipeirti peirnapasan dalam, reilaksasi otot, progreisif pada ibui post seiction 

caeisareia. Peineilitian ini haruis meineiruis dilakuikan teiruitama pada ibui post 

seiction caeisareia yang meingalami masalah nye iri akuit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


