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ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan global yang serius
terutama di Indonesia, disebabkan oleh kekurangan zat besi. Anemia adalah kondisi
di mana tubuh tidak memiliki cukup sel darah merah yang sehat untuk membawa
oksigen yang cukup ke jaringan tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Pada Kehamilan Berdasarkan
Karakteristik di TPMB Bidan E Kecamatan Kalijati Kabupaten Subang Tahun
2025. Desain penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan
pendekatan secara cross sectional, populasi yang diteliti ibu nifas dengan sampel
sebanyak 30 orang, menggunakan metode total sampling dianalisis secara univariat.
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh lebih dan setengahya responden
berpengetahuan kurang sebanyak 63,3% (19) responden, pengetahuan ibu hamil
tentang anemia pada kategori usia <20 tahun kurang dari setengahnya memiliki
pengetahuan kurang sebanyak 40% (12) responden, ibu hamil yang memiliki
pengetahuan kurang dan setengahnya pada kategon pendidikan sekolah dasar (SD)
sebanyak 50% (15) responden dan berdasarkan paritas pada kategori paritas
primipara lebih dar setengahnya memiliki pengetahuan kurang sebanyak 56,7%
(17) responden. Ibu hamil dapat mengikuti pendidikan kesehatan seperti konseling
dan penyuluhan tentang anemia pada Ibu hamil dari berbagai media, agar
mengetahui dan memahami anemia schingga tidak terjadi anemia pada
kehamilannya.
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ABSTRACT

Anemia in pregnant women is a serious global health problem, especially
in Indonesia, which is mainly caused by iron deficiency. Anemia is a condition in
which the body does not have enough healthy red blood cells to carry sufficient
oxygen to body tissues. This study aimed to describe the knowledge of pregnant
women about anemia during pregnancy based on their characteristics at TPMB
Midwife E, Kalijati Subdistrict, Subang Regency, in 2025. The research used a
descriptive design with a cross-sectional approach. The population was postpartum
mothers, with a total of 30 respondents selected using total sampling, and data were
analvzed using univariate analysis. The results showed that more than half of the
respondents had poor knowledge 63.3% (19) respondents. Based on age, less than
half of respondents aged <20 years had poor knowledge 40% (12) respondents.
Based on education level, half of the respondents with primary school education
had poor knowledge 50% (15) respondents, and based on parity, more than half of
primiparous mothers had poor knowledge 56.7% (17) respondents. Pregnant
women are encouraged to participate in health education programs, such as
counseling and health promotion through various media, to improve their
knowledge and prevent anemia during pregnancy.
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