10.

DAFTAR PUSTAKA

Setyaningrum N, Suib S. Efektifitas Slow Deep Breathing Dengan
Zikir Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi.
IJNP (Indonesian J Nurs Pract. 2019;3(1):35-41.

Prameswari R, Uyun Q, Sulistyarini I. Terapi Zikir Untuk
Meningkatkan Kesejahteraan Psikologis Penderita Hipertensi. J
Interv Psikol. 2017;9(2):169-86.

Kumala OD, Kusprayogi Y, Nashori F. Efektivitas Pelatihan Dzikir
dalam Meningkatkan Ketenangan Jiwa pada Lansia Penderita
Hipertensi. Psympathic J IIm Psikol. 2017;4(1):55-66.

Anggraieni WN, Subandi S. Pengaruh Terapi Relaksasi Zikir Untuk
Menurunkan Stres Pada Penderita Hipertensi Esensial. J Interv
Psikol. 2014;6(1):81-102.

Who. hypertension [Internet]. 2020 [cited 2021 Mar 12]. Available

from: https://www.who.int/health-topics/hyoertension/#tab=tab_1

Kemenkes. Infodatin [Internet]. 2018 [cited 2021 Mar 13]. Available
from: https://www.kemenkes.go.id

dinkes jakarta. profil kesehatan [Internet]. 2017 [cited 2021 Mar 13].
p. 92. Available from: https://dinkes.jakarta.go.id

Haryono R, Permana I, Chayati N. Pengaruh Kombinasi Pijat
Punggung Dan Dzikir Terhadap Tingkat Stres Pada Penderita
Hipertensi. J Keperawatan Notokusumo. 2016;1V(1):12-21.

Faradini, Rosdiana D, Eka Bebasari. gambaran tekanan darah pra dan
pasca berzikir pada anggota majelis zikir al hidayah. J Chem Inf
Model. 2016;3(2):1-14.

Republika.co.id. dalil Alquran Anjuran Berdzikir Sebanyak-
banyaknya [Internet]. 2020. Available from:
https://republika.co.id/berita/qi4y27366/dalil-alquran-anjuran-

26



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

berdzikir-sebanyakbanyaknya

Purnika R. pengaruh meditasi dzikir terhadap perubahan tekanan
darah pada pasien hipertensi. J Ilm Kesehat Diagnosis Vol.
2019;14(4):338-42.

prof. Dr. Budi S. pikir, dr. SJ. hipertensi manajemen komprehensif.
airlangga university press; 2015. 1 p.

dr. Arief Sudarmoko. Sehat Tanpa Hipertensi. yogyakarta: penerbit
cahaya atma pustaka; 2015. 1 p.

Supriyadi, Sugijana R, Shobirun. pengaruh dzikir jaher terhadap stres
pada lansia dengan hipertensi. J ilmu keperawatan dan kebidanan.
2017;3(1):9-17.

yanita nur indah, editor. berdamai dengan hipertensi. Tim Bumi
Medika; 2019. 5 p.

Salman MT. Hypertension and its Management. 25AD.

Who. Diagnosis and management for patients with hypertension.
2017.

Kemenkes. Hipertensi, The Silent Killer [Internet]. 2018 [cited 2021
Mar 15]. Available from: p2ptmhttp://p2ptm.kemkes.go.id

Alomedika. Penatalaksanaan Hipertens [Internet]. 2020. Available

from: https://www.alomedika.com

Amin, Hardi. Aplikasi Keperawatan Berdasarkan Diagnosa Medis
nanda nic-noc. JILID 2. Hardi, Amin, editors. yogyakarta:
Mediaction Publishing; 2015. 102-106 p.

Dinkes karangananyar. Seputar Hipertensi [Internet]. Available from:

http://dinkes.karanganyarkab.go.id

Dr. H. A. Fatoni MPI. integrasi zikir dan pikir Dasar Pengembangan
Pendidikan Islam. Lombok Tengah Nusa Tenggara Barat: Forum
Pemuda Aswaja; 2020. 90 p.

ragam dalil-dalil yang menunjukan keutamaan dzikir [Internet].

27



24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

asma’ul husna husna. 2020. Available from:

https://asmaulhusnacenter.com

Widyastuti T, Hakim MA, Lilik S, Psikologi J, Pendidikan FI,
Yogyakarta UN. Terapi Zikir sebagai Intervensi untuk Menurunkan
Kecemasan pada Lansia. 2019;5(2):147-57.

Perwataningrum CY, Prabandari Y'S, Sulistyarini RI. Pengaruh
Terapi Relaksasi Zikir Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada
Penderita Dispepsia. J Interv Psikol. 2016;8(2):147-64.

Asy’ari M. menggali misteri di balik dahsyatnya dzikir. Spiritualita.
2018;2(1).

Ramadhan YA, Kusumadewi A, Saputri H. Pelatihan relakasi dzikir

untuk menurunkan stres santri rumah tahfidz < Z .” Motiv J Psikol.

2019;2(1):8-16.

Jasmadi, Muslimah L. Hubungan Kualitas Dzikir Dengan
Kebahagiaan Pada Mahasiswa Aktivis Dakwah Kampus ( ADK )
Unsyiah. J Psikoislamedia. 2016;1(1):1-22.

Studi J, Dan K. riset desain dalam metodelogi penelirian Mohammad
Mulyadi. 2012;16(1):71-80.

prof.Dr.Soekidjo Notostmojo. metode penelitian kesehatan. revisi cet.
jakarta: PT RINEKA CIPTA; 2012. 1-243 p.

Wahyuni S. Menyajikan data penelitian. J Penelit [Internet].
2015;(April):1-6. Available from:
https://med.unhas.ac.id/kedokteran/wp-
content/uploads/2015/04/M.Penelitian_Menyajikan-data-
penelitian_SWahyuni2015.pdf

Maringga EG, Sari NIY. Analisis Faktor yang Mempengaruhi
Kejadian Hipertensi Pada Wanita Menopause di Desa Kayen Kidul
Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten Analysis factors that affecting
the incidence of hypertension in menopausal woman di Desa.
2020;6(2):21-5.

28



33.

34.

35.

Saundari et. al. pengaruh terapi relaksasi dziki terhadap penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi. Angew Chemie Int Ed.
2020;10:38-45.

Kamila A. Psikoterapi Dzikir dalam Menangani Kecemasan.
Happiness. 2020;4(1):40-9.

Ns.Anita Dyah Listyarini, M.Kep SKK, STIKES Cendekia Utama
Kudus I, Editor. jurnal keperawatan dan kesehatan masyarakat.
2017;6(2):1-81.

29



