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Lampiran 3 Pernyataan

HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama Delvia Sr Anjani
NIM : 2HFI01014

Adalah mahasiswa Prodi DI Kebidanan, Fakultas lmu Kesehatan, Universitas Bhaku

Kencana, menyatakan dengan sesungguhnya bahwa naskah tugas akhir yang saya tulis

dengan judul:

Efektivitas pijat bayi diiringi murottal al-qur*an terhadap kualitas tidur bayi

usia 3-9 bulan di PMB Ny. Wulan

Adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri, apabila di kemudian han
diketahui bahwa isi naskah tugas akhir ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia
menerima sanksi berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya
peroleh.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

semestinya.

Bandung, 29 Juli 2024

Yang membuat pemyataan

'E'SZT-IALMSJUZ“S
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LAVAfAASY

Delvia Sn Anjani
211F101014



Lampiran 4 Persetujuan

PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama Delvia Sri Anjani

NIM : 211FI01014

Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya

menyetujui abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul:

Efektivitas Pijat Bayi Diiringi Murottal Al-Qur’an Terhadap Kualitas
Tidur Bayi Usia 3-9 Bulan Di PMB NY. Wulan Tahun 2024

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital
Library Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana untuk kepentingan
akademik, sebatas sesuai dengan Undang-Undang Hak Cipta. Demikian surat

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 19 Agustus 2024

Yang membuat pernyataan,

4436AKXET25 Vs
Delvia Sri Anjani
211F101014



Lampiran 5 Informed Consent

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
2024

JI. Sockano-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266

Foanl @ bku ac

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya, yang bertanda tangan di bawah ini
Orang Tua dari ¢ Han
Umur Bayi b buten
Pekerjaan Orang Tua : | 29

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan serta
memahami penelitian yang dilakukan dengan judul: “Efcktivitas Pijat Bayi Diiringi
Murottal Al-Qur’an Terhadap Kualitas Tidur Bayi 3-8 Bulan Di PMB Ny. Wulan Kp.
Manirancan Rt.04/Rw.01 Desa Rancakasumba Kecamatan Solokan Jeruk Kabupaten
Bandung Jawa Barat Tahun 2024
Peneliti tersebut ialah:

Nama : Delvia Sri Anjani
NIM :211FI01014

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi responden

penelitian dan bersedia mengisi kuesioner sesuai dengan data yang diperlukan.

Demikan pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak
manapun.

Bandung, 23 Maret 2024

Yang membuat pernyataan,

QUL

Delvia Sri Anjani




Lampiran 6 SOP Pijat Bayi

LABORATORIUM KETERAMPILAN KEPERAWATAN (SKILL LAB)
JENIS KETERAMPILAN PIJAT BAYI

PENGERTIAN

Pijat bayi atau disebut juga dengan terapi sentuhan yang mampu memberikan

efek fisiologis bagi tubuh.
TUJUAN
1. Menjadikan kualitas tidur bayi meningkat.

Menjadikan tumbuh kembang yang optimal.
Stamina tubuh bayi meningkat.
Daya konsentrasi bayi meningkat dan bayi tertidur dengan nyenyak.

Meningkatkan bounding antara orangtua dan bayi.

o 0k~ v N

Produksi ASI meningkat.
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
KETERAMPILAN PIJAT BAYI
a. TAHAP PERSIAPAN
1) Persiapan Alat:

1. Pelumas (minyak zaitun, baby oil, virgin oil)
2. Handuk bersih
3. Pilar yang bersih dan lembut
2) Tahap Pre-Interaksi
1. membaca daftar tilik
2. menyiapkan alat-alat dan menjaga privasi
4. Pastikan kuku pendek dan tidak memakai perhiasan saat
pemijatan
5. Mencuci tangan
3) Tahap Orientasi
1. Bayi dibaringkan diatas permukaan yang datar menggunakan alas
kain yang bersih dan lembut. Kemudian duduk dengan posisi

yang nyaman dan rileks.




2. Lakukan kontak mata dengan anak seperti mengajak komunikasi

(bicara, dzikir/berdoa, mendengarkan murottal Al-qur’an)

3. Lakukan sentuhan secara perlahan, tekanannya menyesuaikan

dengan kenyamanan bayi

4. Jika bayi menangis pada saat dipijat segera hentikan pemijatan

dan mencari kemungkinan penyebabnya (popok basah, kesakitan,

posisi tidak nyaman, lapar)

5. Pijat bisa dilakukan secara tidak berurutan tergantung

kenyamanan bayi

+ TAHAP PELAKSANAAN

Tahapan Kerja

b)

c)

d)

Pemijatan dilakukan sesuai rangkaian yaitu: kaki, perut, dada,
tangan, muka dan akhiri pada bagian punggung.

Setiap Gerakan pemijatan ini dilakukan masing-masing enam
kali.

KAKI

1. Memerah kaki

« Pangkal paha kaki bayi dipegang, seperti
memegang pemukul soft ball.
» Lakukan seperti memerah susu secara bergantian

dari atas kebawah.

2. Memeras Dan Memutar

+ Pangkal paha kaki bayi dipegang bersamaan
dengan kedua tangan.

« Kaki bayi diperas dan diputar perlahan secara
dengan lembut mulai dari paha atas sampai mata

kaki bayi.

3. Telapak Kaki

Lakukan pemijatan telapak kaki bayi menggunakan kedua ibu
jari secara bergantian, mulai dari bagian dasar tumit kaki

sampai pada jari-jari dan seluruh kaki.




4. Menarik lembut Jari-jari kaki
Lakukan pemijatan dengan Gerakan memutar pada satu
persatu jari kaki bayi menjauhi telapak kaki, dan diakhiri
dengan tarikan kasih secara perlahan pada masing-masing jari.
8. Gerakan penegangan
a) Lakukan Gerakan menggunakan sisi jari telunjuk, pijat
perlahan telapak kaki bayi kearah tumit.
b) Lakukan peregangan secara lembut pada punggung kaki ke
daerah pangkal kaki hingga tumit.
9. PERUT

a) Gerakan | Love You

1. I: Pemijatan pada bagian perut sebelah kiri mengarah keatas

kebawah membentuk seperti huruf |

2. LOVE: Gunakan tiga ujung jari tangan kanan, lakukan pemijatan

mulai dari sisi perut kanan ke sisi sebelah, begitupun sebaliknya

seperti membentuk huruf L terbalik

3. “YOU” : Lakukan pemijatan menggunakan tiga ujung jari

membentuk huruf U terbalik
b) Gelembung atau Jari — Jari Berjalan

1. Ujung jari diletakkan di bagian perut kanan bayi.

2. Lakukan Gerakan menekan nekan perut kekanan dan ke Kiri
supaya bayi tidak kembung.

10. DADA
a) Jantung Besar

1. Letakan kedua tangan di pertengahan dada bayi lakukan
Gerakan seperti membuat gambar jantung.

2. Lakukan Gerakan mulai dari atas sampai kebawah leher
kemudian ke samping atas tulang selangka, sampai ke
bawah dengan bentuk jantung dan kembali ke ulu hati.

11. Kupu — Kupu
a) Lakukan Gerakan menyilang dimulai dari tengah dada ke




samping kanan dan Kiri seperti sayap kupu-kupu.
12. PEMIJATAN TANGAN
a) Sentuhan Area Ketiak
Pemijatan pada daerah ketiak ini dilakukan apabila bayi tidak
ada pembengkakan pada kelenjar ketiak. Pemijatan ini
dimulai dari atas kebawah.
b) Pijatan seperti memerah susu

1. Pijatan ini bertujuan untuk merelaksasikan otot.

2. Lengan bayi dipegang oleh tangan kanan seperti posisi
pemukulan soft ball, pergelangan tangan bayi dipegang
dengan tangan kiri.

3. Mulai Gerakan menggunakan tangan kanan dan kiri dari
bahu sampai pergelangan tangan.

4. Lakukan secara berulang secara bergantian seolah seperti
memerah susu sapi.

c) Membuka telapak Tangan
Lakukan pemijatan menggunakan kedua ibu jari mulai dari
pergelangan tangan sampai jari.

d) Putar secara lembut jari tangan

1. Lakukan pemijatan satu persatu jari tangan dengan Gerakan
memutar. Kemudian akhiri dengan tarikan pada setiap ujung
jari.

13. MUKA
Tidak disarankan untuk mengoleskan minyak pada daerah muka
a) Dahi

1. Pertama meletakan kedua tangan di pertengahan dahi.

2. Lakukan penekanan secara lembut mulai dari bagian tengah
dahi kesamping kanan dan kiri seolah sedang menyetrika
dahi.

3. Kemudian lakukan Gerakan dengan membuat lingkaran

kecil-kecil di daerah pelipis melalui daerah pipi bawah




mata.
b) Pijatan daerah alis
1. Pertama letakkan kedua ibu jari pada daerah alis mata.
2. Lakukan pemijatan mulai dari bagian tengah ke samping
seolah menyetrika alis.
c) Pemijatan jembatan hidung
Gunakan pemijatan menggunakan kedua ibu jari simpan di antara
alis lakukan penekanan melalui tepi hidung kearah tulang pipi
seolah membuat senyuman.
d) Stimulasi pijatan dagu
1. Letakkan kedua ibu jari dibawah telinga.
2. Kemudian dimulai pemijatan menggunakan tiga jari untuk
menggambar lingkaran kecil pada sepanjang dagu.
e) Mulut Bagian Bawah
1. Letakkan kedua ibu jari di tengah dagu.
2. Kemudian lakukan pemijatan dari dagu menuju kearah pipi
seperti membuat senyuman.
14. PUNGGUNG
a) Gerakan Maju Mundur
1. Posisikan bayi tengkurap
2. Letakan tangan dibagian tulang belakang bayi, kemudian
lakukan Gerakan meluncur dari atas ke bawah (leher sampai
pinggang).
b) Gerakan Menyetrika
1. Letakkan tangan kanan tegak lurus dengan tulang belakang.
2. Lakukan pemijatan pada pantat bayi menggunakan telapak tangan
kanan secara lembut.
3. Lakukan tiga kali pengulangan
c) Stimulasi pijat Melingkar
1. Buat Gerakan melingkar menggunakan ibu dari atau jari

tengah dan jari manis. Pemijatan dimulai dari otot punggung




sampai ke pinggul atau pantat bayi.

d) Gerakan Menggaruk
Gunakan lima jari tangan kiri dan kanan untuk mengelus
seolah sedang menggaruk secara lembut beberapa kali
memanjang, dimulai dari leher bayi sampai ke pantat.

1)
2)
3)

TAHAPAN PENUTUP

Melakukan evaluasi hasil intervensi

Bereskan semua peralatan yang digunakan, dan rapihkan kembali bayi
Mencuci tangan 7 langkah

DOKUMENTASI




Lampiran 7 Kuesioner Pretest

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024
J1. Soekarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email @bku.ac.id

KUESIONER KUALITAS TIDUR BAYI

Petunjuk Pengisian

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum dimengerti.

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang ( \) pada jawaban

yang paling sesuai.

3. Nomor responden diisi oleh petugas
A. Data Umum
1. Nama Responden : Dev'\ A

2. No.WA . 085 - W6y - 4vC
3. Usia Bayi
Usia Bayi
A 6

4 7

5 8
4, Status Kesehatan
Sehat
[:I Sakit

5. Apakah sebelumnya bayi sudah mendapatkan pijat?

[:] Sudah
[E Belum

6. Apakah sebelumnya bayi sudah mendapatkan media murottal Al-qur’an?

D Sudah




v

Belum

7. Pengaturan tidur bayi

Tidur di box/ tempat tidur sendiri diruang terpisah

(] Tidur ditempat Bersama orangtua
l___ Satu kamar dengan saudara/ suster

8. Dalam posisi apa bayi sering tidur sepanjang waktu?

[ Tengkurap
Miring

:| Terlentang

B. DATA KHUSUS

No

Pernyataan

Ya

Tidak

L.

Apakah bayi tidur malam > 14 jam ?

2

Apakah bayi tidur malam < 11 jam ?

Apakah bayi tidur siang lamanya > 2 jam ?

N

Bayi terbangun < 4 kali dalam 24 jam?

Lama terbangun >1 jam ?

Apakah bayi terlihat selalu rewel, menangis dan

sulit tidur kembali ?

Apakah waktu yang dibutuhkan untuk
menidurkan kembali saat terbangun dimalam

hari >30 menit?

Apakah bayi terlihat bugar dan ceria saat
terbangun dipagi hari?




Lampiran 8 Kuesioner Posttest

e e .

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024

JI. Soekarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email.@bku.ac.id

KUESIONER KUALITAS TIDUR BAYI
Petunjuk Pengisian
1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum dimengerti.
2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang ( V') pada jawaban
yang paling sesuai.
3. Nomor responden diisi oleh petugas
A, Data Umum
1. Nama Responden : €l

2. No. WA :08ST - Y39\ ~ 0038
3. Usia Bayi
Usia Bayi
3 4
4 7
5 8

4. Status Kesehatan

ﬁSchat
[ sakit

5. Apakah sebelumnya bayi sudah mendapatkan pijat?

[Z] Sudah
I:] Belum

6. Apakah sebelumnya bayi sudah mendapatkan media murottal Al-qur’an?

Ej Sudah




7. Pen

D Tidur di box/ tempat tidur sendiri diruang terpisah

\
]

8. Dalam posisi apa bayi sering tidur sepanjang waktu?

]
]

:] Belum

gaturan tidur bayi

Tidur ditempat Bersama orangtua

Satu kamar dengan saudara/ suster

Tengkurap
Miring

\z Terlentang

B. DATA KHUSUS

No Pernyataan Ya Tidak
1. |Apakah bayi tidur malam > 14 jam ? 4
2. |Apakah bayi tidur malam < 11 jam ? v
3. |Apakah bayi tidur siang lamanya > 2 jam ? <
4. [Bayi terbangun < 4 kali dalam 24 jam? Rt
5. [Lama terbangun >1 jam ? v
6. |Apakah bayi terlihat selalu rewel, menangis dan s
sulit tidur kembali ?
7. |Apakah waktu yang dibutuhkan untuk
menidurkan kembali saat terbangun dimalam N
hari >30 menit?
8. |Apakah bayi terlihat bugar dan ceria saat
terbangun dipagi hari? \/




Lampiran 9 Output Penelitian

Statistics
Kualitas Kualitas
Tidur Tidur
Usia Status Pijat Pengaturan | Posisi S.ebélum S.esu.dah
Bayi Kesehatan Bayi Murottal tidur Tidur dlber.lk?n dlber.lk?n
terapi pijat | terapi pijat
diiringi diiringi
murottal murottal
N Valid 30 30 30 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Usia Bayi Pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 Bulan 8 26.7 26.7 26.7
4 Bulan 9 30.0 30.0 56.7
5 Bulan 5 16.7 16.7 73.3
6 Bulan 2 6.7 6.7 80.0
7 Bulan 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia Bayi Posttest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 Bulan 8 26.7 26.7 26.7
5 Bulan 9 30.0 30.0 56.7
6 Bulan 5 16.7 16.7 73.3
7 Bulan 2 6.7 6.7 80.0
8 Bulan 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Status Kesehatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sehat 30 100.0 100.0 100.0




Posisi Tidur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tengkurap 7 23.3 23.3 23.3
Miring 16 53.3 53.3 76.7
Terlentang 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pengaturan tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ortu 24 80.0 80.0 80.0
Nenek 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pijat Bayi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sudah 30 100.0 100.0 100.0
Murottal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sudah 30 100.0 100.0 100.0
Kualitas Tidur Sebelum diberikan terapi pijat diiringi murottal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruk 25 83.3 83.3 83.3
Baik 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Kualitas Tidur Sesudah diberikan terapi pijat diiringi murottal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruk 8 26.7 26.7 26.7
Baik 22 73.3 73.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Statistics
Usia Bayi | Usia Bayi Status Pijat Pengaturan | Posisi Ku‘.allitas KUéIitas
Pre Post Kesehatan Bayi Murottal tidur Tidur Tidur Tidur
pretest posttest
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Valid
0 0 0 0 0 0 0 0 0
Missing
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Kualitas Tidur Sebelum

diberikan terapi pijat diiringi A7 30 .379 .069

murottal

Kualitas Tidur Sesudah

diberikan terapi pijat diiringi .73 30 .450 .082

murottal

Kualitas Tidur Sebelum diberikan terapi pijat diiringi murottal * Kualitas Tidur Sesudah diberikan terapi pijat

diiringi murottal Crosstabulation

Kualitas Tidur Sesudah
diberikan terapi pijat
diiringi murottal

Buruk Baik Total
Kualitas Tidur ~ Buruk Count 8 17 25
Posttest % within Kualitas Tidur Pretest 32.0% 68.0% 83.3%
Baik Count 0 5 5
% within Kualitas Tidur Posttest 0.0% 100.0% 16.7%
Total Count 8 22 30
% within Kualitas Tidur Pretest 26.7% 73.3% 100.0%




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kualitas Tidur Sebelum
diberikan terapi pijat diiringi .379 30 .031 452 30 .069
murottal
Kualitas Tidur Sesudah
diberikan terapi pijat diiringi 450 30 .090 .554 30 .082
murottal
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower | Upper t df tailed)
Pair 1 Kualitas Tidur Sebelum

diberikan terapi pijat

diiringi murottal -

Kualitas Tidur Sesudah -.567 .504 .092| -.755 -.378| -6.158 29 .000

diberikan terapi pijat

diiringi murottal
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Lampiran 11 data penelitian

DATA UMUM DATA KHUSUS
) N o Kualitas Tidur sebelum pijat bayi diiringi murottal
No. Nam-a USIé-I Status Pljat[ Murottal Pengaturan P-OSISI S T Kualitas
Bayi | bayi | Kesehatan | Bayi tidur tidut P1| P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8
score | tidur
1. |By.l 4 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| O [ 2 |1 (1|10 0O 3 | Buruk
2. |By.A | 7 | Sehat blm | Sudah Ortu Miring 1710 (0]0|0|O0]|O 2 Buruk
3. |By.l 3 | Sehat blm | Sudah Ortu Tengkurap| 0 | O | 1 | 0O | O | O |1]0O0 2 Buruk
4. | By.S 3 | Sehat blm | Belum Ortu Miring oj1(0|1|0]0|11|0 3 Buruk
5 |By.A | 5 |Sehat sdh | Belum Ortu Terlentang| 1 | 1 | O | 1 |0 | 1| 0] O 4 Buruk
6. |By.R 3 | Sehat blm | Belum Nenek Terlentang| 1 (1 |0 (12| 0|1 |00 4 Buruk
7. |By.S 3 | Sehat blm | Belum Nenek Terlentang| 1 | O | O | 1 | 0| 1| 0] O 3 Buruk
8. |By.S 7 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | 1 | O | 1 |0 | 1| 1|0 5 Baik
9. |By.N 4 | Sehat blm | Belum Ortu Miring 1/1}0(212]0(|2 01|00 4 Buruk
10. | By.W | 4 | Sehat blm | Belum Ortu Miring oj1}0]1]0j012]|0O0 3 Buruk
11. |By.E 5 | Sehat blm | Belum Ortu Terlentang| 1 | 1 | 1 |0 | O | 1|10 5 Baik
12. | By.S 3 | Sehat blm | Belum Ortu Miring 1701120 |0|0]|O 3 Buruk
13. | By.L 7 | Sehat blm | Belum Box Tengkurap| 1 (0O | 1 (21| 1]00]O0 4 Buruk
14. | By.M 4 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | 1 | O | 1 | 1] 0] 0|1 5 Baik
15. | By.D 3 | Sehat Bim | Belum Box Miring 1717021202 0/|0O 4 Buruk




16. | By.P 4 | Sehat blm | Belum Box Miring o(12/0}212|0}]0|1]O0 3 | Buruk
17. | By.N 3 | Sehat blm | Belum Nenek Miring oOoj]o0j1]0}]212]0j0{|0O0 2 Buruk
18. | By.E 7 | Sehat blm | Belum Ortu Tengkurap| 1 | 1 |0 | 1|0 | 1|0]O0 4 Buruk
19. |By. A 4 | Sehat blm | Belum Ortu Terlentang| 1 | 1 | 1 |0 |1 ] 0|10 5 Baik

20. |By.D | 5 | Sehat blm | Belum Ortu Miring o(12/0}212|0}]0|1]O0 3 | Buruk
21. |By.F 6 | Sehat blm | Belum Ortu Tengkurap| 1 | 0 | 1 |0 | 1| 1|0 O 4 Buruk
22. |By.Z 7 | Sehat blm | Belum Ortu Tengkurap| 1 | 1 |0 | 1|0 | 1|00 4 Buruk
23. | By.C 4 | Sehat blm | Belum Ortu Tengkurap| 0 | 1 | 1 | 1| 1|00} O 3 Buruk
24. | By.H 5 | Sehat bim | Belum Ortu Terlentang| 1 | 1 | O | 0O | 1|0 |11 5 Baik

25. |By.K | 6 | Sehat Sdh | Sudah Nenek Miring 1/1|0(0]0]0]|0]O 2 | Buruk
26. | By.S 4 | Sehat blm | Belum Box Miring 11 ,0}1j0|0]1]O0 4 Buruk
27. | By.R 7 | Sehat blm | Belum Box Tengkurap| 0 | O | 1 | O | O | 1|11 4 Buruk
28. |By.B 4 | Sehat blm | Sudah Ortu Miring 170020200 3 Buruk
29. | By.N 5 | Sehat blm | Belum Ortu Miring ojo0j1]0]0]0|1212]|0O0 2 Buruk
30. |By.Z 3 | Sehat blm | Belum Box Miring 1,001 ]0|2]0]|O0 3 Buruk




DATA UMUM

DATA KHUSUS

Kualitas Tidur sesudah pijat bayi di

iringi murottal

No. Nam-a Usia-\ Status Pijat[ Murottal Pengaturan P-osisi Sh T Kualitas
Bayi | bayi | Kesehatan | Bayi tidur tidut PL|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8

score | tidur
1) | By.lI 5 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | 1 | O | 1| 1|0 | 0] O 7 Baik
2) |By.A | 8 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Miring 1411117110 7 | Baik
3) | By.l 4 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Tengkurap| 1 | O | 1 |0 | 1|0 |11 5 Baik
4) | By.S 4 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Miring 1 /1100|121 |1]|1 7 Baik
5 |By.A | 5 | Sehat blm | Sudah Ortu Tengkurap| 1 | 1 |0 | 1|0 | 1|0 O 4 Buruk
6) |By.R 4 | Sehat Sdh | Sudah Nenek Miring ojo0j1]0}]212]0(12]|0O0 3 Buruk
7) | By.S 4 | Sehat Sdh | Sudah Nenek Terlentang| 1 | 1 |0 | O | 1 |1 |1]1 6 | Baik
8) |By.S 8 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang | 1 | 1 | 1 | 1 |1 |1 ]1]1 8 Baik
9) |By.N 5 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang | 1 | 1 | 1 | 1 |1 |1 ]1]1 8 Baik
10) | By.W 5 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Miring o|j1(1]0|212]0|11|0 4 Buruk
11) | By.E 6 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 |1 |0 |2 1|1 |1]1 7 | Baik
12) | By.S 4 | Sehat Sdh | Sudah Box Miring 170021010 4 Buruk
13) | By.L 8 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang | 1 | 1 | 1 | O | 1 | 1] 1]1 7 Baik
14) | By.M 5 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | 1 | 1 | O | 1 |1 ]1]1 7 Baik
15) | By.D 4 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | 1 | O |1 |0 |1 |11 6 Baik
16) | By.P 5 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | O | 1 | 1 |1 |1 ]1]1 7 Baik




17) | By.N 5 | Sehat blm | Sudah Nenek Miring 171701021200 4 Buruk
18) | By.E 8 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Tengkurap | 1 | 1 | 1 | 1|1 ]0]1]1 7 Baik
19) |By.A | 5 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | 1 | O | 1 | 1|0 |11 5 Baik
20) | By.D 6 | Sehat Sdh | Sudah Nenek Miring ojof1|111}0|11(0 4 Buruk
21) | By.F 7 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Tengkurap| 1 | 1 |1 |0 |1 ]1]0]1 6 Baik
22) |By.Z 6 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Tengkurap| 1 |1 |0 |21 1|1 1|1 7 | Baik
23) | By.C 5 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Tengkurap| 1 | 0 | 1 | O | 1 |1 ]1]1 6 Baik
24) | By.H 6 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | 1 | 1 |1 1|1 1|1 8 | Baik
25) | By.K 7 | Sehat Sdh | Sudah Nenek Miring 1 /1100|121 |1]|1 6 Baik
26) | By. S 5 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | 1 | O | 1 |0 |1 ]1]1 6 Baik
27) | By.R 8 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Tengkurap| 0 | O | 1 |1 |0 |1 |1]O0 4 Buruk
28) | By.B 5 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | 1 | 1 | 1|1 | 1| 1]0O0 7 Baik
29) | By.N 6 | Sehat Sdh | Sudah Ortu Terlentang| 1 | O | 1 | O | 1 | 1|11 6 Baik
30) |By.Z 4 | Sehat Sdh | Sudah Nenek Terlentang| O | O | 1 | 1 |1 |0 | 1|0 4 Buruk
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