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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kehamilan adalah periode yang ditandaiioleh perubahanianatomiiseperti 

ipertumbuhan rahim idan iperubahaniposturitubuh. Perubahan lainnya 

iadalah iPerubahan ifisiologis iseperti ipeningkatan ivolume idarah idan 

iperubahan imetabolisme, iperubahan ihormonal iterutama iestrogen idan 

iprogesteron iyang imemengaruhi iberbagai isistem itubuh itermasuk isistem 

isirkulasi, isistem ipencernaan, iserta ikondisi imental iibu ihamil. iPerubahan 

ipsikologis iseperti ifluktuasi iemosi. iSemua iperubahan iyang iterjadi 

iberperan ipenting idalam imembantu ipertumbuhan ijanin isekaligus 

imempersiapkan itubuh iibu iuntuk iproses imelahirkan. iStudi iterbaru 

imemperlihatkan iperubahan iini ibisa iberakibat igangguan iseperti 

ipeningkatan ikelelahan, iperubahan isuhu itubuh, igangguan ipencernaan, 

idan ipeningkatan ifrekuensi iberkemih i(Jee i& iSawal, i2024). iDi isamping 

iitu, iperubahan ipsikologis iseperti istres idan ikecemasan juga umum iterjadi 

iselama ikehamilan, idan idapat iberimplikasi ikepadaikesejahteraan iibu 

iserta imeningkatkan irisiko ikomplikasi ipersalinan i(Kovtyn, i2023). Jika 

itidak diatasi, kondisi psikologisiyang buruk dapat berkontribusi ipada 

ipeningkatan irisiko ihipertensi ikehamilan, igangguan ipertumbuhan ijanin, 

idan ipersalinan iprematur i(Pires iet ial., i2023a). iTidak isemua iibu ihamil 

imampu iberadaptasi idengan iperubahan itersebut, isehingga ikondisi iini 

idapat imenimbulkan iketidaknyamanan ibahkan iberisiko imenimbulkan 

ikomplikasi ipada ikehamilan(Alita, i2020). 

Salahisatu pendekatan untuk mempersiapkan diri menghadapi 

iperubahan fisik, imental, dan fisiologis yang ipasti iakan menyebabkan 

iketidaknyamanan iselama ikehamilan iadalah iberolahraga isecara iteratur 

isebelum iAnda ihamil. iSalah isatu icara iuntuk imemperlancar ipersalinan 

iadalah idengan imelaksanakan iolahraga iprenatal, iyang imembantu iibu 

ihamil imembangun ikekuatan. iMenurut iteori, berolahragaiselama 

ikehamilan imemiliki ibanyak imanfaat, termasuk sirkulasi darah iyang ilebih 

ibaik, ikekuatan idan ifleksibilitas iotot i(terutama saat melahirkan), imenjaga 
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ipostur itubuh, irelaksasi, idan imetode ipernapasan i(Fasiha, iWabula, i& 

iSimanjuntak, i2022). 

Novelia dkk.i(2023) menemukan ibahwa iberolahraga iselama 

ikehamilan idapat imeringankan inyeri ipersalinan idan imempercepat 

ikelahiran ibayi. iDi isamping iitu, imenurut ipenelitian ilain, ipersalinan 

iakan iberjalan ilebih ilancar idan idengan ilebih isedikit imasalah iketika iibu 

ipunya ikebugaran ikardiorespirasi iyang ikuat iselama ikehamilan, iyang 

ibisa idicapai idengan iolahraga iprenatal i(Jannah idkk., i2024). iManfaat 

iselama ipersalinan ibagi iibu ihamil iyang isering imelaksanakan iolahraga 

iprenatal iantara ilain ikala idua i(fase ipersalinan) iyang ilebih ipendek, 

ikemungkinan ipresentasi ibokong iyang ilebih ikecil, idan irisiko ioperasi 

icaesar iyang ilebih irendah i(Alita, i2020). iDimulai iantara iminggu ike-24 

idan iminggu ike-36 ikehamilan, iaktivitas-aktivitas iini ibisa imembantu 

imempersiapkan iAnda isecara ipsikologis idan ifisik iuntuk ipersalinan 

inormal i(Fasiha idkk., i2022). iMenurut ipenelitianiyang idilakukan ioleh 

iPudji iSuryani idan iIna iHandayani i(2023), iterdapat iperbedaan ilama 

iwaktu itidur iorang isebelum idan isesudah iberolahraga iselama ikehamilan 

i(nilai-p i= i0,003). Penelitian ilain imenemukan ibahwa isetelah iberolahraga 

iselama ikehamilan, iorang itidur ilebih inyenyak i(nilai-p i= i0,004). iSilvia 

iNova idan iEen iMardiani i(2019) imenemukan ibahwasanya iibu ihamil 

iyang iberolahraga isecara iteratur iselama ikehamilan irelatif ilebih ikecil 

ikemungkinannya imengalami ikomplikasi isaat imelahirkan i(nilai-p i= 

i0,004). iTerakhir, iolahraga iteratur iselama ikehamilan idapat imengurangi 

ikecemasan ipada iibu. iDengan inilai-p i0,002, iibu ihamil iyang isecara 

ikonsisten imelaksanakan isenam iprenatal imampu imeminimalkan 

ikecemasan, iberbeda idengan imereka iyang itidak i(Nova i& iMardiani, 

i2019). iSenam iprenatal imemiliki ibanyak imanfaat, inamun imasih ibanyak 

iibu ihamil iyang itidak imelaksanakannya. Hasil ipenelitian iyang 

idisebutkan idi iatas imemperjelas ihal iini; ipersalinan inormal idialami ioleh 

i43% iibu iyang itidak irutin imelaksanakan isenam ihamil, isementara 

ipersalinan iabnormal dialami ioleh i57%. iData iyang itersedia ibelum ijelas, 

iberapa ipersen iibu hamilidi Indonesiaiyang benar-benarimengikuti program 
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isenamihamil.iJannahimenemukan bahwaikemungkinanipersalinaninormal 

iyangilebih rendahiberhubunganiterhadapiaktivitasiyang lebihisedikit 

iselama kehamilani(Wang idkk., i2022). 

Untuk meningkatkanikesehataniibu danijaniniserta mengurangi 

ikemungkinan imasalah ikehamilan, iibu ihamil idisarankan iuntuk 

imelaksanakan iolahraga iringan. iBerolahraga iselama ikehamilan ibisa 

imembantu imeredakan inyeri ipersalinan idan imeningkatkan iketenangan 

idi itrimester iketiga. iBaik iibu imaupun ibayi iyang ibelum ilahir iakan 

imendapat imanfaat ibesar idari program isenam ihamil iyang isering idan 

iintensif i(Manuaba, i2019). 

Faktor-faktor iseperti iusia, iparitas, ipendidikan, idan ipekerjaan 

iseseorang ibisa imembentuk ipengetahuan imereka, iyang ipada igilirannya 

imembentuk iperilaku imereka iyang imenguntungkan ibagi iibu ihamil 

i(Notoatmodjo, i2020). iInilah isebabnya imengapa iibu ihamil isering itidak 

imengetahui imanfaat isenam ihamil. i  i 

Berdasarkan ipengambilan idata iawal iyang idilakukan ipeneliti idi 

iKlinik iMitra iSiaga iKecamatan iBlanakan iKabupaten iSubang imelayani 

ipersailan idan ikehamilan, iterdapat i30 ikunjungan iibu ihamil idan iterdapat 

i12 iibu ihamil iyang imengikuti isenam ihamil ikarena isebelumnya 

imemiliki iketidaknyaman ikehamilan iseperti isakit ipinggang idi ibidan 

idiantara iJanuari ihingga iFebruari i2025. iPenulis imewawancarai idengan 

isepuluh icalon iibu. iBerbeda idengan tiga calon iibu iyang ifamiliar idengan 

ikonsep isenam ihamil, itujuh idi iantaranya itidak idan itidak iberpartisipasi. 

iSaat iini itidak iada iprogram isenam ihamil iyang itersedia iuntuk iibu ihamil 

idi iKlinik iMitra iSiaga. iBerdasarkan ikondisi itersebut, ipeneliti itertarik 

imeneliti igambaran ipengetahuan iibu ihamil itentang isenam ihamil 

iberdasarkan ikarakteristik iibu idi iKlinik iMitra iSiaga iKecamatan 

iBlanakan iKabupaten iSubang iTahun i2025. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana iGambaran ipengetahuan iibu ihamil itentang isenam ihamil 

iberdasarkan ikarakteristik iibu idi iKlinik iMitra iSiaga iKecamatan 

iBlanakan iKabupaten iSubang iTahun i2025? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk imengetahui iGambaran ipengetahuan iibu ihamil itentang isenam 

ihamil iberdasarkan ikarakteristik iibu idi iKlinik iMitra iSiaga iKecamatan 

iBlanakan iKabupaten iSubang iTahun i2025? 

1.3.2 Tujuan iKhusus 

a. Untuk imemahami gambaran pengetahuaniibu hamil terkait senam ihamil. 

b. Untuk memahami gambaran pengetahuan ibu hamil terkait senam hamil 

iberdasarkan iusia. i 

c. Untuk memahami gambaran pengetahuan ibu hamil terkait senam hamil 

berdasarkan paritas.  

d. Untuk memahami gambaran pengetahuan ibu hamil terkaitisenam hamil 

iberdasarkan ipendidikan. i 

e. Untuk imemahami igambaran ipengetahuan ibu hamil terkait senam 

ihamil berdasarkan pekerjaan. 

1.4 Manfaat Penulisan 

1.4.1 Bagi Peneliti 

a. Sebagai ipengalaman iproses ibelajar ikhususnya idalam ibidang imetode 

ipenelitian i 

b. Menambah iwawasan ikhususnya iterkait ipentingnya ipengetahuan 

imengenai isenam ihamil ibagi iibu ihamil. 

1.4.2 Institusi Pendidikan 

Bisa menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya, dapat bermanfaat 

bagi pendidikann idan bisa menjadi bahan ajar untuk pembelajaran. 

1.4.3 Klien 

Klien mendapat solusi serta pendidikan Kesehatan mengenai senam 

hamil. 
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1.4.4 Tempat Penelitian 

Sebagai ibahan imasukan idalam imeningkatkan idan imemaksimalkan 

ipelayanan ikepada iibu ihamil itentang isenam ihamil
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