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Lampiran 1 Lembar persetujuan responden 1 
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Lampiran 2 Lembar persetujuan responden 2 
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Lampiran 3 lembar observasi Pasien 1 
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Lampiran 4 Lembar Observasi pasien 2 
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Lampiran 6 Review Jurnal 

N

o  

Penulis 

dan Tahun  

Metode 

Penelitian  

Sampel  Hasil Kesimpulan  

1.  Achirulah 

Sari Dewi, 

Umi 

Kalsum, 

Nilam 

Noorma 

quasi 

eksperime

n 

Desain ini terdiri 

dari satu 

kelompok yakni 

kelompok 

intervensi, 

dilakukan dengan 

cara memberikan 

pretest (menilai 

frekuensi nafas 

dan bersihan 

jalan nafas) 

kemudian diberi 

fisioterapi dada, 

selanjutnya 

dilakukan post-

test (menilai 

frekuensi nafas 

dan bersihan 

jalan nafas) 

sehingga 

memungkinkan 

peneliti menguji 

manfaat yang 

terjadi setelah 

diberikan 

fisioterapi dada 

terhadap 

frekuensi nafas 

dan bersihan 

jalan napas 

pasien 

hasil 

penelitian 

uji statistik 

menggunaka

n metode 

Paired-T 

Test adalah 

0,001 (< 

0,05), 

menunjukka

n ada 

pengaruh 

yang 

bermakna 

tindakan 

fisioterapi 

dada 

terhadap 

bersihan 

jalan napas 

pasien 

Simpulan 

Fisioterapi 

dada 

merupakan 

tindakan 

terapeutik 

keperawatan 

untuk 

mengeluarka

n sekret dan 

eksudat agar 

bersihan 

jalan nafas 

menjadi 

efektif. 

Fisioterapi 

dada 

dilakukan 

selama 20 

menit per 

sesi 

menggunaka

n teknik 

seperti 

postural 

drainage, 

chest 

percussion 

(clapping), 

dan vibrasi, 

(Purnamiasi

h, 2020). 

Hasil 

penelitian 
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yang 

dilkakukan 

sebelumnya 

oleh 

(Syafiati 

dkk., 2021) 

menjelaskan 

bahwa 

setelah 

dilakukan 

fisioterapi 

dada 

menunjukka

n hasil 

perubahan 

suara nafas 

menurun, 

retraksi 

dinding 

dada tidak 

ada dan pola 

nafas 

membaik. 

Peneliti lain 

juga 

menyatakan 

bahwa 

setelah 

fisioterapi 

dada, nilai 

RR menurun 

dan bersihan 

jalan napas 

membaik 

(Sukma 

dkk., 2020). 

2.  Hidayat 

Turochma

n, Helena 

quasi 

eksperime

n 

Responden dibagi 

dalam dua (2) 

kelompok yakni 

Hasil uji 

statistik 

didapatkan 

Fisioterapi 

dada efektif 

bermanfaat 
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Golang 

Nuhan (2, 

September 

2022) 

kelompok dengan 

perlakuan 

fisioterapi dada 

dan kelompok 

yang lain tidak 

dilakukan 

fisioterapi dada 

pada anak umur 

1-5 tahun  

nilai P 

Value 0,002 

(p value < 

0,05).maka 

dapat 

disimpulkan 

terdapat 

pengaruh/ad

a perbedaan 

yang 

signifikan 

antara 

bersihan 

jalan nafas 

sebelum dan 

sesudah 

dilakukan 

fisioterapi 

dada pada 

anak usia 1-

5 tahun  

meningkatka

n bersihan 

jalan nafas 

pada anak 

pra sekolah 

dengan 

kasus 

Pneumonia. 

3.  Nurmayant

i, Agung 

Waluyo, 

Wati 

Jumaiyah, 

Rohman 

Azzam (1, 

Desember 

2019) 

Quasi 

Eksperime

n 

Sampe penelitian 

adalah pasien 

PPOK yang 

dirawat di RS 

Islam Jakarta 

Cempaka Putih 

dan pengambilan 

sampel secara 

purposivesamplin

g, jumlah sampel 

dalam penelitian 

ini sebanyak 29 

responden. 

didapatkan 

hasil bahwa 

rata-rata 

peningkatan 

saturasi 

oksigen 

sebelum 

diberikan 

intervensi 

fisioterapi 

dada, batuk 

efektif dan 

nebulizer 

adalah 93 

sedangkan 

rata-rata 

peningkatan 

saturasi 

Simpulan, 

ada 

pengaruh 

pemberian 

fisioterapi 

dada, batuk 

efektif dan 

nebulizer 

terhadap 

peningkatan 

saturasi 

oksigen 

dalam darah 

sebelum dan 

sesudah 

intervensi 

pada pasien 

PPOK. 
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oksigen 

sesudah 

diberikan 

intervensi 

fisioterapi 

dada,batuk 

efektif dan 

nebulizer 

adalah 97. 
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