ABSTRAK

Analisis Asuhan Keperawatan Pada An.A Usia 2 Tahun 11 Bulan (Toddler)
Dengan Gangguan Sistem Hematologi DHF Dengan Pemberian
Tepid Sponge Water Dalam Mengatasi Masalah Hipertemia
Di RSUD Bandung Kiwari
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DHF merupakan salah satu penyakit pada anak yang setiap tahunnya terus
mengalami kenaikan. DHF mempunyai perjalanan yang sangat cepat dan sering
menjadi fatal. Kriteria klinis DHF salah satunya yaitu hipertermia. Hipertermia adalah
peningkatan suhu tubuh diatas rentang normal yang tidak teratur, keseimbangan
antara produksi dan pembatasan panas. Penatalaksanaan non farmakologis
hipertermia adalah pemberian tepid sponge water. Pemberian tepid sponge water
bertujuan untuk mendorong darah ke permukaan tubuh sehingga darah dapat mengalir
dengan lancar. Tujuan Karya Ilmiah Akhir Ners ini untuk menganalisis asuhan
keperawatan pada pasien yang mengalami gangguan sistem hematologi dengan DHF
dengan pemberian tepid sponge water dalam mengatasi masalah hipertemia di RSUD
Bandung Kiwari.

Metode yang digunakan adalah studi kasus, pada An.A usia 2 tahun 11 bulan
yang di rawat di RSUD Bandung Kiwari. Penerapan pemberian tepid sponge water
dilakukan selama 15 menit dalam 3 hari. Pemberian tepid sponge water ini akan
terjadi penurunan suhu tubuh hingga mencapai keadaan normal Kembali. Pada
diagnosa utama hipertermia setelah diberikan asuhan keperawatan selama 3x24 jam
hasil evaluasi menunjukan adanya penurunan suhu tubuh yaitu suhu sebelum
diberikan tepid sponge water 38,2°C dan setelah diberikan tapid sponge water suhu
tubuh menjadi 36,5°C. Simpulan hasil tersebut menunjukkan bahwa pemberian tepid
sponge water memberikan pengaruh terhadap masalah hipertermia. Diharapkan
kedepannya perawat dapat memberikan asuhan keperawatan yang optimal khususnya
pada pasien DHF dengan pemberian tepid sponge water.
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ABSTRACT

Analysis of Nursing Care in An.A Age 2 Years 11 Months (Toddler) with DHF
Hematology System Disorders with the Administration of Tepid Sponge Water in
Overcoming Hyperthermia Problems at Bandung Kiwari Hospital
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DHF is a disease in children that continues to increase every year. DHF has a
very rapid course and is often fatal. One of the clinical criteria for DHF is
hyperthermia. Hyperthermia is an irregular increase in body temperature above the
normal range, a balance between heat production and limitation. Non-
pharmacological management of hyperthermia is administration of tepid sponge
water. Giving tepid sponge water aims to push blood to the surface of the body so that
blood can flow smoothly. The aim of this Final Scientific Work for Nurses is to analyze
nursing care for patients who experience hematological system disorders with DHF
by administering tepid sponge water in overcoming the problem of hyperthermia at
the Bandung Kiwari Regional Hospital.

The method used is a case study, on An.A aged 2 years 11 months who is being
treated at the Bandung Kiwari Regional Hospital. The application of tepid sponge
water is carried out for 15 minutes for 3 days. Giving tepid sponge water will result
in a decrease in body temperature until it reaches a normal state again. In the main
diagnosis of hyperthermia after being given nursing care for 3 x 24 hours, the
evaluation results showed a decrease in body temperature, namely the temperature
before being given tepid sponge water was 38.2°C and after being given tapid sponge
water the body temperature was 36.5°C. The conclusion of these results shows that
giving tepid sponge water has an influence on hyperthermia problems. It is hoped that
in the future nurses will be able to provide optimal nursing care, especially to DHF
patients by administering tepid sponge water.
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