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Lampiran 1:

Standar Operasional Prosedur (SOP) Tepid Sponge Water

No

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
SOP TEPID SPONGE WATER

1.

Pengertian

Merupakan tindakan yang dilakukan untuk
menurunkan suhu tubuh saat demam vyaitu
dengan merendam anak di dalam air hangat,
mengelap sekujur tubuh dengan air hangat
menggunakan waslap, dan dengan kompres
pada bagian tubuh tertentu yang memiliki
pembuluh darah besar.

Tujuan

1) Memperlancar sirkulasi darah

2) Menurunkan suhu tubuh

3) Mengurangi rasa sakit

4) Memberi rasa hangat, nyaman, dan tenang
pada klien

Indikasi

anak yang mengalami peningkatan suhu tubuh
di atas normal yaitu lebih dari 37.5°C atau
mengalami hipertermia

Peralatan

1) Baskom

2) Waslap

3) Handuk mandi

4) Selimut

5) Thermometer

6) Air dengan suhu 30-40°C

Prosedur Kerja

1. Persiapan tindakan

1) Lakukan perkenalan diri identifikasi pasien

2) Lakukan tujuan tindakan yang akan
dilakukan

3) Jelaskan prosedur tindakan yang akan
dilakukan

4) Buat informed consent (jika perlu)

2. Pelaksanaan tindakan

1) Letakkan alat-alat didekat pasien

2) Cuci tangan

3) Beri kesempatan pasien untuk buang air
sebelum dilakukan tindakan kompres tepid
sponge water.

4) Ukur suhu tubuh pasien dan catat.

5) Buka seluruh pakaian pasien dan alasi pasien
dengan handuk mandi.

6) Tutup tubuh pasien dengan handuk mandi.
Kemudian basahkan washlap atau lap mandi.




Letakkan washlap di dahi pasien, aksila, dan
lipatan paha pasien selama 15 menit.
Pertahankan suhu air (30-40°C).

7) Apabila washlap mulai mengering maka
rendam kembali dengan air hangat.

8) Lalu ulangi prosedur yang sama.

9) Hentikan prosedur jika pasien kedinginan
atau menggigil atau segera setelah suhu
normal.

10) Tubuh pasien mendekati normal, selimuti
pasien dengan handuk mandi dan keringkan.

11) Pakaikan pasien baju yang tipis dan mudah
menyerap keringat.

12) Rapikan alat dan kemudian cuci tangan.

13) Catat suhu tubuh pasien sebelum dilakukan
tindakan kompres tepid sponge water,
kemudian.

14) Lakukan pegukuran kembali suhu tubuh
pasien 15 menit setelah dilakukan tindakan
kompres tepid sponge water.

Evaluasi

1) Respon pasien dan orang tua

- Respon verbal: orang tua pasien
mengatakan bahwa demam sudah turun.

- Respon non verbal: pasien tidak rewel,
ekspresi wajah segar dan suhu dalam
batas normal

2) Mengakhiri kegiatan dengan baik




Lampiran 2 : Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

Tanggal /jam HR Respirasi Suhu Spo2
25/02/2024 80 22 37,8°C 99
07:20 wib
25/02/2024 90 22 38,2°C 99
14:35
26/02/2024 110 22 36,5 98
07:20
26/02/2024 80 22 37,8 100
15:25
27/02/2024 80 22 37,7 99
07:20
27/02/2024 80 22 36,5 100
14:20




Lampiran 3 : Dokumentasi




Lampiran 4 : Lembar Bimbingan

Lampiran 9: Form Lember Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Nama : Widia Permatasari
NIM : 231FK04061
Judul/KIAN :

Pembimbing : Denni Fransiska H, S.Kp., M.Kep

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing
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Nama Mahasiswa  : Widia Permatasari
NIM 1 231FK04061
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Lampiran 5 : Lembar Matriks
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MATRIKS EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPARAWATAN DAN PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 202472025

Nama Mahasiswa  : Widia Permatasari

NIM : 231FK04061
Pembimbing : Denni Fransiska Helena Marpaung, S.Kp., M.kep
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PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
TAHUN AKADEMIK 202472025
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Lampiran 6 : Hasil Uji Plagiarisme

ORIGINALITY REPORT

T8« 18 4«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

6%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

- repository.bku.ac.id

Internet Source

repository.stikessaptabakti.ac.id

Internet Source

o

repo.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

u

www.scribd.com

Internet Source

=

repositori.uin-alauddin.ac.id

Internet Source

|1

www.stikep-ppnijabar.ac.id

Internet Source

docplayer.info

Internet Source

B B8

fahridaainani.blogspot.com

Internet Source

repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Internet Source

=

6%




Lampiran 7 : Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Widia Permatasari

NIM : 231FK04061

Tempat/Tanggal Lahir ~ :  Subang, 17 Maret 2001

Alamat :JIn.Ramajaya Desa sukatani Dusun Sukanengah 2

Rt:07/03 Kec.Compreng Kab.Subang
E-mail . Widiapermatasari84@gmail.com
No.Hp : 0895334879188

Riwayat Pendidikan

1. SDN Sukatani :  Tahun 2007-2013
2. SMP N 1 Compreng :  Tahun 2013-2016
3. SMK Bhakti Kencana Subang :  Tahun 2016-2019

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung :  Tahun 2023-Sekarang
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