
 
 

 

 

LAMPIRAN 

 

 



 

 

Lampiran 1:  

Standar iOipiierasiioinal Prioisiiedur (S iOiP) Tiiepid Sp ioingiie Watier 

  

Nioi STANDAR iOiPiiERASIiOiNAL PRiOiSiiEDUR 

SiOiP TiiEPID SPiOiNGiiE WAT iER 

1. Piiengiiertian   Miierupakan tindakan yang dilakukan untuk 

mi ienurunkan suhu tubuh saat di iemam yaitu 

diiengan miieriiendam anak di dalam air hangat, 

mi iengiielap si iekujur tubuh di iengan air hangat 

mi ienggunakan waslap, dan diiengan kioimpri ies 

pada bagian tubuh ti iertiientu yang mi iemiliki 

piiembuluh darah bi iesar. 

2. Tujuan 1) Miiempiierlancar sirkulasi darah 

2) Miienurunkan suhu tubuh 

3) Miiengurangi rasa sakit 

4) Miiembiieri rasa hangat, nyaman, dan ti ienang 

pada klii ien 

3. Indikasi anak yang miengalami p ieningkatan suhu tubuh 

di atas noirmal yaitu liebih dari 37.50C atau 

miengalami hipiertiermia 

4. Piieralatan 1) Baskoim  

2) Waslap  

3) Handuk mandi 

4) S ielimut 

5) Thiermoimietier 

6) Air diengan suhu 30-400C 

5. Prioisiiedur Kiierja 1. Piersiapan tindakan  

1) Lakukan pierk ienalan diri idientifikasi pasi ien 

2) Lakukan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 

3) J ielaskan proisiedur tindakan yang akan 

dilakukan 

4) Buat infoirm ied coinsient (jika pierlu) 

2. Pielaksanaan tindakan 

1) Lietakkan alat-alat did iekat pasiien 

2) Cuci tangan 

3) Bieri kiesiempatan pasiien untuk buang air 

s iebielum dilakukan tindakan koimpries tiepid 

spoingie watier. 

4) Ukur suhu tubuh pasiien dan catat. 

5) Buka s ieluruh pakaian pasiien dan alasi pasi ien 

diengan handuk mandi. 

6) Tutup tubuh pasi ien diengan handuk mandi. 

K iemudian basahkan washlap atau lap mandi. 



 
 

 

Lietakkan washlap di dahi pasi ien, aksila, dan 

lipatan paha pasi ien s ielama 15 mienit. 

P iertahankan suhu air (30-40°C). 

7) Apabila washlap mulai m iengiering maka 

riendam kiembali d iengan air hangat. 

8) Lalu ulangi prois iedur yang sama. 

9) H ientikan proisiedur jika pasiien kiedinginan 

atau mienggigil atau s iegiera sietielah suhu 

noirmal. 

10) Tubuh pasiien miendiekati noirmal, s ielimuti 

pasiien diengan handuk mandi dan kieringkan. 

11) Pakaikan pasiien baju yang tipis dan mudah 

mienyierap kieringat. 

12) Rapikan alat dan kiemudian cuci tangan. 

13) Catat suhu tubuh pasi ien siebielum dilakukan 

tindakan ko impries tiepid spoingie watier, 

kiemudian. 

14) Lakukan p iegukuran k iembali suhu tubuh 

pasiien 15 mienit s ietielah dilakukan tindakan 

koimpries tiepid spoingie watier.  
6. iiEvaluasi 1) Riiespioin pasii ien dan ioirang tua  

- Riiespioin viierbal: ioirang tua pasii ien 

mi iengatakan bahwa di iemam sudah turun. 

- Riiespioin nioin viierbal: pasiiien tidak riiewiiel, 

iiekspriiesi wajah siiegar dan suhu dalam 

batas nioirmal 

2) Miiengakhiri ki iegiatan diiengan baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 : Liembar Oibsiervasi  

LiEMBAR OiBSiERVASI 

Tanggal /jam HR R iespirasi Suhu Spoi2 

25/02/2024 
07:20 wib 

80  22 37,8°C 99  

25/02/2024 
14:35 

90 22 38,2°C 99  

26/02/2024 
07:20 

110 22 36,5 98 

26/02/2024 
15:25 

80 22 37,8 100 

27/02/2024 
07:20 

80  22 37,7 99 

27/02/2024 
14:20 

80 22 36,5 100 

 

  



 
 

 

Lampiran 3 : Doikum ientasi  

 

  



 

 

Lampiran 4 :  Liembar Bimbingan  

 

 



 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 : Lembar Matriks  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 6 : Hasil Uji Plagiarisme  

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 : Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Liengkap  :  Widia Piermatasari  

NIM : 231FK04061 

Tiempat/Tanggal Lahir  : Subang, 17 Mariet 2001 

Alamat  : Jln.Ramajaya D iesa sukatani Dusun Sukan iengah 2 

Rt:07/03 K iec.Coimpr ieng Kab.Subang 

iE-mail  : Widiapiermatasari84@gmail.coim 

Noi.Hp  : 0895334879188 

Riwayat Piendidikan :  

1. SDN Sukatani  :  Tahun 2007-2013 

2. SMP N 1 Coimprieng  : Tahun 2013-2016  

3. SMK Bhakti K iencana Subang : Tahun 2016-2019 

4. Univiersitas Bhakti K iencana Bandung  : Tahun 2023-S iekarang 
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