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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

➔ Data pH Basis Essence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 
 

➔ Data Viskositas Basis Essence 
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➔ Data pH Formula Essence Sheet Mask Selama 21 Hari (Suhu Ruang) 
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➔ Data Viskositas Formula Essence Sheet Mask Selama 21 Hari (Suhu 

Ruang) 
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➔ Data pH Uji Stabilitas Essence Sheet Mask pada Cycling Test (3 Siklus) 
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➔ Data Viskositas Uji Stabilitas Essence Sheet Mask pada Cycling Test (3 

Siklus) 
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➔ Aktivitas Antibakteri Minyak Rosemary 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ Aktivitas Antibakteri Sediaan Essence Sheet Mask Minyak Rosemary 
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Lampiran 2 Hasil Data Saat Optimasi Basis Essence 

➔ Data pH Basis Essence 

Formula Nilai pH 
Rata - 

Rata 
%SD 

F (A) 5.95 5.96 5.95 5.95 0.01 

F (B) 6.04 6.00 6.08 6.04 0.04 

F (C) 6.14 6.13 6.16 6.14 0.02 

 

➔ Data Viskositas Basis Essence 

Formula Nilai Viskositas 
Rata - 

Rata 
%SD 

F (A) 113.3 116.6 110.0 113.30 3.30 

F (B) 193.3 190.0 196.7 193.33 3.35 

F (C) 273.3 276.7 270.0 273.33 3.35 
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Lampiran 3 Hasil Data Evaluasi Selama 21 Hari (Suhu Ruang) 

➔ Data pH Sediaan Essence Sheet Mask 

Formula 
Replikasi 

ke - 

Nilai pH 

Hari ke 1 Hari ke 7 Hari ke 14 Hari ke 21 

F0 1 5,94 5,83 5,71 5,61 

2 5,90 5,88 5,76 5,65 

3 5,99 5,93 5,84 5,71 

Rata-Rata 

± SD 
5,94 ± 0,05 5,88 ± 0,05 5,77 ± 0,07 5,66 ± 0,05 

F1 1 6,27 6,24 6,11 5,98 

2 6,25 6,19 6,08 5,95 

3 6,20 6,15 6,06 5,84 

Rata-Rata 

± SD 
6,24 ± 0,04 6,19 ± 0,05 6,08 ± 0,03 5,92 ± 0,07 

F2 1 6,36 6,27 6,13 5,61 

2 6,32 6,25 6,14 5,71 

3 6,30 6,24 6,09 5,61 

Rata-Rata 

± SD 
6,33 ± 0,03 6,25 ± 0,02 6,12 ± 0,03 5,64 ± 0,06 

F3 1 6,42 6,20 6,08 5,75 

2 6,46 6,32 6,09 5,82 

3 6,55 6,36 6,06 5,93 

Rata-Rata 

± SD 
6,48 ± 0,07 6,29 ± 0,08 6,08 ± 0,02 5,83 ± 0,09 
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➔ Data Viskositas Sediaan Essence Sheet Mask 

Formula 
Replikasi 

ke - 

Nilai Viskositas (cps) 

Hari ke 0 Hari ke 7 Hari ke 14 
Hari ke 

21 

F0 1 193,3 190,0 186,7 183,3 

2 190,0 186,7 183,3 180,0 

3 186,7 183,3 180,0 180,0 

Rata-Rata 

± SD 

190,0 ± 

3,30 

186,6 ± 

3,35 

183,3 ± 

3,35 

181,1 ± 

1,91 

F1 1 186,7 180,0 176,7 176,7 

2 180,0 176,7 173,3 170,0 

3 176,7 173,3 173,3 170,0 

Rata-Rata 

± SD 

181,1 ± 

5,10 

176,6 ± 

3,35 

174,4 ± 

1,96 

172,2 ± 

3,87 

F2 1 183,3 176,7 173,3 173,3 

2 180,0 180,0 176,7 170,0 

3 180,0 173,3 170,0 167,7 

Rata-Rata 

± SD 

181,1 ± 

1,91 

176,6 ± 

3,35 

173,3 ± 

3,35 

170,3 ± 

3,81 

F3 1 180,0 176,7 170,0 167,7 

2 180,0 173,3 167,7 163,3 

3 176,7 167,7 163,3 163,3 

Rata-Rata 

± SD 

178,9 ± 

1,91 

175,5 ± 

1,96 

170,3 ± 

2,81 

164,7 ± 

2,54 
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Lampiran 4 Data Evaluasi Selama Cycling Test (3 Siklus) 

➔ Data pH Sediaan Essence Sheet Mask 

Formula Replikasi 
Nilai pH pada siklus ke - 

0 1 2 3 

F0 

1 5,61  5,79 5,78 5,76 

2 5,65  5,68 5,71 5,75 

3 5,71 5,75  5,76 5,78 

Rata-Rata 

± SD 
5,66 ± 0,05 5,74 ± 0,06 5,75 ± 0,04 5,76 ± 0,02 

F1 

1 5,98 6,00 6,02 6,02 

2 5,95 5,98 6,00 6,02 

3 5,84 6,00 6,02 6,03 

Rata-Rata 

± SD 
5,92 ± 0,07 5,99 ± 0,01 6,01 ± 0,01 6,02 ± 0,01 

F2 

1 5,61 5,88 5,89 5,91 

2 5,71 5,75 5,84 5,91 

3 5,61 5,75 5,89 5,95 

Rata-Rata 

± SD 
5,64 ± 0,06 5,79 ± 0,08 5,87 ± 0,03 5,92 ± 0,02 

F3 

1 5,75 5,79 5,84 5,89 

2 5,82 5,82 5,84 5,89 

3 5,84 5,84 5,91 5,94 

Rata-Rata 

± SD 
5,80 ± 0,05 5,83 ± 0,05 5,86 ± 0,04 5,91 ± 0,03 
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➔ Data Viskositas Sediaan Essence Sheet Mask 

Formula Replikasi 
Nilai pH (Siklus 0-3) 

0 1 2 3 

F0 

1 183,3 167,7 160,0 156,7 

2 180,0 163,3 160,0 156,7 

3 180,0 163,3 160,0 156,7 

Rata-Rata 

± SD 

181,1 ± 

1,90 

164,7 ± 

2,50 

160,0 ± 

0,00 

156,7 ± 

0,00 

F1 

1 176,7 186,7 193,3 196,7 

2 170,0 173,3 193,3 196,7 

3 170,0 173,3 190,0 193,3 

Rata-Rata 

± SD 

172,2 ± 

3,90 

177,7 ± 

7,70 

192,2 ± 

1,90 

195,5 ± 

2,00 

F2 

1 173,3 196,7 210,0 216,7 

2 170,0 196,7 213,3 216,7 

3 167,7 193,3 213,3 223,3 

Rata-Rata 

± SD 

170,3 ± 

2,80 

195,5 ± 

2,00 

212,2 ± 

1,90 

218,9 ± 

3,80 

F3 

1 167,7 196,7 216,7 223,3 

2 163,3 196,7 216,7 236,7 

3 163,3 196,7 213,3 236,7 

Rata-Rata 

± SD 

164,7 ± 

2,54 

196,7 ± 

0,00 

215,5 ± 

1,96 

235,5 ± 

1,96 
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Lampiran 5 Data Evaluasi Sediaan Essence Sheet Mask Pasaran 

➔ Data pH dan Viskositas Essence Sheet Mask Pasaran 

Sediaan  Nilai pH 
Rata - 

Rata 
%SD 

Pasaran 6.16 6.14 6.11 6.14 0.03 

      

 
 
     

Sediaan  Nilai Viskositas 
Rata - 

Rata 
%SD 

Pasaran 246.7 250.0 263.3 253.33 8.79 
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Lampiran 6 Dokumentasi Hasil Penelitian 

➔ Optimasi Basis Essence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ Homogenitas Basis Essence 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

F(A) : Konsentrasi xanthan gum 0,2% 

F(B) : Konsentrasi xanthan gum 0,3% 

F(C) : Konsentrasi xanthan gum 0,4% 
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➔ Formula F0, F1, F2 dan F3 

 

➔ Uji Homogenitas 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

F0 : Blanko (tanpa minyak rosemary) 

F1 : Essence dengan minyak rosemary 2% 

F2 : Essence dengan minyak rosemary 4% 

F3 : Essence dengan minyak rosemary 6% 
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➔ Uji pH (Suhu Ruang) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F0 

F1 

F2 

F3 
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➔ Uji Viskositas (Suhu Ruang) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F0 

F1 

F2 

F3 
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➔ Uji pH (Stabilitas Cycling Test) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F0 

F1 

F2 

F3 
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➔ Uji Viskositas (Stabilitas Cycling Test) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F0 

F1 

F2 

F3 
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Lampiran 7 Pengemasan Sheet Mask  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sediaan Essence Sheet Mask 

Minyak Rosemary 
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Lampiran 8 Uji Aktivitas Antibakteri  

 

➔ Minyak Rosemary 

 

 

➔  Sediaan Essence Sheet Mask F0 dan F3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 
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Lampiran 9 Hasil Evaluasi Fisik Sediaan Essence Sheet Mask Pasaran  

➔ Sediaan Essence Sheet Mask Pasaran (Bioaqua) 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ Homogenitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ pH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ Viskositas 
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Lampiran 10 Prosedur Uji Iritasi  

 

Perlakuan terhadap 

kelinci selama beberapa 

hari 

 

Menggunting bulu 

kelinci yang tebal 

 

 

 

 

Penipisan bulu kelinci 

 

 

 

Setelah pencukuran kulit 

kelinci diberikan alkohol 

untuk mensterilkannya 

kemudian ditutup kassa 

selama 24 jam 

 

 

Kulit kelinci 

ditempelkan plester 

hypafix sebagai 

pembatas pada 

punggung untuk 

selanjutnya diberi 

perlakuan terhadap 

sediaan 

 

Sediaan uji ditimbang 

0,5 gram baik F0, F1, 

F2, dan F3 kemudian di 

oleskan 

 

 

 

 

Tahap pengolesan pada 

punggungg kelinci 

 

 

Pengolesan dilakukan 

secara steril dan jangan 

sampai sediaan uji dapat 

dijilat dengan kelinci 

Tutup bagian punggung 

kelinci dengan kassa lalu 

diamati pada 24 dan 72 

jam setelahnya 

F0 F1 

F2 F3 

Kontrol Sehat 
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Hasil setelah 24 jam 

 

 

Hasil setelah 48 jam 

 

 

Hasil setelah 72 jam 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F0 F1 

F3 F2 

F0 F1 

F2 F3 

F0 F1 

F2 F3 

Kontrol Sehat 
Kontrol Sehat Kontrol Sehat 
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Lampiran 11 Uji Hedonik 

 

Link Kuisioner : https://forms.gle/mrEJ8bfB3joyu6CU8  

 

Parameter penilaian terhadap F1, F2 dan F3 :  

- Warna 

- Tekstur 

- Aroma  

Skala penilaian :  

- 1 untuk sangat tidak suka 

- 2 untuk tidak suka 

- 3 untuk suka 

- 4 untuk sangat suka 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/mrEJ8bfB3joyu6CU8
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Lampiran 12 Certificate Of Analysis 
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Xanthan Gum 
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PEG-40 Hydrogenated Castor Oil 
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Natrium Benzoate 
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Propilenglikol 
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Gliserin 
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Aquades 



104 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

MHA (Mueller Hinton Agar) 
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P. acnes 

Pewarnaan Gram Bakteri 
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Lampiran 13 Hasil Cek Plagiarime 

 

 

 

 

 

 



107 
 

 
 

Lampiran 14 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 15 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Prepare Alat dan Bahan 

Pembuatan Essence Sheet Mask 

Pengujian Aktivitas Antibakteri 
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Lampiran 16 CV Penulis 

 

 


