
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Diabetes mellitus adalah penyakit yang disebabkan oleh kegagalan sel pancreas 

dalam memproduksi insulin. Kasus Diabetes Melittus di Indonesia sangat tinggi dengan prevelensi 

kasus Diabetes Meliitus di Indonesia tahun 2021 diperkirakan sekitar 969.000 jiwa kasus Diabetes 

Mellitus Angka ini naik 17% dari tahun 2020, yaitu sebanyak 824.000 kasus, Penyakit ini 

tergolong bukan penyakit menular karena bisa terjadi karena akibat pola hidup kurang sehat 

ataupun keturunan Metode : Jenis penelitian deskriptif dengan Asuhan Keperawatan Keluarga 

yang dilakukan secara komprehensif melalui pendekatan proses keperawatan yang terdiri dari 

pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi yang dilakukan selama 4 hari. Hasil 

: Setelah dilakukan keperawatan pada Ny.E dan Ny.M ditetapkan diagnosa keperawatan keluarga 

Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif. Tindakan yang dilakukan adalah memberikan 

penyuluhan tentang diet Diabetes Mellitus. Diskusi: Pasien dengan masalah keperawatan 

Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif dengan Diabetes Mellitus hal ini dipemgaruhi oleh 

kondisi mengenal masalah kesehatan pada keluarga dan pasien. Sehingga perawat arus melakukan 

asuhan yang komprehensif untuk menangani masalah keperawatan pada keluarga dan pasien. 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Keluarga, Diabetes Mellitus, Manajemen Kesehatan Keluarga 

Tidak Efektif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Background: Diabetes mellitus is a disease caused by the failure of pancreatic cells to produce 

insulin. Diabetes mellitus cases in Indonesia are very high with the prevalence of diabetes mellitus 

cases in Indonesia in 2021 estimated at around 969,000 people with diabetes mellitus. This figure 

has increased by 17% from 2020, namely 824,000 cases. This disease is not classified as an 

infectious disease because it can occur as a result of lifestyle. unhealthy or hereditary Method: 

Type of descriptive research with Family Nursing Care carried out comprehensively through a 

nursing process approach consisting of assessment, diagnosis, intervention, implementation and 

evaluation carried out over 4 days. Results: After nursing was carried out on Mrs. E and Mrs. M, 

a family nursing diagnosis of Ineffective Family Health Management was determined. The action 

taken is to provide education about the Diabetes Mellitus diet. Discussion: Patients with nursing 

problems. Ineffective Family Health Management with Diabetes Mellitus. This is influenced by the 

condition of recognizing health problems in the family and patient. So that current nurses provide 

comprehensive care to handle nursing problems for families and patients 
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