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Lampiran 1 Kartu
Bimbingan




72




73




74
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Lampiran 3 Lembar
Observasi

No | Tanggal Jam Implementasi Paraf Paraf
Pasien Perawat
1 10 Januari | 1 Mengidentifikasi
2024 gangguan fungsi tubuh

yang  mengakibatkan
kelelahan

Dengan Hasil :
Kemudahan dalam

aktifitas sehari hari

Melakukan
rentang gerak pasif dan
aktif

Dengan Hasil :

latihan

Kekuatan tubuh bagian

meningkat

Menganjurkan strategi
koping untuk
mengurangi kelelahan

Dengan Hasil :

Keluhan lelah menurun




7

11 Januari
2024

Memonitor pola nafas
Dengan Hasil :

Klien  sudah  tidak
mengalami dispnea

Memposisikan  fowler
dan semi fowler
Dengan Hasil :
Frekuensi nafas

membaik

Mengajarkan teknik
batuk efektif

Dengan Hasil :
Pemanjangan fase

espirasi menurun

Mengajarkan teknik
batuk efektif

Dengan Hasil :
Pemanjangan fase

espirasi menurun




78

Lampiran 5 Review Jurnal

No

Penulis dan Tahun

Metode
Penulisan

Sampel

Hasil

Kesimpulan

RA Pertiwi 2020

Metode
Deskriptif

Jumlah
sampel

yang
digunakan
sebanyak 2
orang

Responden

Latihan
ROM

intradialisis
pada pasien
yang
menjalani
terapi
hemodialisa
dapat
memberi
pengaruh
terhadap
tingkat
kelelahan
(fatigue).
Latihan
pertama
nilai fatigue
pre 22 dan
post 29.
Latihan
kedua nilai
fatigue pre
24 dan post
24. Hari
ketiga nilai

fatigue pre
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29 dan post
31. Latihan

keempat
nilai fatigue
pre 25 dan
post 217.
Latihan
kelima nilai
fatigue pre

27 dan post
28. Latihan

keenam nilai
fatigue pre

27 dan post
30. Hal ini

mulai
terlihat pada
perlakuan
latihan yang
ketiga
hingga ke
enam sudah
mengalami
perubahan
dan nilai
fatigue
mengalami
peningkatan.
Yang artinya
bahwa

semakin
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tinggi nilai
fatigue
semakin
baik  arah
kualitas
hidup pasien
GGK.
Namun
latihan  ini
harus
dilakukan
secara

kontinyu.
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