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Tujuan Untuk mengetaui dan mampu melaksanakan 

DUKUNGAN KELUARGA BERHUBUNGAN 

DENGAN KUALITAS HIDUP PENDERITA 

STROKE : Family Support Related to Quality of Life 

for Stroke Patients 

Subjek Penelitian Tn. A 

Sumber jurnal Saya mendapatkan jurnal ini mellui internet, dengan 
menggunakan google scoler pencarian dilakukan 

dengan cara menuliskan kata kunci yang saya cari dan 

akan keluar asil sesuai dengan kata kunci 

Metode penelitian Penelitian ini merupakan penelitian crossectional yang 

dilakukan dengan metode purposive sampling serta 

instrumen berupa kuesioner dengan sampel berjumlah 

60 responden. 

Isi Review Stroke merupakan gangguan cerebrovascular karena 

adanya sumbatan atau pecahnya pembuluh darah di 

otak. Penderita stroke dapat mengalami gangguan 

bicara, kelemahan gerak, gangguan tidur, gangguan 

emosi, serta gangguan sosial. Hal ini dapat 

mempengaruhi kualitas hidup mereka. Dukungan 
keluarga menjadi support system yang penting bagi 

penderita stroke agar dapat meningkatkan kualitas 

hidupnya. 

Hasil Penelitian Hasil penenelitian ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden (66, 7%) mendapatkan dukungan yang 

tinggi dari keluarga dan memiliki kualitas hidup tinggi 

(68, 3%). Pada hasil analisa uji Spearman didapatkan 

adanya hubungan yang kuat dan searah antara 

dukungan keluarga terhadap kualitas hidup penderita 

stroke di poli syaraf RSUD dr. Soeroto Ngawi (p value 

0.000; r 0,674). 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Sarjana Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Keperawatan Universitas Bakti Kencana yang bernama Cecep Darmawan 

dengan judul “Asuan Keperawatan pada Keluarga dengan manajemen Keluarga 

Tidak Efektif : Stroke Di Desa Pasir Biru Keluraan Cibiru”. Saya memahami dan 

mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak buruk terhadap saya, maka dari itu saya 

bersedia menjadi responden peneliti. 

                    Bandung, 09 Januari 2024 

 

 

 

Peneliti Responden 

 

                    Cecep Darmawan                                                               Anwarudin  
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LEMBAR OBSERVASI 

 

KASUS   : MANAJEMEN KELUARGA TIDAK EFEKTIF : STROKE 

NAMA KLIEN  : ANWARUDIN 

NAMA PERAWAT  : CECEP DARMAWAN 

TANGGAL JAM DP TINDAKAN NAMA 
11 – 01 - 2024 12 : 00 

 

 

 

 

 

 
 

12 : 15 

 

 

12.30 

 

 

 

 

 

1 Melakukan pemeriksaan ulang TTV  

Hasil :  

TD : 145/91mmHg 

R : 20x/menit  

S : 36 

N : 74 x/menit 
 

Memberi penjelasan dan diskusikan pada 

keluarga mengenai pengertian penyakit Stroke 

tanda dan gejala 

Hasil :  
Klien dan keluarga memahami apa yang telah 

dijelaskan oleh perawat 

Menjelaskan pada keluarga akibat bila klien 

tidak mendapat perawatan dan pengobatan 

maksimal 

Hasil :  

Klien dan keluarga memahami dan akan rutin 

dalam menjalankan pengobatan 

 

 

 
 

Cecep 

Darmawan 

12 – 01 - 2024 10 : 00 

 

 

 

 

 

 

 

10 : 15 

 

 

 
 

10 : 20 

2 Melakukan pemeriksaan ulang TTV  

Hasil :  

TD : 145/91mmHg 

R : 20x/menit  

S : 36 

N : 74 x/menit 

 

Fasilitasi memutuskan bagaimana masalah akan 

diselesaikan 

Hasil :  

Klien memutuskan kalo masalah ini akan selalu 

di rujuk ke RS dan Puskesmas secara rutin  

 

Berikan referensi baik cetak ataupun elektronik 

(mis: materi pendidikan, pamflet) 

Hasil :  

Klien di berikan leaflet tentang asma dan 

mengerti waktu di baca  

Cecep 

Darmawan 
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14 : 15 

14 : 20 

3 Melakukan pemeriksaan ulang TTV  

Hasil :  

 

TD : 145/91mmHg 

R : 20x/menit  

S : 36 

N : 74 x/menit 

Fasilitasi klien menggunakan layanan kesehatan 

BPJS 

Hasil :  

Klien setelah di daftarkan  rujuk RSUD KOTA 

BANDUNG dengan no rujukan 

100123020124Y000479, klien siap untuk 

melakukan pemeriksaan dan Pengobatan 

Mengajarkan ROM 

Hasil : Klien sudah mulai menerapkan ROM 

dan sudah mengerti manfaat ROM bagi 

penyakit yang sedang di deritannya  
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