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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama    : Vani Silviana 

NIM    : 191FK01137 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Mahasiswa Tentang 

Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) di D-III 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung 

 

PEMBIMBING II 

(Asep Aep Indarna, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd) 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1.  

Kamis, 1 

September 2022 

 

 

- Konsul bab 5&6 

- Presentasenya dibulatkan ke 

atas karena manusia 

- buatkan abstrak, dll 

 

 

 

2.  

Jumat, 2 

september 2022 

 

 

- Presentase dibulatkan  

 

3.  Abstrak tambahkan fenomena  



 

 

Sabtu, 3 

september 2022 

 

 

4.   

Minggu, 4 

september 2022 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 

  



 

 

Lampiran 3 Surat Keterangan Uji Konten 

SURAT KETERANGAN 

UJI KONTEN INSTRUMEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Anri,S.Kep.,Ners.,M.Pd 

NIK    :   

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa  

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Mahasiswa Tentang Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) di DIII 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”, yang dibuat oleh:  

Nama mahasiswa  : Vani Silviana 

NIM      : 191FK01137 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai 

hasil uji konten)  

   Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi  

  √  Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai 

dengan saran 

Tidak layak  

Catatan (bila perlu):  

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya   

Bandung, 27 Agustus 2022 

                              Validator,   

  

 

Anri,S.Kep.,Ners.,M.Pd 

 



 

 

Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

Assalamualaikum wr.wb 

Dengan Hormat 

Perkenalkan saya Vani Silviana (191FK01137), mahasiswa tingkat 3 

program studi Diploma III Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung. Saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Mahasiswa Tentang Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) Di DIII 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”. Adapun segala informasi, 

yang saudara berikan akan di jadikan  kerahasiaannya, karena itu saudara bebas 

untuk mencantumkan nama atau tidak. Sehubungan dengan hal tersebut peneliti 

meminta kesediaan saudara untuk mengisi kuesioner ini dengan mendatangani 

lembar inform concent ini. 

Atas ketersediaan dan kerjasama saudara saya ucapkan terimakasih. 

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai kegiatan yang akan dilakukan oleh 

peneliti dan terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena 

itu, saya secara sukarela menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

ini. 

 Ya  Tidak  

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Kisi-kisi dan Kuisioner 

 

 

 

1. Apa yang dimaksud dengan Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) ? 

a. Gangguan suasana perasaan yang ditandai oeh adanya episode berulang 

sekurang-kurangnya dua episode 

b. Kondisi yang mempengaruhi suasana hati 

c. Gangguan psikologis yang diakibatkan satu atau ebih kejadian traumatik 

yang dialami atau disaksikan oleh seseorang baik ancaman kematian, 

cidera fisik yang mengakibatkan mengganggu kuaitas hidup individu 

No Sub Variabel atau 

Indikator 

Jumlah soal 

perindikator 

Nomor Item 

1. Definisi Post Traumatic 

Stress Disorder (PTSD) 

3 1,2 dan 3 

2.  Tanda dan Gejala Post 

Traumatic Stress 

Disorder (PTSD) 

5 4,5,6,7 dan 8 

3. Diagnosa Post Traumatic 

Stress Disorder (PTSD) 

3 9,10 dan 11 

4. Penatalaksanaan Post 

Traumatic Stress 

Disorder (PTSD) 

9 12,13,14,15,16,17,18,19 

dan 20 



 

 

2. Gangguan psikologis yang diakibatkan satu atau ebih kejadian traumatik yang 

dialami atau disaksikan oleh seseorang baik ancaman kematian, cidera fisik yang 

mengakibatkan mengganggu kuaitas hidup individu, merupakan definisi dari? 

a. Bipoar Disorder 

b. Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

c. Anxiety 

3. Gangguan apa yang muncul pada penderita Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

? 

a. Gangguan citra tubuh 

b. Gangguan eliminasi 

c. Gangguan psikologis 

4. Apa saja reaksi emosional yang muncul pada penderit Post Traumatic Stress 

Disorder (PTSD) ? 

a. Sakit kepala, detak jantung meningkat dan keringat berlebih 

b. Gangguan tidur, tidak nafsu makan dan sulit berkonsentrasi 

c. Takut berlebih, depresi dan terus menerus merasa waspada 

5. Salah satu tanda dan gejala Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) yaitu Intrusi 

(intrusive) yang ditandai dengan ciri? 

a. Merasakan kembali peristiwa trauma, mimpi buruk dan halusinasi 

b. Lupa ingatan dan menyakiti diri sendiri 

c. Bahagia dan gangguan citra tubuh 



 

 

6. Seseorang yang memiliki kecenderungan menghindari orang, tempat atau 

percakapan yang menimbulkan rasa tidak menyenangkan yang berkaitan dengan 

kejadian traumatik yang pernah dialami termasuk ke dalam ciri-ciri Post Traumatic 

Stress Disorder (PTSD)? 

a. Definisi Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

b. Tanda dan gejala Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

c. Diagnosa Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

7. Apa ciri dari tanda dan gejala interpersonal effects ? 

a. Kelelahan, gangguan memori dan menyalahkan diri sendiri 

b. Menarik diri dari sosial, penurunan keakraban dalam berhubungan dan 

mengasingkan diri 

c. Insomnia, sakit kepala dan penurunan nafsu makan 

8. Hormon apakah yang timbul jika seseorang dalam keadaan takut dan terancam 

ditandai dengan sakit kepala, penurunan konsentrasi dan jantung berdetak lebih 

kencang, disebut hormon? 

a. Hormon adrenalin 

b. Hormon endoprin 

c. Hormon strogen  

9. Kapan seseorang yang mengalami trauma berat bisa dipastikan tergiagnosa Post 

Traumatic Stress Disorder (PTSD) ? 

a. Kurang dari 7 hari 



 

 

b. Kurang dari 2 minggu 

c. Lebih dari 6 bulan 

10. Mengapa bunuh diri menjadi salah satu faktor resiko pada orang yang mengalami 

pengalaman buruk memicu trauma? 

a. Ketidakpahaman terhadap penyakit 

b. Agar mendapat pujian dari orang lain 

c. Mencari sensasi saja 

11. Jika tanda dan gejala yang muncul berlangsung lebih dari 3bulan maka termasuk 

kategori Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)? 

a. Ringan 

b. Akut  

c. Kronik  

12. Apa tujuan dari dilakukannya terapi cognitive? 

a. Mengidentifikasi pikiran yang mengganggu 

b. Mengingat kembali kejadian yang menakutkan 

c. Mematahkan motivasi seseorang 

13. Selain dengan pengobatan cara lain untuk mengatasi Post Traumatic Stress 

Disorder (PTSD) juga sangat penting mendapat dukungan dari? 

a. Dosen 

b. Teman&keluarga 



 

 

c. Orang yang terlibat dalam trauma  

14. Penanganan gangguan stres pasca trauma dapat dilakukan dengan psikoterapi salah 

satunya adalah? 

a. Terapi kognitive yang membantu penderita mengenali cara berpikir (pola 

berpikir) 

b. Melakukan tindakan self-harm 

c. Ketergantungan obat –obatan dan alkohol 

15. Bagaimanakah cara untuk mengontrol ketakutan dan kecemasan, teknik yang 

paling mudah dilakukan yaitu dengan? 

a. Relaksasi nafas dalam 

b. Berolahraga 

c. Membaca buku 

16. Bagaimanakah gerakan terapi EMDR (Eye Movement Desentisitation and 

Reprocessing) yang efektif untuk penderita Post Traumatic Stress Didorder 

(PTSD)? 

a. Gerakan tangan 

b. Gerakan seluruh tubuh 

c. Gerakan mata 

17. Bagaimana cara yang tepat untuk mengatasi Post Traumatic Stress Disorder 

(PTSD) ? 

a. Pengobatan & terapi 



 

 

b. Menceritakan terus menerus kejadian trauma yang pernah terjadi 

c. Membawa orang-orang yang terlibat dalam kejadian trauma 

18. Apa yang dimaksud dengan A ntidepresan Trisiklik ? 

a. Kelompok obat untuk meredakan gejala depresi, bipolar atau distimia 

b. Kelompok obat untuk meredakan nyeri, demam dan mual 

c. Kelompok obat untuk meredakan batuk 

19. Apa tujuan dari dilakukannya family therapy untuk penderita Post Traumatic 

Stress Disorder (PTSD)? 

a. Membuat klien ingat kembali dengan peristiwa yang menyebabkan trauma 

b. Membantu orang terdekat klien memahami apa yang sedang dialami klien 

c. Membuat klien mengakui bahwa dirinya bersalah 

20. Postive thingking and self-talk merupakan bagian dari terapi untuk mengatasi 

kecemasan yang artinya? 

a. Relaksasi nafas dalam  untuk menghindari hiperventilasi yang bisa 

menyebabkan berbagai sensasi fisik yang tidak menyenangkan 

b. Mengidentifikasi pikiran yang mengganggu 

c. Mengganti pikiran negative dengan pikiran positif pada saat menghadapi 

stressor yang mengingatkan klien terhadap trauma 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 6 Hasil Olah Data 
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