Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
( INFORMED CONSENT)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini selaku mahasiswi program studi D
Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, dengan ini menyatakan
bahwa saya mengadakan penelitian ini sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui olahraga penderita diabetes mellitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas

Margahayu Raya Kota Bandung.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya sebagai peneliti mengharapkan
kesediaan Bapak/Ibu meluangkan waktu untuk mengisi angket kuesioner yang telah
tersedia dengan jawaban dan tanggapan sesuai dengan pendapat sendiri tanpa
dipengaruhi orang lain. Data yang diperoleh akan digunakan untuk kepentingan

penelitian saja dan tidak merugikan pihak manapun.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas, yang artinya tidak ada
paksaan manapun, dan tidak ada sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya

saya ucapkan terima kasih

Bandung, Juli 2022

g

Vamaura Ashabil Denisya
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bersedia untuk ikut berpasitipasi
sebagai responden pada penclitian yang dilakukan olch mahasiswi D 111 Keperawatan,

Universitas Bhakti Kencana Bandung, dengan :

Nama : Vamaura Ashabil Denisya
NIM : 191FK01136
Judul : Olahraga Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Wilayah Kera

Puskesmas Margahayu Raya,

Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak buruk terhadap

saya, maka dari itu saya bersedia menjadi responden peneliti.

Peneliti Responden

Kgnsm Feols
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( Vamaura Ashabil Denisya) ¢ lcy £ pasrksvy oy
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Tanggal Pengisian

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
Berikut adalah kuesioner yang dimaksudkan untuk membantu penelitian
mengenai Olahraga Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja
Puskesmas Margahayu Raya. Data yang diperoleh melalui lembar kuesioner ini
bersifat rahasia, dan dikelola sebaik - baiknya tanpa disalah gunakan dan tidak
merugikan pihak manapun. Waktu yang dibutuhkan mengisi kuesioner ini hanya 5

menit.

B. Data Demografi

Nama Inisial

Usia

Jenis Kelamin 1 Laki— laki
'] Perempuan

Alamat

Nomor Telepon

Pekerjaan

Penyakit Penyerta
( kosongkan bila tidak ada)

Lama  Menderita  Diabetes | ................... Tahun
Melitus

Sumber Informasi pentingnya

olahraga pada Diabetes Melitus




Petunjuk Pengisian
Responden diminta untuk memilih salah satu jawaban yang tersedia pada kolom
dibawah ini dengan tanda (v')

C. Daftar pertanyaan

No | Pertanyaan Jawaban

1. | Saya melakukan Olahraga 3x/ dalam 1 Ya

seminggu.

71 Tidak
2. | Saya melakukan Olahraga minimal 1 Ya
it setiap kali lahraga.
30 menit setiap kali saya olahraga © Tidak

3 | Saat anda Olahraga , apakah Anda 7 Ya
melakukan olahraga yang di

7 Tidak
anjurkan oleh petugas Puskesmas?

Jika Tidak, Olahraga apa yang anda

lakukan?, sebutkan ......
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Fakultas Keperawatan By
Universitas
Bhakti Kencana

Nomor : 484/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran 3
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Puskesmas Margahayu Raya
di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi
D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Karya Tulis Ilmiah(KTI) maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa
kami :

Nama : Vamaura Ashabil Denisya

Nim : 191FK01136

Pembimbing : Tuti Suprapti M.Kep

Judul KTI : “Gambaran Perilaku Aktifitas Fisik dengan Penderita Diabetes Melitus Tipe

2 di Wilayah Kerja Puskesmas Margahayu Raya"

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

oRrK Tt ,,tBandunQ, 2 Maret 2022

&,” *& Hormat Kami,
> Fakiltas Keperawatan
A3 v
@ \ V- y Dekan
: ,) " >

*, g Jundiah, M.Kep
Lras % NIK. 02007020132
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Fakultas Keperawatan
Univergitas
Bhakti Kencana

Nomor : 868/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran :
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, JI. Wastukencana
no.01 Kota Bandung

Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Maret sd 04 Juni
2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan
melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Vamaura Ashabil Denisya

NIM : 191FK01136

Semester : VI

Judul KTI : Gambaran Perilaku Kebutuhan Olahraga Pada Penderita Diabetes

Melitus tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Margahayu Raya

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 29 Maret 2022

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
WAKRT! 4,
o® v, Dekan
f“' "2
N ) v
@ L \
> i €S < -
;_’) A\ >
\" e

*u, we? "
TAs Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/200-kesbangpol/IT1/2022

Dasar : 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008
tentang Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
S.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang Surat Dari Universitas Bhakti Kencana  Nomor :
868/03.FKP/UBK/III/2022, Tanggal 29 Maret 2022, Penhal
Penelitian
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
a.Nama : VAMAURA ASHABIL DENISYA
b.Alamat Lengkap : Komp GBI Blok F-8 No.28, RT.008/007, Kel. Buahbatu, Kec.

Bojongsoang Kota Bandung

No. Identitas, Hp : NIM. 191FK01136, Hp.083174811276

c. Untuk

: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Gambaran Prilaku
Kebutuhan Olahraga Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe
2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Margahayu raya”.
2) Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas
Margahayu Raya Kota Bandung

3) Anggota Tim s

4) Bidang Penelitian =

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 31 Maret 2022 s.d 01 Oktober

2022

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah

selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 31 Maret 2022
AT AT A

BADAN KESATUAN B\
o \BANGSA DAN POUT
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C} Fakultas Keperawatan

Q

Univergitas
Bhakti Kencana

Nomor : 659/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran .
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Karya Tulis Ilmiah (KTI) sebagai prasyarat
wajib bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Maret
sampai dengan Juni 2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data
mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Vamaura Ashabil Denisya

NIM : 191FK01136

Semester VI

Judul KTI . Gambaran Perilaku Kebutuhan Olahraga Pada Penderita Diabetes

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Margahayu raya

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung,11 Maret 2022

Hormat Kami
oWART ky Fakultas Keperawatan
o o e Dekan

Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/8¢- 92 /Dinkes/IV/2022

. Yang bertanda tangan dibawah ini: :

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : VAMAURA ASHABIL DENISYA

b. Alamat : Komp GBI Blok F-8 No.28 , Rt 008/007, Kel.
Buahbatu, Kec. Bojongsoang, Kota Bandung

¢. Maksud : Permohonan Penelitian “Gambaran Prilaku

Kebutuhan Olahraga Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas
Margahayu Raya"

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 05 April 2022 s.d
01 Oktober 2022

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/200-kesbangpol/111/2022 tanggal 31 Maret 2022
b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 659/03.FKP/UBK/111/2022 tanggal 11 Maret 2022
3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan,
Bandung, 05 April 2022
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekretaris
l‘ “N p |\\.,,h'
" ANHAR HADIAN, SKM
NIP. 19720611 199503 1 003
CATATAN

- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan

Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

‘Tembusan, disampaikan kepada Yth :

ONpON

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

Kepala Bidang P2p

Kepala Bidang Kesmas

. Kepala Bidang SDK
< Kepala UPTD Puskesmas Margahayu Raya.

.
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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LEMBAR PERSETUJUAN

UL : PERILAKU KEBUTUHAN OLAHRAGA PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH

KERJA PUSKESMAS MARGAHAYU RAYA

NAMA : VAMAURA ASHABIL DENISYA
NIM : 191FK01136

Telah Disetujui Untuk Diajukan Pada Sidang Proposal Pada Program Studi Diploma

IIT Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Menyetujui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Ue

Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep.
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LEMBAR BIMBINGAN

KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Vamaura Ashabil Denisya
Nim : 191FK01136

Judul Karya Tulis llmiah : Perilaku Kebutuhan Olahraga dengan Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas
Margahayu Raya

Pembimbing Utama : Tuti Suprapti S.Kp., M.Kep

Pembimbing Pendamping  : Vina Vitniawati S.Kep.,Ners., M.Kep

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 1
1 17 Februari - Mencari Fenomenal
2022 disekitar lingkungan Rumah @'\4\
2 | 26 Februari - Konsul terkait judul,
2022 menampilkan fenomena O\/\\
3 11 Maret - Revisi BAB I
2021 Jelaskan  terkait  dengan
olahraga yang mana yang @'\T
dilakukan ?
- Menilai perilakunya seperti
apa?




Data dijadikan satu yang

terbaru saja.

penelitian

6 | 9juni2022

3 18 Maret Tujuannya jadi satu saja @v’v
2022 karena sama
Lanjut bab 2 @-\4\
4 | 30Maret | Perhatikan Penulisan, dan
2022 kata asing
Cara mengutip melalui
mendeley
Data Diabetes Melitus G\A\
terbaru
Membuat kerangka
konseptual
5 20 April Kerangka konsep nya salah,
2022 diganti , itu kerangka 0,4,

Mengganti cara ukur
penelitian, mencari cara

ukur perilaku.

[V




CATATAN PEMBIMBING 2

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing 2 J

27 februari
2022

Konsultasi Judul

Cara mencari data terbaru
riskesdas/platform resmi
Cara mencari data/referensi
jurnal di Google scholar
Cara Mengutip
menggunakan Mendeley

Mencari Fenomena

9 Maret
2022

Revisi BAB 1

Penatalaksanaan DM
Contoh Olahraga nya

seperti apa

18 Maret
2022

Revisi bab 2

Tegaskan aktivitas/olahraga
Dampak olahraga
Justifikasi olahraga

masukan

25 April
2022

Revisi bab 3&4

Dampak olahraga apakah
ada yg hipo/hiperglikemi
saat stupen

Kerangka konseptual 5 pilar

Paradigma harus jelas

F
;
|
%




Variable nya hanya 1

( dependent )

|
|

5 \ 24 Juni 2022

Revisi Latar belakang
harus mengerucut, dan
jurnal pentingnya olahraga

harus dilampirkan.

\ 6

29 juni 2022

Usulan mengambil data
sekunder PKM

Revisi kerangka penelitian
Justifikasi olahraga senam

lansia pada dint2

8 juli 2022

Revisi jumlah populasi dan
sampel

Gunakan total sampling

12 Juli 2022

Lengkapi Bab II teori
kepatuhan olahraga

Buat lembar Informed
Concent

Capaian Kasus di perjelas

apa/ fahami

13 Juli 2022

Acc sidpng up
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LEMBAR BIMBI NGAN

KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Vamaura Ashabil Denisya
Nim : 191FK01136
Judul Karya Tuylis Hmiah

: Olahraga dengan Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di

Wilayah Kerja Puskesmas Margahayu Raya

Pembimbing Utama : Tuti Suprapti S Kp., M.Kep

Pembimbing Pendamping

{No ] Hnri/’l'aﬁggal
1 |30 Agustus | -
2022

Catatan Pembimbing
Data karaktenstik
responden dimasukan ke
lampiran

- Cari teort

- Cari jurnal

: Vina Vitiawati S Kep.,Ners., M. Kep

Paraf I’cmhhnbit?g 1

S

| September fetaie  AGtvac,

2; 2l Lot P\ p-
| 1 (R Y’bf‘-u\ls'c\n

| , 2ty Serm ‘l""l(““'"r"
g (1 Tyt B S

I; 26LL CpEaincke
|

| oqolt
! - [,‘mrmun it furnihn

Y Se?—k Devpot ?Qnubom mom\n,
|

womoe  lhalawman |
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CATATAN PEMBIMBING 2

| No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 2 |
1 19 Agustus - Ménggunakan accidental
2022 sampling. %
2 29 agustus - Data demografi dimasukan
2022 ke lampiran saja
- Cari penelitian tentang data %
demografi untuk
mempertegas penelitian
3 | 30/ A-gustus - Mencari jurnal hubungkan
2022 dengan kepatuhan olahraga
nya seperti apa
o~ pemiphasan perbaad
% bpushs™ f
1 sory | - AN Q.
1 _ punl phgact e
e | NC ur Gdavg ‘
207 QVM DY}\F( ';‘(Mng
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KARAKTERISTIK RESPONDEN
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PENYAKIT LAMA

PKM

30 MENIT

PENYERTA DM

KELAMIN UMUR

NAMA

YR

GM

Yy

10
11
12
13
14
15
16




17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

GM

SR

oD

SS

GM
DD

32
33

34
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Statistics
Kepatuhan_Ola | Olahraga_30_M | Olahraga_Anjur
hraga enit an_Puskesmas

N Valid 34 34 34

Missing 0 0 0
Kepatuhan Olahraga

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent

Valid Patuh 16 47.1 47.1 47.1

Tidak Patuh 18 52.9 52.9 100.0

Total 34 100.0 100.0
Olahraga 30 Menit

Cumulative
Frequency [ Percent Valid Percent [ Percent

Valid Ya 29 85.3 85.3 85.3

Tidak |5 14.7 14.7 100.0

Total 34 100.0 100.0
Olahraga Anjuran Puskesmas

Cumulative
Frequency [ Percent Valid Percent [ Percent

Valid Ya 25 73.5 73.5 73.5

Tidak |9 26.5 26.5 100.0

Total 34 100.0 100.0
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DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN

Statistics
Penyakit_
Jenis_kelamin Umur penyerta Lama_ DM Pekerjaan
N Valid 34 34 34 34 34
Missing 0 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent
Valid laki-laki 16 47.1 47.1 47.1
perempuan 18 52.9 52.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent
Valid  >60 tahun 25 73.5 73.5 73.5
< 60 tahun 9 26.5 26.5 100.0
Total 34 100.0 100.0
Penyakit Penyerta
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent
Valid Ada 5 14.7 14.7 14.7
Tidak Ada | 29 85.3 85.3 100.0
Total 34 100.0 100.0
Lama DM
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent
Valid >5 tahun 26 76.5 76.5 76.5
<5 tahun 8 23.5 23.5 100.0
Total 34 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent
Valid PNS 1 2.9 2.9 2.9

Swasta 7 20.6 20.6 23.5

IRT 13 38.2 38.2 61.8
Pensiun 12 35.3 35.3 97.1
Lainnya 1 29 2.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
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CRIGINALITY REPORT

17« 16+ 9 114

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
repository.bku.ac.id 1
Internet Source %
akper-sandikarsa.e-journal.id 4
o Internet Source %
repository2.unw.ac.id 4
= Internet Source %
repo.poltekkes-medan.ac.id 1
Internet Source %
123dok.com 1
Internet Source %
H eprints.poltekkesjogja.ac.id /
Internet Source %
text-id.123dok.com 4
Internet Source %
H www.forikes-ejournal.com q
Internet Source %
n Submitted to Bentley College 2
Student Paper %
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Internet Source
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repository.unair.ac.id

Internet Source
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Eko Saputro, Didi Rosiyadi. "Penerapan
Metode Random Over-Under Sampling Pada
Algoritma Klasifikasi Penentuan Penyakit
Diabetes", Bianglala Informatika, 2022

Publication

%

repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Internet Source

%

H

es.scribd.com

Internet Source

%
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o

repository.unpad.ac.id

Internet Source
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www.scribd.com

Internet Source
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repository.ub.ac.id

Internet Source
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ejurnal-citrakeperawatan.com

Internet Source

%
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Submitted to Universitas Pendidikan
Indonesia

Student Paper

%
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RIWAYAT HIDUP
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\
Nama : Vamaura Ashabil Denisya
NPM : 191FK01136

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 18 Juli 2001

Alamat : Komplek GBI, JI. Batu Alam VIII F8 No.28, RT

08/ RW 07 Kel. Buahbatu, Kec. Bojongsoang,
Kab. Bandung, 40287

Email :vamauraashyabil@gmail.com

Pendidikan

1. SDN Rancaloa Bandung : Tahun 2007 - 2013
2. SMPN 48 Bandung : Tahun 2014 - 2016
3.
4

SMA YAS Bandung : Tahun 2017 - 2019
Universitas Bhakti Kencana Bandung, Fakultas Keperawatan, Jurusan
D 111 Keperawatan : Tahun 2022
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