
 

 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

( INFORMED CONSENT) 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini selaku mahasiswi program studi D 

III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, dengan ini menyatakan 

bahwa saya mengadakan penelitian ini sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui olahraga penderita diabetes mellitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas 

Margahayu Raya Kota Bandung. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya sebagai peneliti mengharapkan 

kesediaan Bapak/Ibu meluangkan waktu untuk mengisi angket kuesioner yang telah 

tersedia dengan jawaban dan tanggapan sesuai dengan pendapat sendiri tanpa 

dipengaruhi orang lain.  Data yang diperoleh akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian saja dan tidak merugikan pihak manapun. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas, yang artinya tidak ada 

paksaan manapun, dan tidak ada sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya 

saya ucapkan terima kasih 

 

        Bandung, Juli 2022 

 

Vamaura Ashabil Denisya 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

Tanggal Pengisian  : 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

          Berikut adalah kuesioner yang dimaksudkan untuk membantu penelitian 

mengenai Olahraga Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Margahayu Raya. Data yang diperoleh melalui lembar kuesioner ini 

bersifat rahasia, dan dikelola sebaik - baiknya tanpa disalah gunakan dan tidak 

merugikan pihak manapun. Waktu yang dibutuhkan mengisi kuesioner ini hanya 5 

menit. 

B. Data Demografi 

Nama Inisial  

Usia  

Jenis Kelamin  Laki – laki 

 Perempuan 

Alamat  

Nomor Telepon  

Pekerjaan  

Penyakit Penyerta 

( kosongkan bila tidak ada) 

 

Lama Menderita Diabetes 

Melitus 

……………….  Tahun 

Sumber Informasi pentingnya 

olahraga pada Diabetes Melitus 

 

 

 



 

 

Petunjuk Pengisian  :  

Responden diminta untuk memilih salah satu jawaban yang tersedia pada kolom 

dibawah ini dengan tanda  () 

 

C. Daftar pertanyaan 

No Pertanyaan Jawaban 

1.  Saya melakukan Olahraga 3x/ dalam 

seminggu. 

 Ya 

 Tidak 

2. Saya melakukan Olahraga minimal 

30 menit setiap kali saya olahraga. 

 Ya 

 Tidak 

3 Saat anda Olahraga , apakah Anda 

melakukan olahraga yang di 

anjurkan oleh petugas Puskesmas? 

 

Jika Tidak, Olahraga apa yang anda 

lakukan?, sebutkan …… 

 Ya  

 Tidak 

 

1. ………………….. 

2. ………………….. 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 13 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

NO NAMA 
JENIS 
KELAMIN UMUR 

PENYAKIT 
PENYERTA 

LAMA 
DM PEKERJAAN 

KEPATUHAN 
OLAHRAGA 

OLAHRAGA 
30 MENIT 

ANJURAN 
PKM 

1 R  2 2 2 2 3 1 1 1 

2 YR 2 2 2 1 3 1 1 1 

3 A 2 2 2 1 3 1 1 1 

4 T 2 2 2 1 3 2 2 2 

5 M 2 1 1 1 3 2 1 1 

6 GM 2 1 2 1 4 2 2 2 

7 V 2 1 2 1 3 2 2 2 

8 C 2 1 2 1 3 2 2 2 

9 P 2 1 2 1 3 2 1 2 

10 yy 2 1 2 1 3 2 1 1 

11 R 2 1 2 2 3 2 1 1 

12 P 2 1 2 1 3 2 2 1 

13 N 2 1 2 1 1 2 1 2 

14 K 2 1 2 1 4 2 1 1 

15 E 2 2 2 1 2 2 1 2 

16 R 2 2 2 2 2 1 1 1 



 

 

17 T 2 1 2 2 3 1 1 1 

18 U 2 1 2 2 3 1 1 1 

19 O 1 1 2 1 4 2 1 1 

20 P 1 1 2 2 2 2 1 1 

21 S 1 1 2 1 4 2 1 1 

22 H 1 1 1 1 4 1 1 1 

23 GM 1 2 1 1 4 1 1 1 

24 SR  1 2 1 2 2 1 1 1 

25 O 1 2 2 1 2 1 1 1 

26 OD 1 1 2 2 2 1 1 1 

27 SS 1 1 2 1 5 1 1 1 

28 S 1 1 1 1 4 2 1 1 

29 R 1 1 2 1 4 2 1 1 

30 T 1 1 2 1 4 2 1 1 

31 U 1 1 2 1 4 1 1 1 

32 GM 1 1 2 1 4 1 1 2 

33 DD 1 1 2 1 2 1 1 2 

34 S 1 1 2 1 4 1 1 1 



 

 

Lampiran 14 

 

Statistics 

 

Kepatuhan_Ola

hraga 

Olahraga_30_M

enit 

Olahraga_Anjur

an_Puskesmas 

N Valid 34 34 34 

Missing 0 0 0 

 

 

Kepatuhan_Olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 16 47.1 47.1 47.1 

Tidak Patuh 18 52.9 52.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Olahraga_30_Menit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 29 85.3 85.3 85.3 

Tidak 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Olahraga_Anjuran_Puskesmas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 25 73.5 73.5 73.5 

Tidak 9 26.5 26.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Lampiran 15 

DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Statistics 

 Jenis_kelamin Umur 

Penyakit_ 

penyerta Lama_DM Pekerjaan 

N Valid 34 34 34 34 34 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 16 47.1 47.1 47.1 

perempuan 18 52.9 52.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >60 tahun 25 73.5 73.5 73.5 

< 60 tahun 9 26.5 26.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Penyakit Penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 5 14.7 14.7 14.7 

Tidak Ada 29 85.3 85.3 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Lama DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >5 tahun 26 76.5 76.5 76.5 

<5 tahun 8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 1 2.9 2.9 2.9 

Swasta 7 20.6 20.6 23.5 

IRT 13 38.2 38.2 61.8 

Pensiun 12 35.3 35.3 97.1 

Lainnya 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Lampiran 17 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama       :  Vamaura Ashabil Denisya 

NPM      :  191FK01136 

Tempat/Tanggal Lahir   :  Bandung, 18 Juli 2001 

Alamat                             :  Komplek GBI, Jl. Batu Alam VIII F8 No.28, RT   

08/  RW 07 Kel. Buahbatu, Kec. Bojongsoang, 

Kab. Bandung, 40287 

Email      :vamauraashyabil@gmail.com 

Pendidikan 

1. SDN Rancaloa Bandung  :  Tahun 2007 - 2013 

2. SMPN 48 Bandung :  Tahun 2014 - 2016 

3. SMA YAS Bandung   :  Tahun 2017 - 2019 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung, Fakultas Keperawatan, Jurusan 

D III Keperawatan   :  Tahun 2022

mailto:vamauraashyabil@gmail.com


 

 

 

 


